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Alas por la vida, una manera de enfrentar las
neoplasias malignas

Granma conversa con varias mujeres operadas de cancer de mama, miembros del
grupo Alas por la Vida, fundado el 8 de marzo de 2003

Autor: Nuria Barbosa Leon | internet@granma.cu
3 de noviembre de 2016 16:11:55

El recibir la noticia de padecer cancer causa un
impacto sicolégico negativo y genera una gran
tristeza para el paciente, sus familiares y allegados.

Por tal motivo integrarse a un grupo social que tiene
entre sus propoésitos combatir esta afeccién es la
mejor manera de elevar la autoestima y comprender
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del valor de la vida hasta el ultimo minuto. ; 'kvf ,
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Asi lo refirieren a Granma Internacional varias La artista Bertha Dora Lemus expresa en su pintura la

mujeres operadas de cancer de mama, miembros del alegria femenina vinculada a la cultura haitianay a la
grupo Alas por la Vida, fundado el 8 de marzo de espiritualidad de las mujeres. Foto: Nuria Barbosa

2003, a propuesta del colectivo de profesionales del Leon

Hospital Universitario Manuel Fajardo, vinculados al
Grupo de Mastologia.

El principal objetivo constituye mitigar el impacto del diagnostico buscando informar, orientar,
divulgar y promover actividades de salud, asi lo afirma Erlinda Disotuar Cobas, profesora jubilada y
fundadora del grupo.

Explica: «<Me enteré de esta experiencia a través de
una convocatoria llevada a cabo por el doctor Alexis
Cantero Ronquilloy a la primera cita acudimos 17
mujeres, hoy somos mas de 500 con extension hacia
todas las provincias del pais. También acuden
familiares, cuidadores y jévenes sanas interesadas
en informarse sobre el teman».

En un primer momento, este grupo desarrollé
actividades con las pacientes operadas para lograr
su rehabilitacién total y promover su reinserciéon en
las actividades sociales sin temores o estigmas, con
el goce pleno de su bienestar personal.

En la actualidad se ejecutan actividades para

promover acciones de salud dirigidas a la mujer sana
. > : C . ara que participe en el Programa de Diagndstico

divulgacion en los medios de comunicacién masiva _? 9 pd | CP de M & gl

para interesar a las mujeres en el tema. Foto: Nuria emprano el Lancer de ar.né y C?nozca as

Barbosa Ledn medidas adoptadas por el Ministerio de Salud
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Milagros Hernandez Alonso contribuye con la
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Publica de Cuba a través de sus instituciones para
dar cobertura médica y ayudar a las necesitadas.

Para ello utilizan los medios de difusién masiva tradicionales y las redes sociales en la Internet para
divulgar la existencia del grupo y emitir mensajes educativos sobre la importancia de las revisiones
periddicas, el auto examen mamarioy la realizacién de la mamografia.

«Esta via de integracion nos hace sentir divinamente
-comenta Erlinda Disotuar Cobas-. Yo misma tengo 70
afos con mas de 20 afios de operada y me siento
reinsertada socialmente y plena. De otra manera
estuviera en la casa dedicandome sdélo a las
actividades domésticas. Nuestros médicos vieneny
nos ayudan a evacuar las dudas y siempre estan
atentos a nuestras demandas».
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Erlinda Disotuar Cobas, fundadora de Alas por la Vida
destaca la importancia de impulsar actividades con las
pacientes operadas para lograr su rehabilitacién total
y promover su reinsercion en las actividades sociales
sin temores o estigmas, con el goce pleno de su
bienestar personal. Foto: Nuria Barbosa Leon

Ademas de recibir informacion de los profesionales,
el grupo promueve conciertos para atraer a la mayor
cantidad de publico e interesarlo en el tema; convoca
a caminatas y organiza exposiciones graficas en
diferentes museos.

Ello lo reconoce la pintora Bertha Dora Lemus, quien
dond 12 de sus mejores Oleos a una muestra
exhibida en el Museo del Ron en La Habana Vieja, como parte de la jornada por el Dia Internacional
de la Lucha contra el Cancer de Mama, celebrado cada afio el 19 de octubre.

«Me dedico a la pintura naif, un tipo de método
ingenuo y natural. No requiere estudios académicos
y busca crear emociones en el espectador. Me recreo
en el tema de la cultura haitiana y pinto mujeres en
relacion social con otras personas, expreso las
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;_ﬁ distintas religiones en las cuales ellas buscan su fe»,

explica la también doctora en Pedagogia, hoy

,.( # jubilada.

b

El doctor Alexis Cantero Ronquillo, c-o-o'r'din'ador de Alas Esta artista hace siete anos lucha contra el céncer' ya

ﬂ5|‘cos operados'en el cuerPo femenlng para detectar imposibilidad de someterse a otra cirugia, sin

a tiempo cualquier anomalia. Foto: Nuria Barbosa , :

Ledn embargo habla con mucha alegria de varios
proyectos a realizar en los proximos dias y advierte:

“No puedo detener la enfermedad, pero si puedo luchar y sin lucha no hay triunfo”.

Con ella coincide Milagros Hernandez Alonso operada en el afio 2002 y relata que se vincul¢ al
grupo, porque unos amigos le hablaron al respectoy le proporcionaron un numero de teléfono para
llamar en el 2006. A partir de ahi no deja de participar en sus actividades.

Anade: «El grupo me dio mucha vida. Como toda operada estaba pasando por una etapa dificil con
depresiones y encierros psicologicos. Padecer la enfermedad transforma nuestras vidas tanto
laboral como familiar. Una vez que te insertas en Alas por la Vida te permite ver un mundo que tiene
muchas similitudes entre las personas».

Entre los principales objetivos se busca elevar la autoestima de las operadas, mejorar su calidad de
vida y disminuir el estrés; incorporarlas a la sociedad, buscar apoyo entre los médicos
especializados en el tema, difundir informacion actualizada sobre el cancer de mama y otros tépicos
vinculados al tema; ofrecer informacion y orientacién; aplicar y desarrollar terapias de grupo e
invitar a las mujeres operadas que no conocen del proyecto.

Milagros Hernandez Alonso significa que recibié gratuitamente todo el tratamiento médico. Ella al
observarse una anomalia en su seno acudié al Instituto de Oncologia y Radiologia en la capital
cubana, preguntd en el area de informacion por la consulta y sin turno previo acudio
inmediatamente a una primera evaluacion.

Luego le practicaron todos los examenes con celeridad y los médicos determinaron operar. En el

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fcuba%2f2016-11-03%2falas-por-la-vida-una-manera-de-enfrentar-las-neoplasias-malignas-03-11-2016-16-11-55&id=ma-161124094015-50651383
http://pdfcrowd.com

saldn detectaron un tumor maligno de gran magnitud y al recuperarse de la cirugia le orientaron un
tratamiento de quimioterapia y radioterapia. Por tanto asegura: «<No hubo demora de ningun tipo,
me trataron como una paciente necesitada de ayuda. No fui la Unica, sino que todas recibimos el
mismo tipo de atencidny.

Para el doctor Alexis Cantero Ronquillo, coordinador de Alas por la vida y presidente de la Seccién de
Mama de la Sociedad Cubana de Cirugia, velar por el diagndstico precoz de la enfermedad permite
mayor supervivencia y una intervencion temprana para acabar con la tumoracion.

Asegura: «El cancer de mama es un problema de salud a nivel mundial, es la primera causa de
enfermedad en las mujeres y la segunda en provocarle la muerte, después del cancer de pulmén.
Hoy estamos enfrentando un asunto de gran dimension desde el punto de vista humano, médico,
econdémico y social. Sabemos que esta enfermedad conlleva tratamientos y acarrea coyunturas
econdmicas delicadas, ello implica reposo y afecta la situacion laboral de la mujer».

Esa alta incidencia igualmente se presenta en Cuba y por tanto el Ministerio de Salud Publica
ejecuta un programa de diagnostico temprano con el pesquisaje garantizado a partir de la atencién
primaria en los consultorios del médico de la familia, insistiendo en campafias educativas para
practicar auto examen de mama de forma sistematica y luego disponer todos los recursos
necesarios para combatir la enfermedad, incluso con ensayos clinicos de nuevas terapias como las
vacunas profilacticas.

El también especialista de Segundo Grado de Cirugia y Profesor Auxiliar de Cirugia General del
Hospital Clinico Quirurgico Docente Comandante Manuel Fajardo afirma: «Cuba tiene un trabajo
mancomunado para luchar contra el cancer de mama en el cual participa la Federacion de Mujeres
Cubanas, el Ministerio de Educacion y otras instituciones y organizaciones sociales. El proyecto Alas
por la Vida es un granito de arena en este sentido».

Ecoverse » [l I3

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



https://plus.google.com/share?url=//www.granma.cu/cuba/2016-11-03/alas-por-la-vida-una-manera-de-enfrentar-las-neoplasias-malignas-03-11-2016-16-11-55
http://twitter.com/home?status=Alas%20por%20la%20vida,%20una%20manera%20de%20enfrentar%20las%20neoplasias%20malignas%20//www.granma.cu/cuba/2016-11-03/alas-por-la-vida-una-manera-de-enfrentar-las-neoplasias-malignas-03-11-2016-16-11-55%20Via%20@Granma_Digital
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.granma.cu/cuba/2016-11-03/alas-por-la-vida-una-manera-de-enfrentar-las-neoplasias-malignas-03-11-2016-16-11-55
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fcuba%2f2016-11-03%2falas-por-la-vida-una-manera-de-enfrentar-las-neoplasias-malignas-03-11-2016-16-11-55&id=ma-161124094015-50651383
http://pdfcrowd.com

COMENTAR

Nombre

Nombre

Email

Correo electrénico

Su comentario

3 Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.
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¥ No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.
¥ Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.

Mary Flor Gandol El articulo es una via de informacion a todas las mujeres cubanas de la
Morffe dijo: importancia y valia de un Proyecto con gran incidencia en la psiquis y en el
1 sistema actitudinal de la féminas con esa patologia, y su contribucién a
4 de noviembre de mejorar el estado socio-psicoldgico de sus integrantes. Los testimonios asi o

2016 avalan.
06:19:39
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nueva amiga dijo: Hola, soy una mujer de 52 afios, operada hace 7 meses, de un cancer de

2 mama, el que me mantuvo alejada del trabajo, por cerca de 5 meses, aunque
4 de noviembre de conocia de el proyecto alas, desde el 2003, nunca me acerque quiza si lo
200 hubiera hecho otra fuera la historia, decidi incorporarme al trabajo, donde me
09:34:00 desarrollo, emocional y espiritualmente, la ayuda familiar y medica fue
fundamental, pero apesar de esto me siento sola, quisiera pertenecer a este

grupo donde se que se encuentran mujeres que enfrentan la vida, me gusta
reir y mi estado general es bueno, cumplo con la dieta y tomo el medicamento,
solo tengo un problema, el mas grande, no dejo de fumar, necesito ayuda
urgente, se que de no dejar el consumo, puedo tener problemas, soy una
pinarefia a la que le gustaria, contar con amistades de toda cuba y participar
activamente en el proyecto, conocer otras operadas y sobre la labor que
realizan

Miguel Angel Respetable nueva amiga, comprendo su situacién, necesita refugio
Respondio: espiritual, amistades q la acompafien y apoyen, pero le diré algo muy

> de noviembre de incero, nadi de hacer al r'n miga", mejor q Ud propia. Par
5016 sincero, ‘? ie puede hace .a g0 por "nueva amiga", mejor q p op.la. ara
07:21:22 g se operoy lleva el tratamiento?, conoce perfectamente q el tabaquismo es

una causa de cancer en muchas partes del organismo, se esta asesinando,
es un suicidio, la préxima vez tendra menos posibilidades de solucion, las
recidivas son muy agresivas, sobre todo cuando la causa persiste. Busque el
apoyo g necesite, pero ayudese a si misma. Saludos fraternales.
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