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;Donde se lleva el condon?

L | Ana Maria Dominguez Cruz . digital@juventudrebelde.cu ¥ | DEL AUTOR
9 de Noviembre del 2016 21:23:16 CDT

rRIrsiE iCon la diabetes en la mira!

, ;Dond (L l don?
En la billetera, en el bolso, en el bolsillo, en la mochila... Y usted que me lee sugerira goonde se fleva et condon

otros lugares en los que, hombres y mujeres, muchachas y muchachos, pueden guardar Cuba fortalecida ante el peligro nuclear
el condédn. Claro, si comprenden que con él no se obstaculiza el placer y son
conscientes de su efectividad para evitar un embarazo y la transmision de infecciones
de transmision sexual (ITS).

Sabias que...
Implantes hormonales, método efectivo

Desconozco cuantas personas ahora si llevan en su cartera o en el bolsillo trasero del
pantalon una cajita de condones, pero me atrevo a afirmar que aun cuando sean EN ESTA SECCION
muchas las que si puedan mostrarmelo, no todas lo usaran en el momento preciso.

+ Mambises y ninos
«Le enseno que tengo condones en la billetera para que ella vea que me protejo, pero

con eso me gano su confianza y entre nosotros no lo usamos», me dijo un joven + Ladignidad humana
estudiante de Economia de la Universidad de La Habana. « Heriberto y el toro
Y la confianza, pienso, se vuelve un arma de doble filo. Y la presion que un muchacho + ;Educar solo con palabras?

puede ejercer sobre su novia de menor edad, también. «No vamos a sentirnos bien, no

. L o , , ) + ;Donde se lleva el condon?
es igual.. Ademas, ;no me quieres? Entonces confia en mi», le dira...

Aunque las campanas educativas no cesan para que adolescentes y jovenes tengan
relaciones sexuales protegidas mediante el uso del preservativo, las cifras de abortos y
regulaciones menstruales para interrumpir la gestacion se incrementan en el pais y cada
vez en edades mas tempranas.

Es un derecho de la mujer cubana decidir cuantos hijos tener y en qué momento de su
vida, y es absolutamente legal interrumpir su embarazo si asi lo desea, pero de manera
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general se abusa de este derecho y de la confianza en los especialistas que realizan los
procederes hasta el punto de que una misma muchacha acude a esta ;solucion? mas de
unavez.

;Cuantas conoceran los riesgos a los que se exponen cuando se someten a la
interrupcion de su embarazo mediante una regulacion menstrual o un legrado? ;Acaso
sus padres o sus maestros les han hablado sobre ese tema alguna vez? A ellas mismas,
quiza, no les haya interesado preguntar, leer, investigar...

Cuando el condon sobra en medio de una relacion sexual, luego vienen los lamentos. Y
no solo es el embarazo que sorprende, es también la ITS que angustia, y es el riesgo de
padecer cancer cérvico-uterino, precisamente por no tener relaciones sexuales con
doble proteccion, es decir, usando preservativo, y usando algin método para evitar el
embarazo.

Entonces, ;qué debemos hacer? Conversar con los adolescentes y jovenes en casa, en la
escuela, en el barrio, en cualquiera de sus espacios. Ellos comienzan sus relaciones
sexuales y no siempre estan correctamente informados sobre la necesidad de tenerlas
de modo seguro.

A veces ni con eso basta, porque aunque el condon se lleve en el bolso, la cartera, la
billetera... coincido con la investigadora del Centro de Estudios Demograficos Gisell
Rodriguez Gomez cuando me dijo: «El condon donde mejor se lleva es en la mente».

Llevandolo ahi, ningin chantaje emocional de un novio triunfara sobre la ingenuidad de
una muchacha; no quedara herida la confianza de ningiin miembro de la pareja, no
proliferaran las ITS y no necesariamente se acudira a procederes riesgosos como escape
ante un embarazo no esperado.
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1 rubén - 10 de Noviembre del 2016 8:29:20 CDT

Muy bueno su articulo, Ana Maria. Puede que yo en la billetera no traiga dinero,
pero no me falta nunca ni un condoén ni un bono de recarga. Ademas, la cuestion
no es traerlo, sino usarlo, como usted misma se refirio.

2  Khira - 10 de Noviembre del 2016 9:26:46 CDT

Realmente el condon siempre se ha de llvar en mi cartera para que nadie te diga
lo olvide, no habia o cosas como si yo soy una persona limpiay tu tambien. Pero
la cuestion no es llevarlo sino usarlo.

3 Khira - 10 de Noviembre del 2016 9:28:08 CDT

Yo le pido a la autora que publique algun articulo sobre los anticonseptivos
oprales, sobre cual debe usarse en cada etapa la mujer y cual es mejor, creo q
seria muy provechoso, por lo demas muy bueno su articulo.

4 Ramon llla Argudin - 10 de Noviembre del 2016 9:41:35 CDT

Yo creo que dende mejor se lleva el condon es puesto es decir ante de salir de la
casa te lo pones y de esta forma te Evitas plantiar de que se te olvido

5  FASV - 10 de Noviembre del 2016 9:44:44 CDT

GUARDAR CONDONES EN UNA BILLETERA U UNA CARTERA FEMENINA NO ES BUENA
IDEA.SEGUN SE HA COMPROBADO EL CALOR LOS DEGRADA Y PUEDEN ROMPERSE
EN EL MOMENTO MAS INOPORTUNO. CUIDADO...EN UN CASO DE "EMERGENCIA"

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fopinion%2f2016-11-09%2fdonde-se-lleva-el-condon%2f&id=ma-161115155447-d6445f29
http://pdfcrowd.com

MEJOR ES IRLOS A COMPRAR ANTES DE USARLOS O MANTENERLOS EN UNA
GAVETA FUERA DEL CALOR Y LA LUZ EXCESIVA...

6 leidy la primitiva - 10 de Noviembre del 2016 13:38:19 CDT
eso es verdad y por eso yo le exijo mucho a mi pareja q lo use

7  Martivarela - 10 de Noviembre del 2016 23:30:32 CDT

«El condon donde mejor se lleva es en la mente». Esta inteligente expresion
deberia rotularse con letras grandes en todas las escuelas de nivel medio. La
joven que logre interiorizar y comprender el sentido de responsabilidad que
encierra la anterior afirmacion de marras no cederia jamas al chantaje emocional
que practican algunos noviecillos obnubilados por una cultura patriarcal y
machista. Es importante que tanto en la familia como en los centros escolares se
aborde el tema sexual con la mayor naturalidad del mundo: sin miedos y sin
tabues, e insistiendo que el sexo nos hace mas humanos, mas equilibrados y mas
felices. El adolescente debe cultivarse bajo la tutela del amor, elrespeto y la
persuasion. Su sexualidad le pertenece. Enseiiémosle las herramientas que le
sirvan en la vida para su crecimiento espiritual; para lograr una adecuada
autoestima; defender su salud, y sobre todo para que alcance con sabiduria el
objetivo fundamental del ser humano: la felicidad.

8 Martivarela - 11 de Noviembre del 2016 8:50:03 CDT

«El condon donde mejor se lleva es en la mente». Esta ingeniosa expresion
deberia rotularse con letras grandes en todas las escuelas de nivel medio. La
joven que logre interiorizar y comprender el sentido de responsabilidad que
encierra la anterior afirmacion de marras no cederia jamas al chantaje emocional
que practican algunos noviecillos obnubilados por una cultura patriarcal y
machista. Es importante que tanto en la familia como en los centros escolares se
aborde el tema sexual con la mayor naturalidad del mundo: sin miedos y sin
tabues, e insistiendo que el sexo nos hace mas sensible, mas equilibrado y mas
feliz. El adolescente debe cultivarse bajo la tutela del amor, elrespeto y la
persuasion. Su sexualidad le pertenece. Ensefiémosle las herramientas que le
sirvan en la vida para su crecimiento espiritual; para lograr una adecuada
autoestima; defender su salud, y sobre todo para que alcance con sabiduria el
objetivo supremo del ser humano: la felicidad.
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