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En la billetera, en el bolso, en el bolsillo, en la mochila... Y usted que me lee sugerirá
otros lugares en los que, hombres y mujeres, muchachas y muchachos, pueden guardar
el condón. Claro, si comprenden que con él no se obstaculiza el placer y son
conscientes de su efectividad para evitar un embarazo y la transmisión de infecciones
de transmisión sexual (ITS).

Desconozco cuántas personas ahora sí llevan en su cartera o en el bolsillo trasero del
pantalón una cajita de condones, pero me atrevo a afirmar que aun cuando sean
muchas las que sí puedan mostrármelo, no todas lo usarán en el momento preciso.

«Le enseño que tengo condones en la billetera para que ella vea que me protejo, pero
con eso me gano su confianza y entre nosotros no lo usamos», me dijo un joven
estudiante de Economía de la Universidad de La Habana.

Y la confianza, pienso, se vuelve un arma de doble filo. Y la presión que un muchacho
puede ejercer sobre su novia de menor edad, también. «No vamos a sentirnos bien, no
es igual… Además, ¿no me quieres? Entonces confía en mí», le dirá…

Aunque las campañas educativas no cesan para que adolescentes y jóvenes tengan
relaciones sexuales protegidas mediante el uso del preservativo, las cifras de abortos y
regulaciones menstruales para interrumpir la gestación se incrementan en el país y cada
vez en edades más tempranas.

Es un derecho de la mujer cubana decidir cuántos hijos tener y en qué momento de su
vida, y es absolutamente legal interrumpir su embarazo si así lo desea, pero de manera
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Normas
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general se abusa de este derecho y de la confianza en los especialistas que realizan los
procederes hasta el punto de que una misma muchacha acude a esta ¿solución? más de
una vez.

¿Cuántas conocerán los riesgos a los que se exponen cuando se someten a la
interrupción de su embarazo mediante una regulación menstrual o un legrado? ¿Acaso
sus padres o sus maestros les han hablado sobre ese tema alguna vez? A ellas mismas,
quizá, no les haya interesado preguntar, leer, investigar…

Cuando el condón sobra en medio de una relación sexual, luego vienen los lamentos. Y
no solo es el embarazo que sorprende, es también la ITS que angustia, y es el riesgo de
padecer cáncer cérvico-uterino, precisamente por no tener relaciones sexuales con
doble protección, es decir, usando preservativo, y usando algún método para evitar el
embarazo.

Entonces, ¿qué debemos hacer? Conversar con los adolescentes y jóvenes en casa, en la
escuela, en el barrio, en cualquiera de sus espacios. Ellos comienzan sus relaciones
sexuales y no siempre están correctamente informados sobre la necesidad de tenerlas
de modo seguro.

A veces ni con eso basta, porque aunque el condón se lleve en el bolso, la cartera, la
billetera… coincido con la investigadora del Centro de Estudios Demográficos Gisell
Rodríguez Gómez cuando me dijo: «El condón donde mejor se lleva es en la mente».

Llevándolo ahí, ningún chantaje emocional de un novio triunfará sobre la ingenuidad de
una muchacha; no quedará herida la confianza de ningún miembro de la pareja, no
proliferarán las ITS y no necesariamente se acudirá a procederes riesgosos como escape
ante un embarazo no esperado.
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rubén - 10 de Noviembre del 2016 8:29:20 CDT

Muy bueno su artículo, Ana María. Puede que yo en la billetera no traiga dinero,
pero no me falta nunca ni un condón ni un bono de recarga. Además, la cuestión
no es traerlo, sino usarlo, como usted misma se refirió.

1

Khira - 10 de Noviembre del 2016 9:26:46 CDT

Realmente el condon siempre se ha de llvar en mi cartera para que nadie te diga
lo olvide, no habia o cosas como si yo soy una persona limpia y tu tambien. Pero
la cuestion no es llevarlo sino usarlo.
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Khira - 10 de Noviembre del 2016 9:28:08 CDT

Yo le pido a la autora que publique algun articulo sobre los anticonseptivos
oprales, sobre cual debe usarse en cada etapa la mujer y cual es mejor, creo q
seria muy provechoso, por lo demas muy bueno su articulo.
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Ramon IIla Argudin - 10 de Noviembre del 2016 9:41:35 CDT

Yo creo que dende mejor se lleva el condon es puesto es decir ante de salir de la
casa te lo pones y de esta forma te Evitas plantiar de que se te olvido
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FASV - 10 de Noviembre del 2016 9:44:44 CDT

GUARDAR CONDONES EN UNA BILLETERA U UNA CARTERA FEMENINA NO ES BUENA
IDEA.SEGUN SE HA COMPROBADO EL CALOR LOS DEGRADA Y PUEDEN ROMPERSE
EN EL MOMENTO MAS INOPORTUNO. CUIDADO...EN UN CASO DE "EMERGENCIA"
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leidy la primitiva - 10 de Noviembre del 2016 13:38:19 CDT

eso es verdad y por eso yo le exijo mucho a mi pareja q lo use
6

Mártivarela - 10 de Noviembre del 2016 23:30:32 CDT

«El condón donde mejor se lleva es en la mente». Esta inteligente expresión
debería rotularse con letras grandes en todas las escuelas de nivel medio. La
joven que logre interiorizar y comprender el sentido de responsabilidad que
encierra la anterior afirmación de marras no cedería jamás al chantaje emocional
que practican algunos noviecillos obnubilados por una cultura patriarcal y
machista. Es importante que tanto en la familia como en los centros escolares se
aborde el tema sexual con la mayor naturalidad del mundo: sin miedos y sin
tabúes, e insistiendo que el sexo nos hace más humanos, más equilibrados y más
felices. El adolescente debe cultivarse bajo la tutela del amor, el respeto y la
persuasión. Su sexualidad le pertenece. Enseñémosle las herramientas que le
sirvan en la vida para su crecimiento espiritual; para lograr una adecuada
autoestima; defender su salud, y sobre todo para que alcance con sabiduría el
objetivo fundamental del ser humano: la felicidad.
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Mártivarela - 11 de Noviembre del 2016 8:50:03 CDT

«El condón donde mejor se lleva es en la mente». Esta ingeniosa expresión
debería rotularse con letras grandes en todas las escuelas de nivel medio. La
joven que logre interiorizar y comprender el sentido de responsabilidad que
encierra la anterior afirmación de marras no cedería jamás al chantaje emocional
que practican algunos noviecillos obnubilados por una cultura patriarcal y
machista. Es importante que tanto en la familia como en los centros escolares se
aborde el tema sexual con la mayor naturalidad del mundo: sin miedos y sin
tabúes, e insistiendo que el sexo nos hace más sensible, más equilibrado y más
feliz. El adolescente debe cultivarse bajo la tutela del amor, el respeto y la
persuasión. Su sexualidad le pertenece. Enseñémosle las herramientas que le
sirvan en la vida para su crecimiento espiritual; para lograr una adecuada
autoestima; defender su salud, y sobre todo para que alcance con sabiduría el
objetivo supremo del ser humano: la felicidad.
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