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Violencia contra la mujer: un problema de
salud

Si existe un sector decisivo en la prevencion de la violencia contra la mujer, ese puede
ser el de la salud

Autor: Lisandra Farifias Acosta | lisandra@granma.cu
13 de marzo de 2016 23:03:02

Si existe un sector decisivo en la prevencion de la VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
violencia contra la mujer, ese puede ser el de la

salud, en tanto es valiosa su contribucién a la UNA PANDEMIA MUNDIAL QUE
deteccidén temprana de los malos tratos, o fﬁipﬁ!m:c“ﬁfm?:‘\ido .
proporcionando a las victimas el tratamiento violencia contra las mujeres es una PANDEMIA MUNDIAL

que ocurre en espacios PUBLICOS y PRIVADOS.

requeridoy derivando a las mujeres a los servicios
idoneos para suministrarles la atencion e
informacion necesarias. “Los servicios de salud B N B
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deben ser lugares donde las mujeres se sientan
seguras, tratadas con respeto y no estigmatizadas, y
donde reciban informacion y apoyo de calidad. Es
preciso que el sector de la salud articule una
respuesta integral ante este problema, abordando en
particular la resistencia de las mujeres maltratadas a
buscar ayuda”, advirtié la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en los resultados de un Estudio
multipais sobre salud de la mujer y violencia
domeéstica contra la mujer, que contd con la
cooperacion de 24 000 féminas, en el afio 2005, pero
gue tiene hoy total vigencia.

Datos reconocidos por organismos internacionales
refieren que “hasta el 70 % de las mujeres
experimenta violencia en el transcurso de su vida”, y
como grupo etario, las de entre 15y 44 afios de edad
“corren mayor riesgo de ser violadas o maltratadas
en caso que de sufrir cancer, accidentes de
vehiculos, guerra y malaria”.

Las consecuencias para la salud son incuestionables,
en tanto es reconocido que la violencia de parejay la
violencia sexual producen a las victimas
supervivientes y a sus hijos graves problemas fisicos,
psicolégicos, sexuales y reproductivos a cortoy a
largo plazo, y tienen un elevado costo econémicoy
social.

Por solo ejemplificar, la violencia contra la mujer
puede tener consecuencias mortales, como el
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Fisica Sexual Psicoldgica

Examinemos mas detenidamente algunas de estas formas de violencia

LY

VIOLENCIA POR UN
COMPANERO SENTIMENTAL

“En realidad, soy una victima muy corriente de maltrato doméstico...
La violencia doméstica le ocurre a todo el mundo. En todas las razas,
en todas las religiones, en todos los niveles economicos y educatives”.

= Leslie Morgan Steiner, /icenciads de Harvard, empresana editors

En todo el mundo, una de cada tres
mujeres ha sufrido violencia fisica o
sexual, principalmente por parte de
un companero sentimental.

Datos basicos

En 2012, en uno de cada dos casos

de mujeres asesinadas el autor era su
compafero sentimental o un miembro

de la familia. En el caso de los hombres,
estas circunstancias Unicamente se dieron
en uno de cada 20 hombres asesinados.

cExisten leyes para proteger a las mujeres?

De hecho,
N
J

de mujeres y nifias viven
en paises en los que la
violacién conyugal no
esta explicitamente
penalizada

Dos terceras partes
de los paises han
prohibido la violencia
doméstica

paises han penalizado
explicitamente la
violacion al interior
del matrimonio

VIOLENCIA SEXUAL

“No importa el empefio que pongan en aniquilar todo lo que
lievamos dentro; dentro de mi no consiguieron aniquilar nada. No
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me rendiré. Mientras pueda seguir andando, resistiré. Encontraré la
fuerza dentro de mi”.

homicidio o el suicidio. Asimismo, puede producir
lesiones, y de ello da cuenta ese 42 % de las mujeres

victimas de violencia de pareja, que segun la OMS
refieren alguna lesion como consecuencia de dicha
violencia.

A la lista de traumas fisicos, desajustes de la
personalidad, trastornos depresivos, ansiosos,
dolores de cabeza, temores injustificados, deterioro
de la autoestima, predisposicion al consumo de
sustancias (alcohol y drogas), desercidn escolar en
los nifios, gestos o intentos de suicidio, falta de
motivacion; se suman otras consecuencias como los
embarazos no deseados, abortos provocados,
problemas ginecologicos, e infecciones de
transmisidn sexual, entre ellas la infeccion por VIH.

La violencia en la pareja durante el embarazo
también aumenta la probabilidad de aborto
involuntario, muerte fetal, parto prematuroy bebés

{QUE ES LA
VIOLENCIA SEXUAL?

La violencia sexual es todo acto
sexual, la tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados,
o el uso de la sexualidad de una
persona mediante coaccidn por otra
persona, sea cual fuere su relacion
con la victima y sea cuales fueren las
circunstancias.

.0;
11

Los actos de violencia sexual pueden
ocurrir en distintas circunstancias y
entornos. Entre ellos:

Violacién (al interior del matrimonio u
otro tipo de relaciones, por parte de
extrafios, y durante un conflicto armado)

Avances sexuales no deseados o
acoso sexual, incluido el hecho de
pedir sexo a cambio de favores

Abusos sexuales a nifas y nifos

Convivencia o matrimonio forzados,
incluido el matrimonio infantil

En la mayoria de paises, los datos de investigacidn sobre este problema
SON escasos

Datos basicos

En algunos paises, hasta una tercera

su primera relacién sexual fue forzada,

En la Unién Europea, del 45 por ciento al
55 por ciento de las mujeres han sufrido
acoso sexual desde los 15 afios de edad.

[ 3N ]
4 I ' parte de las adolescentes afirma que

con bajo peso al nacer. TRATA DE SERES HUMANOS

., , , . Y EXPLOTACION SEXUAL
Pero la repercusion va mucho mas alla y atafie a

otros miembros de la familia, pues los nifios que
crecen en familias en las que hay violencia pueden
sufrir diversos trastornos conductuales y
emocionales; que pueden asociarse al padecimiento
de actos de violencia en fases posteriores de su vida.

“Ni siguiera me dejaban llorar. Si me caia una sola lagrima,
me pegaban. Solia pensar que era mejor morir que vivir de
aquella manera”.

— Meena Hasina, sobreviviente de esciavitud sexusl India

EQUE ES LA TRATA DE
SERES HUMANOS?

La violencia de pareja también se ha asociado a
mayores tasas de mortalidad y morbilidad en los
menores de cinco afios (por ejemplo, por
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La trata de seres
humanos es la

adquisicion y

explotacién de
personas por medios
como la fuerza. la

4,5 de las 21
millones

de personas que realizan

trahain farrnen enn victimace
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enfermedades diarreicas y malnutricion).

Ante esta realidad mundial, viene a ser de gran
utilidad para el contexto cubano el informe final de
la Encuesta de Indicadores Multiples por
Conglomerados (MICS), Cuba 2014, que abarcd una
muestra total de 9 958 hogares de todo el pais; y
pone sobre la mesa de reflexion una tematica tan
necesaria como la violencia de género en el ambito
doméstico.

“A pesar de los logros alcanzados por la sociedad
cubana en el adelanto de la mujer, aun se

manifiestan formas de violencia de género asociadas
al machismo. Sin embargo, las estadisticas existentes

resultan fragmentadas, y la ausencia de estudios

sistematicos de alcance nacional han impedido tener

una magnitud de este fendmeno”, reconoce la en-
cuesta.

El desarrollo pleno de los nifios y nifias, en mucho
depende de las condiciones en que viven, muy
especialmente del clima afectivo imperante en el
seno del hogar, por ello resultan de interés las
actitudes hacia la violencia obtenidas al explorar si
los encuestados (mujeres y hombres de 15 a 49)
justificaban que los esposos o parejas golpearan a
Sus esposas o parejas en diversas situaciones como
serle infiel, descuidar a los nifios, discutir con él, no
sentirse atendido, llegar tarde si avisar o no querer
tener sexo con él.
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de la explotacion sexual

estafa o el engafio,
Esta prictica atrapa a
millones de mujeres y
nifias en esta forma de

esclavitud moderna, vy a
muchas de ellas se les
explota sexualmente.

El 98 por ciento

de ellas son mujeres y ninas

MUTILACION GENITAL FEMENINA

¢QUE ES LA MUTILACION
GENITAL FEMENINA?

2

Datos basicos

“Una vez que sabes que todo el mundo tiene el derecho a no sufrir
ningun tipo de violencia, y que ti misma tienes la responsabilidad de
ayudar a los demas a alcanzar ese derecho, ya no puedes mirar atras”,

— Sister Fa, esfraiia del hip-hop senegalesa que utiliza

de nifias y mujeres que viven hoy
en dia se han visto sometidas a la
mutilacién genital femenina en los
29 paises de Africa y Oriente Medio
donde la practica es mas habitual.

La mutilacién genital
femenina incluye
procedimientos que
alteran o causan
intencionadamente
lesiones en los érganos
genitales femeninos por
motivos no medicos.
Ademas del dolor extremo
fisico y psicolégico, la
practica conlleva muchos
riesgos sanitarios, entre
ellos la muerte.

En conjunto, la probabilidad de que
una nifa sufra la ablacién hoy en dia
es aproximadamente una tercera parte
inferior a lo que era hace 30 afios.

MATRIMONIO INFANTIL

“Desde siempre, he aprendido a decir si a todo. Pero hoy he decidido

decir no™.
= Nujood Ali, una abox

de mujeres que viven hoy en dia se

casaron antes de los 18 afios de edad.

De éstas, mas de una tercera parte
se casaron con menos de 15 afios

Las nifias pobres tienen 2,5
veces mas probabilidades de
casarse en la infancia que las
que tienen mas recursos.

¢QUE IMPACTO TIENE EL MATRIMONIO INFANTIL?

El matrimonio infantil normalmente implica poner fina la

pdfcrowd.com
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“El propdsito de esta pregunta era identificar la
justificacién social de la violencia, en contextos
sociales en los que las mujeres tienen un estatus
inferior, como accién disciplinaria cuando la mujer _ e
no cumple ciertos roles de géneros esperados”, MU?’;%’;‘;EE
apunta la investigacion. onumuijeres.org

educacidn de una nifia, su vocacién y su derecho a elegir la vida
w que quiera. Diversos datos de investigacion confirman que las
nifias que se casan en su infancia tienen un mayor riesgo de
sufrir violencia por parte de su compafero en comparacion con
las nifias de la misma edad que se casan mas mayores.

El 4 % de las mujeres y el 7 % de los hombres opinan
que es justificado que el esposo o pareja golpee a la

mujer en alguna de las situaciones anteriormente

expuestas. Resulta interesante que una de cada 100 mujeres considera justificado que golpeen a la
esposa o pareja si se niega a tener sexo con el esposo o pareja, y dos de cada 100, piensa que
merece los golpes si el esposo no se siente atendido. Sin embargo, los hombres colocan mas que las
mujeres, el descuidar a los hijos como razén para golpear (2 % frente al 1 %).

Respecto a la infidelidad, es la mas marcada como razén que “justifica” al esposo para golpear a su
esposa o pareja, pero sobre todo en los hombres (6 % contra el 2 % en las féminas).

La justificacion en cualquiera de las situaciones planteadas es mas comun entre las mujeres que
viven en los hogares del oriente del pais, en el area rural, y en hombres y féminas que tienen menos
nivel educacional. El grupo de edad entre 30y 34 afios en las mujeres y de 35 a 39 en los hombres
muestra el mayor porcentaje de justificacién para cualquiera de las situaciones expuestas.

Asimismo, en una primera aproximaciéon mas sistematizada a este fenédmeno en Cuba, y con el
objetivo de tener alguna medida de cuan distante pudiera estar la justificacion social de la violencia
contra la mujer y la practica cotidiana, en el cuestionario cubano de MICS se agregd una pregunta
acerca del conocimiento del entrevistado o la entrevistada sobre alguna mujer que hubiese sido
golpeada por el esposo/pareja. El 27 % de las entrevistadas refirié conocer mujeres en esa situacion,
frente al 36 % de los entrevistados.

Los resultados de esta encuesta constituyen, cuando menos, una alerta valiosa ante un fenémeno las
mas de las veces invisibilizado; y ante el cual como sociedad mucho falta por hacer.
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COMENTAR

Nombre

Nombre

Email

Correo electronico

Su comentario

33 Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.
ENVIAR
¥ No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.
3 Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.
JORGE CABRERA Ya se hace necesario aplicar con rigor la ley, la mujer es lo mas preciado de la
MARQUEZ dijo: naturaleza y hay que cuidarla.

1

14 de marzo de 2016
02:44:03
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Ventura Carballido  Lamentablemente aun tenemos presencia de machismo en nuestra sociedad,
Pupo dijo: a pesar de los avances y de la proteccidon que se le ha dado a la mujer.
: DEbemos estar atento, preocuparnos y ocuparnos del tema al que todas las

14 de marzo de 2016 instituciones deben prestar especial atencién por lo dafiino que esto resulta.
05:04:53

Olgui dijo: Hay que trabajar duro con ese 4% que piensa que puede ser abusada por su
. pareja, pues creo que la mayor responsabilidad la tiene la mujer cuando

14 de marzo de 2016  permite callada el abuso, en algun lugar que ahora no recuerdo lei esta frase

08:09:03 "La primera vez es victima, la segunda es complice".

Anne dijo: Las mujeres somos, sin duda alguna, el diamante mas preciado y los hombres
4 deben recordar siempre que nacieron de una, asi como que pueden tener
14 de marzo de 2016 hijas, hermanas etc.... disculpen que generalice, pero es que en el mundo de

08:13:56 hoy muchas mujeres son victimas de muchos hombres que abusan no solo de
nuestra fragilidad, sino del terrible miedo que sienten cuando esto les sucede.

No existe justificacidén alguna para que nadie, absolutamente nadie le levante
la mano a una mujer y no solo eso, también existen muchos que tiran al piso
su autoestima e integridad con humillaciones morales, pero eso si, de eso no
solo es culpable el agresor, también lo es la mujer que se deja manipulary
agredir, como muchas que después de procesar a su pareja por su delito,
regresan nuevamente a sus brazos con aquel dicho tan despresiable después
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de aquello...."ES QUE YO LO QUIERO" No se puede querer a alguien asi, es
imposible.....asi que mujeres que tiene ese problema, no tengan miedo,
siempre existira alguien en el mundo a quien querer, pero primero debemos
guerernos a nosotras mismas...

Marcelino Osoria La mujer es una joya que se debe cuidar, proteger, es la creacion divina que la

Moreno. dijo: naturaleza nos dio, para poder vivir con armonia, pues el hombre sin ella no es
> nadie, por tal motivo debe siempre demostrar cuanto vale para si, no con

14 de marzo de 2016 palabras, sino con hechos, por eso la ley debe castigar severamente aquel que

08:23:10 con sus pretensiones de machismo, se siente superior y prepotente ante ellas,
Responder las maltrata, las ofende, no las cuida y no le da el valor que ellas merecen. Hoy

la mujer cubana esta jugando un papel importante y fundamental es nuestra
sociedad, ha adquirido un protagonismo, nuestras leyes la protegen, por mi
parte yo les regalaria cada mafiana un beso, una flor, les entregaria mi
corazon y le desearia mucha felicidad. El que no respete a una mujer, no
quiere a su madre, hija, hermana y seres femeninos que hay a su alrededor de
su vida.

« Anterior 2 3 Préoxima »

Feria Internacional
del Libro de La Habana

* CUBA / 2016
del 11 al 21 de tebrero
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Cartas
a la Direccion

SE ACTUALIZA
CADA VIERNES

Responde el Tribunal Supremo Popular

LO ULTIMO

10:03:36

Sombra del doping rodea a seleccion rusa
de voly

09:03:57

ONU: 200 mil personas mueren cada aino
por consumo de drogas

09:03:47

Naciones Unidas alerta sobre la situacion
de los derechos humanos en Sudan del
Sur

15:03:38

Viaje al centro del tabaco

13:03:55

Destacan en La Habana importancia de
los laboratorios clinicos
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Lecr es crecer

Pas d’amour, a cuatro tiempos

Sheyla Delgado G di Silvestrelli | 10 de marzo de
2016

14 COMENTARIOS

| ' Ser bueno

A Madeleine Sautié | 10 de marzo de 2016

13 COMENTARIOS

2% Nicolasy las erratas

{ Rolando Pérez Betancourt | 10 de marzo de 2016

15 COMENTARIOS

Felizviaje
Andy Jorge Blanco estudiante de Periodismo | 10
de marzo de 2016

1 COMENTARIO
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