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Buscar 

Violencia contra la mujer: un problema de
salud
Si existe un sector decisivo en la prevención de la violencia contra la mujer, ese puede
ser el de la salud

Autor: Lisandra Fariñas Acosta | lisandra@granma.cu
13 de marzo de 2016 23:03:02

Si existe un sector decisivo en la prevención de la
violencia contra la mujer, ese puede ser el de la
salud, en tanto es valiosa su contribución a la
detección temprana de los malos tratos,
proporcionando a las víctimas el tratamiento
requerido y derivando a las mujeres a los servicios
idóneos para suministrarles la atención e
información necesarias. “Los servicios de salud
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deben ser lugares donde las mujeres se sientan
seguras, tratadas con respeto y no estigmatizadas, y
donde reciban información y apoyo de calidad. Es
preciso que el sector de la salud articule una
respuesta integral ante este problema, abordando en
particular la resistencia de las mujeres maltratadas a
buscar ayuda”, advirtió la Organización Mundial de la
Salud (OMS) en los resultados de un Estudio
multipaís sobre salud de la mujer y violencia
doméstica contra la mujer, que contó con la
cooperación de 24 000 féminas, en el año 2005, pero
que tiene hoy total vigencia.

Datos reconocidos por organismos internacionales
refieren que “hasta el 70 % de las mujeres
experimenta violencia en el transcurso de su vida”, y
como grupo etario, las de entre 15 y 44 años de edad
“corren mayor riesgo de ser violadas o maltratadas
en caso que de sufrir cáncer, accidentes de
vehículos, guerra y malaria”.

Las consecuencias para la salud son incuestionables,
en tanto es reconocido que la violencia de pareja y la
violencia sexual producen a las víctimas
supervivientes y a sus hijos graves problemas físicos,
psicológicos, sexuales y reproductivos a corto y a
largo plazo, y tienen un elevado costo económico y
social.

Por solo ejemplificar, la violencia contra la mujer
puede tener consecuencias mortales, como el
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homicidio o el suicidio. Asimismo, puede producir
lesiones, y de ello da cuenta ese 42 % de las mujeres
víctimas de violencia de pareja, que según la OMS
refieren alguna lesión  como consecuencia de dicha
violencia.

A la lista de traumas físicos, desajustes de la
personalidad, trastornos depresivos, ansiosos,
dolores de cabeza, temores injustificados, deterioro
de la autoestima, predisposición al consumo de
sustancias (alcohol y drogas), deserción escolar en
los niños, gestos o intentos de suicidio, falta de
motivación; se suman otras consecuencias como los
embarazos no deseados, abortos provocados,
problemas ginecológicos, e infecciones de
transmisión sexual, entre ellas la infección por VIH.

La violencia en la pareja durante el embarazo
también aumenta la probabilidad de aborto
involuntario, muerte fetal, parto prematuro y bebés
con bajo peso al nacer.

Pero la repercusión va mucho más allá y atañe a
otros miembros de la familia, pues los niños que
crecen en familias en las que hay violencia pueden
sufrir diversos trastornos conductuales y
emocionales; que pueden asociarse al padecimiento
de actos de violencia en fases posteriores de su vida.
La violencia de pareja también se ha asociado a
mayores tasas de mortalidad y morbilidad en los
menores de cinco años (por ejemplo, por
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enfermedades diarreicas y malnutrición).

Ante esta realidad mundial, viene a ser de gran
utilidad para el contexto cubano el informe final de
la Encuesta de Indicadores Múltiples por
Conglomerados (MICS), Cuba 2014, que abarcó una
muestra total de 9 958 hogares de todo el país; y
pone sobre la mesa de reflexión una temática tan
necesaria como la violencia de género en el ámbito
doméstico.

“A pesar de los logros alcanzados por la sociedad
cubana en el adelanto de la mujer, aún se
manifiestan formas de violencia de género asociadas
al machismo. Sin embargo, las estadísticas existentes
resultan fragmentadas, y la ausencia de estudios
sistemáticos de alcance nacional han impedido tener
una magnitud de este fenómeno”, reconoce la en­
cuesta.

El desarrollo pleno de los niños y niñas, en mucho
depende de las condiciones en que viven, muy
especialmente del clima afectivo imperante en el
seno del hogar, por ello resultan de interés las
actitudes hacia la violencia obtenidas al explorar si
los encuestados (mujeres y hombres de 15 a 49)
justificaban que los esposos o parejas golpearan a
sus esposas o parejas en diversas situaciones como
serle infiel, descuidar a los niños, discutir con él, no
sentirse atendido, llegar tarde si avisar o no querer
tener sexo con él.
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“El propósito de esta pregunta era identificar la
justificación social de la violencia, en contextos
sociales en los que las mujeres tienen un estatus
inferior, como acción disciplinaria cuando la mujer
no cumple ciertos roles de géneros esperados”,
apunta la investigación.

El 4 % de las mujeres y el 7 % de los hombres opinan
que es justificado que el esposo o pareja golpee a la
mujer en alguna de las situaciones anteriormente
expuestas. Resulta interesante que una de cada 100 mujeres considera justificado que golpeen a la
esposa o pareja si se niega a tener sexo con el esposo o pareja, y dos de cada 100, piensa que
merece los golpes si el esposo no se siente atendido. Sin embargo, los hombres colocan más que las
mujeres, el descuidar a los hijos como razón para golpear (2 % frente al 1 %).

Respecto a la infidelidad, es la más marcada como razón que “justifica” al esposo para golpear a su
esposa o pareja, pero sobre todo en los hombres (6 % contra el 2 % en las féminas).

La justificación en cualquiera de las situaciones planteadas es más común entre las mujeres que
viven en los hogares del oriente del país, en el área rural, y en hombres y féminas que tienen menos
nivel educacional. El grupo de edad entre 30 y 34 años en las mujeres y de 35 a 39 en los hombres
muestra el mayor porcentaje de justificación para cualquiera de las situaciones expuestas.

Asimismo, en una primera aproximación más sistematizada a este fenómeno en Cuba, y con el
objetivo de tener alguna medida de cuán distante pudiera estar la justificación social de la violencia
contra la mujer y la práctica cotidiana, en el cuestionario cubano de MICS se agregó una pregunta
acerca del conocimiento del entrevistado o la entrevistada sobre alguna mujer que hubiese sido
golpeada por el esposo/pareja. El 27 % de las entrevistadas refirió conocer mujeres en esa situación,
frente al 36 % de los entrevistados.

Los resultados de esta encuesta constituyen, cuando menos, una alerta valiosa ante un fenómeno las
más de las veces invisibilizado; y ante el cual como sociedad mucho falta por hacer.
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COMPARTIR    

COMENTAR

Ya se hace necesario aplicar con rigor la ley , la mujer es lo mas preciado de la
naturaleza y hay que cuidarla.

Nombre
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Su comentario

Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.

No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.

Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.
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Responder

Lamentablemente aun tenemos presencia de machismo en nuestra sociedad,
a pesar de los avances y de la protección que se le ha dado a la mujer.
DEbemos estar atento, preocuparnos y ocuparnos del tema al que todas las
instituciones deben prestar especial atención por lo dañino que esto resulta.

Hay que trabajar duro con ese 4% que piensa que puede ser abusada por su
pareja, pues creo que la mayor responsabilidad la tiene la mujer cuando
permite callada el abuso, en algun lugar que ahora no recuerdo lei esta frase
"La primera vez es victima, la segunda es complice".

Las mujeres somos, sin duda alguna, el diamante más preciado y los hombres
deben recordar siempre que nacieron de una, así como que pueden tener
hijas, hermanas etc.... disculpen que generalice, pero es que en el mundo de
hoy muchas mujeres son víctimas de muchos hombres que abusan no solo de
nuestra fragilidad, sino del terrible miedo que sienten cuando esto les sucede.
No existe justificación alguna para que nadie, absolutamente nadie le levante
la mano a una mujer y no solo eso, también existen muchos que tiran al piso
su autoestima e integridad con humillaciones morales, pero eso sí, de eso no
solo es culpable el agresor, también lo es la mujer que se deja manipular y
agredir, como muchas que después de procesar a su pareja por su delito,
regresan nuevamente a sus brazos con aquel dicho tan despresiable después
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de aquello...."ES QUE YO LO QUIERO" No se puede querer a alguien así, es
imposible.....así que mujeres que tiene ese problema, no tengan miedo,
siempre existirá alguien en el mundo a quien querer, pero primero debemos
querernos a nosotras mismas...

La mujer es una joya que se debe cuidar, proteger, es la creación divina que la
naturaleza nos dio, para poder vivir con armonía, pues el hombre sin ella no es
nadie, por tal motivo debe siempre demostrar cuánto vale para sí, no con
palabras, sino con hechos, por eso la ley debe castigar severamente aquel que
con sus pretensiones de machismo, se siente superior y prepotente ante ellas,
las maltrata, las ofende, no las cuida y no le da el valor que ellas merecen. Hoy
la mujer cubana está jugando un papel importante y fundamental es nuestra
sociedad, ha adquirido un protagonismo, nuestras leyes la protegen, por mi
parte yo les regalaría cada mañana un beso, una flor, les entregaría mi
corazón y le desearía mucha felicidad. El que no respete a una mujer, no
quiere a su madre, hija, hermana y seres femeninos que hay a su alrededor de
su vida.

« Anterior 2 3 Próxima »1
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