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El noveno banco de leche se inaugura esta semana en Sancti Spiritus. Foto: Roberto
Carlos Medina

El noveno banco de leche humana que funcionara en el pais comenzara a funcionar esta
semana en el hospital provincial Camilo Cienfuegos, de Sancti Spiritus, donde se han creado
todas las condiciones para la extraccion y procesamiento de este alimento.

La leche materna pasteurizada se utiliza en la alimentacidon de nifos que se encuentran en
estado muy critico, los hijos de portadoras del VIH, los que nacen con malformaciones
congénitas, presentan malnutricién en la primera etapa de la vida y los que nacen por cesarea,
pues todavia la produccion no da abasto para todos”, explico a Trabajadores la doctora Ana
Lilia Triana Abad, especialista de primer grado en Neonatologia.

“La leche materna es el alimento 6ptimo, preparado naturalmente con nutrientes en
proporciones adecuadas para el metabolismo, incluidos inmunoglobulina, anticuerpos y el
agua, factores que incrementan la inmunidad de los bebés. Estimulamos la creacion de los
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bancos de leche materna, porque con ese alimento ayudamos a los recién nacidos”, enfatizo.

Hasta el momento este tipo de instalaciones funcionaban en hospitales maternos de las
provincias de Pinar del Rio, La Habana, Matanzas, Las Tunas, Granma, Holguin, Santiago de
Cuba y Guantanamo.

También existen puntos de recogida, pues seis de los ocho bancos poseen transporte con
termos para almacenar la leche materna guardada en frascos entregados con ese fin, y que F

r
puede estar una semana en el congelador de su casa con lo cual la donante no tiene que ir UR B |TA LAB U RAL J
f

todos los dias al banco, dijo a la ACN el doctor Roberto Alvarez Fumero, jefe del Programa de 4

LEYES Y DERECHOS |

Atencion Materno Infantil, del Ministerio de Salud Publica.

En el 2015 mas de 3 mil cubanas se ofrecieron voluntariamente como donantes de leche, y de i
su aporte se beneficiaron mas mil 285 recién nacidos. Una de esas mamas es Wendy Alfonso
Rodriguez, quien la ofrecio en el banco del Hospital Materno Infantil, de Diez de Octubre, en La
Habana.

Ella reconoce las ventajas del programa de educacion para la lactancia, que le brindé
informacion sobre el manejo del recién nacido. “La donacién de leche es un acto humano;
ayuda a aquellos recién nacidos cuyas madres, por distintas razones, no pueden ofrecerles el
alimento natural. Me siento util y de paso alivio el dolor que me causa el exceso de leche en
los senos. Aconsejo a cada madre que la tenga en abundancia para que contribuya y se
solidarice”.

Los expertos aseguran que podemos mantener la lactancia hasta los dos afios o mas; asi
pienso hacerlo con mi pequefia, destaco.

Las cubanas tienen derecho a disfrutar las bondades de la Ley de la Maternidad, la cual
dispone incluso, que aquellas trabajadoras que durante el periodo de licencia deseen
incorporarse a su puesto, se les debe hacer una adaptacion del horario, previendo que tengan
una hora durante el dia para alimentar a sus hijos.

La doctora Ana Lilia destaco la importancia de mantener la lactancia exclusiva hasta los seis
meses, porque protege a los nifios de multiples enfermedades infecciosas, sobre todo
respiratorias y diarreicas; esta comprobado que reduce las alergias. En la madre disminuye el
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sangramiento o hemorragia postparto y ayuda a la involucion del utero después de este.

Segun encuestas realizadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que incluyen
multiples indicadores relacionados con la infancia, Cuba tiene un 33 % de lactancia materna
exclusiva en los primeros seis meses, “un indice bajo tomando en cuenta las posibilidades de
capacitacion y laborales que tienen las madres.

“Existe un mito sobre la lactancia: en los primeros momentos luego del parto, muchas mujeres
dicen no tener leche suficiente para alimentar al bebé, pero lo que realmente necesitan es ser
orientadas, porque en las tetadas iniciales la leche es mas escasa y clara.

Del primero al 7 de agosto se desarrolla la Semana Mundial de la Lactancia Materna y en esta
ocasion esta dedicada a promover esta practica como el 6ptimo modo de nutricién en la
infancia. Su uso privilegiado se apoya en el hecho de que la leche humana esta compuesta
por un 88 % de agua, caracteristica que facilita la funcién de filtro desarrollada por el rifidon,
por lo cual el pequefio no precisa rehidratarse con otro liquido fuera del que su progenitora
puede ofrecerle.
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