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REFLEXIONES DESTACAMOS ESPECIALES MULTIMEDIAS

Miércoles, 06 Julio 2016 05:57 Escrito por Misleydis González Ávila

Adolescencia: Sexualidad responsable

Tan solo 15 años tiene Rosario y en su vientre ya crece una vida. Cambió las salidas con sus amigas,
los viajes, estudios e ilusiones de juventud para convertirse en madre. Ella, en medio de su inocencia,
solo advierte que tendrá un hijo, pero no las implicaciones de tal responsabilidad.
"Se rompió el condón" son las palabras con las que intenta de alguna manera justificar aquello que
esconde tras su vestido y la verdad solo demuestra lo que todos saben al mirar su lozano rostro: no
está preparada.
La inexperiencia y la falta de oportunos consejos la hicieron presa fácil de las malas decisiones, y
aunque hoy lleva consigo el más bello de los regalos, en su caso, como en el de tantas chicas de su
edad, representa un freno a sus aspiraciones de superación y también al disfrute de una maravillosa
etapa, que nunca volverá.
A pesar del desarrollo actual y de las intervenciones preventivas, el embarazo en la adolescencia
constituye un fenómeno que preocupa a las autoridades de salud. Ello se debe a que en este período,

las mujeres sufren más complicaciones que en edades adultas; entre ellas la preeclampsia, partos pretérminos, recién nacidos bajo peso, riesgo
elevado de muerte prenatal y materna.
La red de genética en el país considera a la adolescencia como un riesgo genético incrementado, descrito como un factor desencadenante de las
malformaciones congénitas.
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Para disminuir las incidencias es necesario el apoyo de los sectores, organizaciones de masas e instituciones. Los programas de salud deben ir
acompañados de la educación en los centros educacionales y la acertada guía de la familia.
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