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Adolescencia: Sexualidad responsable

Miércoles, 06 Julio 2016 05:57  Escrito por Misleydis Gonzalez Avila

Tan solo 15 afios tiene Rosario y en su vientre ya crece una vida. Cambi¢ las salidas con sus amigas,
los viajes, estudios e ilusiones de juventud para convertirse en madre. Ella, en medio de su inocencia,
solo advierte que tendra un hijo, pero no las implicaciones de tal responsabilidad.

"Se rompid el conddén" son las palabras con las que intenta de alguna manera justificar aquello que
esconde tras su vestido y la verdad solo demuestra lo que todos saben al mirar su lozano rostro: no
esta preparada.

La inexperiencia y la falta de oportunos consejos la hicieron presa facil de las malas decisiones, y
aunque hoy lleva consigo el méas bello de los regalos, en su caso, como en el de tantas chicas de su
edad, representa un freno a sus aspiraciones de superacion y también al disfrute de una maravillosa
etapa, que nunca volvera.

A pesar del desarrollo actual y de las intervenciones preventivas, el embarazo en la adolescencia
constituye un fenédmeno que preocupa a las autoridades de salud. Ello se debe a que en este periodo,
las mujeres sufren mas complicaciones que en edades adultas; entre ellas la preeclampsia, partos pretérminos, recién nacidos bajo peso, riesgo
elevado de muerte prenatal y materna.

La red de genética en el pais considera a la adolescencia como un riesgo genético incrementado, descrito como un factor desencadenante de las
malformaciones congénitas.
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Para disminuir las incidencias es necesario el apoyo de los sectores, organizaciones de masas e instituciones. Los programas de salud deben ir
acompafados de la educacion en los centros educacionales y la acertada guia de la familia.

Escribir un comentario

Normas de Publicacién:

-Los comentarios deben basarse en el respeto a los criterios.

-No se admitiran ofensas, frases vulgares ni palabras obscenas.

-Nos reservamos el derecho de no publicar los que incumplan con las normas de este sitio.
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El aborto: cuando se apaga una estrella

Saneamiento comunitario, una problematica por resolver
Desarrolla Las Tunas implantes de células madre en periodoncia
Higiene comunal, por la salud de todos

Desde la piel de la sensibilidad

Arrancaron los motores de la zafra lechera

Los meses de agosto, septiembre y octubre constituyen la etapa 6ptima ...
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