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Aborto farmacologico: la mejor ultima opcion

Aunque el uso del misoprostol para interrumpir el embarazo es el proceder méas usado
actualmente en el pais, lo verdaderamente aconsejable es la anticoncepcion responsable

+ . amapliar
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digital@juventudrebelde.cu

11 de Marzo del 2016 21:47:44 CDT

La experiencia es un billete ganador que uno se encuentra el dia después del sorteo. Oscar Wilde

La despenalizacion del aborto constituye un logro de las mujeres cubanas desde 1937, voluntad ESﬂbiaS quf’:?
expresada en la Constitucion de 1940, pero no fue hasta 1965 que el servicio se institucionalizo y

el Estado cre¢ todas las condiciones para facilitar su realizacion gratuita y segura. + De lazoofilia hay referentes en la mitologia

de todos los pueblos antiguos
Por ley en el territorio nacional se respeta la determinaciéon de la mujer sobre su cuerpo y la
decision personal de interrumpir un embarazo en el primer trimestre, pero, precisamente por las
secuelas sicologicas y a la salud reproductiva, la decision final sobre el método recae en el = Sabias que...
personal de salud, que debe elegir segln las caracteristicas de cada paciente.

=+ Sabias que...

AUn asi el mejor método es la practica de una anticoncepcion responsable que evite tener que
recurrir a uno de los tres métodos disponibles para enfrentar este proceder con las mejores E---? Pregunte sin pena
condiciones médico-sanitarias.

Dos de ellos requieren instrumental para entrar en cavidad uterina y raspar o absorber su OTROS SUPLEMENTOS
contenido: el legrado o curetaje y la regulacion. La tercera opcion es el aborto farmacologico, . B
conocido como misoprostol. ~I— Cuando El Nifio se volvio
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Este ultimo es el mas usado hoy por sus ventajas, pese a que su abuso puede traer consecuencias René Tamayo

negativas, explico a Sexo Sentido Lucia Raisa Menéndez Lopez, especialista de primer grado en 31 de Enero del 2016 0:47:55 CDT
Ginecologia y Obstetricia. «<Es el menos invasivo, tiene entre un 80y un 90 por ciento de
efectividad, puede involucrar a la pareja y la familia, y no suele comprometer la salud reproductiva :11 Para una relectura en nuestro
si no se abusa de él». - tiempo
Para indicarlo, primero hay que examinar a la paciente, corroborar que el tiempo de gestacion no IgL:,iS Alvarez Alvarez.* )
e Marzo del 2016 22:33:48 CDT
exceda las 12 semanas y, ademas, descartar elementos incompatibles con el uso del medicamento
abortivo, como un dispositivo intrauterino, si presenta fibromas uterinos grandes, si se le 'tr Encuentros
practicaron cesareas en partos anteriores, si padece coagulopatias o danos hematologicos o si Mileyda Menéndez Davila
tiene antecedentes de enfermedades inmunodepresivas. 11 de Marzo del 2016 22:59:28 CDT
Los fibromas pequenos, la epilepsia, la diabetes y la hipertensién descompensada se analizan en el By La hora cero de la Union de
consejo médico del hospital como factores de riesgo y se evallan si son limitantes para cada (] Informaticos de Cuba
mujer en particular. Yurisander Guevara

. . , . . 9 de Marzo del 2016 22:07:01 CDT
La primera dosis del farmaco se aplica en la consulta: cuatro tabletas vaginales colocadas

profundamente, dos a la derecha del cuello del Utero y dos a la izquierda. Luego se le explica
como colocarse el segundo ciclo del tratamiento, seis horas después y ya fuera del hospital.

Las primeras manifestaciones del aborto deben comenzar tres horas después de la dosis inicial:
colicos uterinos, manchas o sangramiento. Debido a que el tiempo, la sintomatologia e intensidad
varian de una paciente a otra, se recomienda mantener un reposo relativo y, ante las primeras
senales, hidratarse bien y vigilar todo lo que emane de la vagina. El tejido blanco o gris y los
coagulos son caracteristicos durante la expulsion del feto, asegurdo Menéndez Lopez.

La segunda dosis —cuatro tabletas mas de misoprostol que totalizan los 1 600 microgramos
establecidos— se coloca por la via mas factible segin los sintomas, con ayuda de la familia o
pareja. Si la paciente es muy joven o si hay mucho sangramiento o coagulos por la via vaginal,
pueden colocarse de forma sublingual o rectal, y preferiblemente la primera, porque si hay
diarreas se pierde el farmaco.

Otros sintomas esperables son fiebre, nauseas, escalofrios, decaimiento y sudoraciones. Cuando
aparezcan debe mantener la ecuanimidad y no trasladarse si no es por una necesidad urgente.

No obstante, la paciente debe permanecer cerca de algun servicio médico, por si llegara a ser
necesario en caso de que se exacerben los sintomas descritos o se presenten muchos vomitos y
sangramiento abrupto, muy abundante o con coagulos (cuadro mas frecuente en los embarazos
proximos a las 12 semanas).

Tras la segunda dosis, el cuello uterino comienza a dilatarse y los dolores a disminuir, quedando
solo un sangramiento similar al del periodo menstrual, que puede extenderse hasta 14 dias. Si hay
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dolor, lo recomendado es usar duralgina, que no contrarresta el efecto del misoprostol.

Al dia siguiente de la segunda aplicacion, la paciente debe regresar a consulta para comprobar,
mediante ultrasonido, si concluyé el aborto, y conocer los cuidados que debe mantener, entre
ellos evitar las relaciones sexuales durante mes y medio.

Si en el examen se detecta que el saco gestacional continta integro o quedan restos
posmisoprostol, se considera la interrupcion fallida (ocurre entre un 11y 12 por ciento de las
veces). En ese caso se colocan cuatro pildoras mas en la consulta por la via mas conveniente —
segun los sintomas secundarios—, y si no se logra la total expulsion del feto, debe realizarse un
legrado.

Cifras alarmantes

A la consulta de la doctora Menéndez Lopez en el capitalino Hospital Materno Infantil Hijas de
Galicia —que atiende a los municipios de Diez de Octubre, Cotorro y San Miguel—, acuden entre
15y 20 casos diarios para solicitar este proceder. En el Gltimo ano el centro realizo 4 177
interrupciones voluntarias de embarazo con misoprostol.

Si bien este dato indica que mas de 4 000 mujeres preservaron su capacidad reproductiva para
futuras gestaciones deseadas, resulta alarmante que de cinco abortos inducidos, cuatro son en
adolescentes. «La mayoria entre 12 'y 19 aios, pero hemos tratado pacientes con menor edad»,
acoto la especialista.

Ella insistio en que adolescentes y jovenes conozcan mejor el proceder y lo tengan en cuenta
ante imprevistos, pero no deben confundirlo con la pildora del dia siguiente, de la que tampoco
se debe abusar.

«Ambos constituyen métodos muy nobles y preservadores de la salud reproductiva, pero si se
usan con intervalos de tiempo muy breves entre si, pueden generar consecuencias daninas para el
organismo, aun en formacién en esas edades. La mejor solucion es simplemente protegerse para
evitar recurrir a ellos», concluyé.
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1 Ari - 12 de Marzo del 2016 9:04:41 CDT

Muy bueno el articulo, debo confesar que pudiera tener dos hijos en este momento. Mi
primer aborto fue con pastillas a los 22 anos, nunca antes me habia hecho nada, pero me
convencieron de que no lo tuviera porque estaba en la tesis de diploma, a punto de
graduarme,si hubiera sido por mi lo tendria en mis brazos. Este método no se lo aconsejo
a nadie, es muy doloroso. El segundo fue una regulacion menstrual a los 23 porque mis
padres no querian nuevamente, estaba en construccion, demas y demas, juré y volvi a
jurar que nunca mas me haria algo semejante, ademas de vivir torturandome cada dia
pensando si podré de aqui a 3 afnos tener mi familia, porque he conocido personas que por
una regulacion han quedado estéril. En mi caso particular, le aconsejo a todas las mujeres
que se protejan tanto de un embarazo como de las enfermedades venéreas que existen,
para eso es imprescindible ya que ademas tiene buena efectividad usar el condon. Ojalay
DIOS quiera me perdone por dejarme llevar por mis padres y no haber vivido mi vida, y me
regale lo mas preciado que puede tener una mujer: UN HIJO.

2 Anne - 12 de Marzo del 2016 10:43:58 CDT

Desde mi punto de vista creo que Dios le dio mucho a unas y poco a otras, muchas
mujeres que quieren tener hijos y no pueden y las que si se la pasan abortando, yo lo digo
por experiencia propia que a mi edad nunca he quedado en estado(no porque no quiera
sino porque no he podido) y como quisiera poder decir toda voz: Estoy embarazada
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3 Juan Carlos Polledo - 12 de Marzo del 2016 16:18:42 CDT

Dra. Mendez Lopez, ningun metodo de aborto es noble. La que no quiera embarazo que
se abstenga o use condon o otros medios de proteccion, pero una vez que el fruto
prendio en su vientre que le de el derecho a NACERRR.
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