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Sindrome de ovarios polimicroquisticos

El Sindrome de ovarios polimicroquisticos afecta al cuatro por ciento de la poblacién
femenina mundial y presenta una incidencia similar entre las cubanas
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En la vida no hay nada que temer, sino que entender.

. ! r
Marie Curie ¢Sabias qué?
Con frecuencia escuchamos de parejas en edad reproductiva que demoran e, incluso, se ven ~ ;Sabias que?
imposibilitadas de engendrar por problemas que pudieron solucionarse en las primeras etapas de la
vida. Sobre todo en la mujer, la infancia es vital en la formacién y desarrollo de los 6rganos ~+ Fotos que alivian el dolor
sexuales, pues los cambios hormonales pueden afectar su capacidad reproductiva. > Gala cultural Gracias a la vida, en el capitalino

t
teatro Mella

Entre las dificultades detectadas en las consultas de Ginecologia Infanto juvenil o de Infertilidad
se encuentra el Sindrome de ovarios polimicroquisticos (SOP), definido como una patologia
endocrino-metabdlica que causa hiperandrogenismo, es decir, aumento de las hormonas

masculinas producidas normalmente en los ovarios en baja cantidad. é___? Pregunte sin pena

El doctor Raul Bermidez Sanchez, especialista de segundo grado en Ginecologia y Obstetricia,

advierte que esas alteraciones del metabolismo desencadenan un aumento de la resistencia a la OTROS SUPLEMENTOS

insulina, lo cual causa glicemia (aumento del aztcar en sangre) y mayor produccién de androgenos

en el ovario. ~ |~ Programar la ciencia cubana desde

. o , “°4 cada sector
«Estos factores frenan el mecanismo de la menstruacion e impiden la ovulacion, para causar ,
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infertilidad. Ademas, el sindrome metabdlico que lo desencadena provoca afectaciones
importantes en la salud general de la paciente», anade.

ELSOP afecta al cuatro por ciento de la poblacion femenina mundial y presenta una incidencia
similar entre las cubanas. Sus posibles manifestaciones clinicas son el hirsutismo (crecimiento del
vello, que aparece mas grueso y oscuro, o en lugares propios de varones) y otros signos de
masculinizacion como el acné excesivo.

Estas anomalias en el funcionamiento interno de los ovarios ocasionan acumulacion de foliculos
sin madurar en la superficie del 6rgano, algo tipico de la morfologia de ovarios poliquisticos, pero
no significa necesariamente la presencia del Sindrome.

«En el diagnostico de esta patologia deben coincidir al menos dos de estos elementos: el primero
y mas importante es manifestar sintomas clinicos o bioquimicos de hiperandrogenismo, porque se
pueden ver en el ultrasonido ovarios polimicroquisticos, si no hay hiperandrogenismo no se tiene
el SOP. Igual sucede con el hirsutismo y la oligonovulacion (ovulacion esporadica), que solo unidos
conforman el Sindrome».

Alerta temprana

Para Bermldez, un aspecto significativo en la enfermedad son las situaciones que agudizan el
padecimiento. Las pacientes que tienden a la obesidad o al aumento de los triglicéridos son mas
propensas a padecer el SOP.

Para ellas es importante no subir de peso e impedir que las células grasas de la periferia conviertan
esos andrégenos en estrogeno, porque las hormonas masculinas frenan el ciclo menstrual.
También el exceso de estrogeno sin interactuar con la progesterona —otra hormona cuya
produccion en los ovarios se afecta en estos casos— incrementa los riesgos de la mujer a padecer
la patologia y otras como el cancer de mama o del endometrio (mucosa que recubre el interior del
atero).

De acuerdo con el experto, entre los antecedentes de riesgo mas frecuente, ademas de la
herencia y la exposicidon a algun tipo de hormona durante el embarazo, el SOP se ha visto asociado
a pacientes con bajo peso al nacer por restriccion del crecimiento fetal intrattero. Estudios
senalan que este es un elemento esencial para el diagnéstico, porque estas madres tienden a
concebir mas hijos con restriccion del crecimiento fetal que el resto.

Aunque sus sintomas clinicos mas frecuentes se evidencian en la etapa reproductiva, es posible
vigilar su temprana aparicion. El doctor Bermidez sefnala que el SOP es dificil de diagnosticar en
las adolescentes, porque casi un 50 por ciento presentan trastornos menstruales durante los dos
primeros afnos; pero si el sintoma persiste mas alla de esa etapa y ademas aparece algin signo de
hiperandrogenismo clinico, hay que empezar a sospechar.
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Se recomienda mantener estrecha vigilancia sobre ellas, porque son futuras candidatas a
desarrollar un sindrome metabolico, pero en la mayoria de los casos con solo controlar el peso y
cambiar el estilo de vida se corrige el problema y se cierra el ciclo sin mayores consecuencias.

El tratamiento también incluye la estabilizacion del ciclo menstrual, de acuerdo con el deseo de la
paciente de concebir o no en ese momento. Para quienes ansian un embarazo, se orienta la
progesterona —deficiente en el organismo por la no ovulacion— u otros medicamentos inductores
de ese proceso. Aun asi, Bermudez senala que el mismo resultado se logra al disminuir la masa
corporal.

Muchos anos atras el SOP representaba la primera causa de infertilidad. Con el tiempo, factores
como la relaciéon trompa-peritoneo lo han desplazado. En la actualidad no se puede determinar
con exactitud el lugar que ocupa, pero si hay que tenerlo muy presente, sobre todo en pacientes
con alguno de los antecedentes y sintomas antes mencionados.

2] 0

Enviar por Emaim Compartir:[{j G & oM

ENVIE SU COMENTARIO

Nombre

) Normas
Email = Los comentarios deben
basarse en el respeto a
los criterios.
= No se admitiran
Comentario ofensas, frases vulgares
ni palabras obscenas.
= Nos reservamos el
derecho de no
publicar los que
incumplan con las
normas de este sitio

[0 Acepto términos y condiciones para comentar ‘ ENVIAR

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-01-15/sindrome-de-ovarios-polimicroquisticos/
http://twitter.com/home?status=Leyendo:%20http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-01-15/sindrome-de-ovarios-polimicroquisticos/
http://meneame.net/submit.php?url=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-01-15/sindrome-de-ovarios-polimicroquisticos/
http://chuenga.net/submit.php?u=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-01-15/sindrome-de-ovarios-polimicroquisticos/
http://delicious.com/save?url=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-01-15/sindrome-de-ovarios-polimicroquisticos/
mailto:?subject=De%20Juventud%20Rebelde&body=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-01-15/sindrome-de-ovarios-polimicroquisticos/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2016-01-15%2fsindrome-de-ovarios-polimicroquisticos%2f&id=ma-160116162748-fbf170af
http://pdfcrowd.com

PORTADA CUBA INTERNACIONALES OPINION CULTURA CIENCIA Y TECNICA DEPORTES MAPA DEL SITIO QUIENES SOMOS CONTACTO
PERIODICOS DIGITALES CUBANOS
Adelante | Ahora | Escambray | Guerrillero | Granma Nacional | Granma Internacional | Habanero | Girén | Invasor | Victoria | La Demajagua | Periddico 26 | Sierra Maestra | Trabajadores |

Tribuna de La Habana | Venceremos | Vanguardia | 5 de septiembre | AIN | Prensa Latina | Bohemia |

jJuventup Desarrollado por: Grupo de desarrollo de Directora: Marina Menéndez | Subdirectores 21 de octubre del 1965
rebelde Juventud Rebelde editoriales:Herminio Camacho, Ricardo Ronquillo y Yailin Orta ISSN 1563-8340 © Copyright Juventud Rebelde

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.bohemia.cu/
http://www.prensa-latina.cu/
http://www.ain.cu/
http://www.5septiembre.cu/
http://www.vanguardia.co.cu/
http://www.venceremos.cu/
http://www.tribuna.co.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.sierramaestra.cu/
http://www.periodico26.cu/
http://www.lademajagua.co.cu/
http://www.victoria.co.cu/
http://www.invasor.cu/
http://www.giron.co.cu/
http://www.elhabanero.cubaweb.cu/
http://www.granma.cu/
http://www.granma.cubasi.cu/
http://www.guerrillero.co.cu/
http://www.escambray.cu/
http://www.ahora.cu/
http://www.adelante.cu/
http://www.juventudrebelde.cu/contacto/
http://www.juventudrebelde.cu/quienes-somos/
http://www.juventudrebelde.cu/mapa-sitio/
http://www.juventudrebelde.cu/deportes/
http://www.juventudrebelde.cu/ciencia-tecnica/
http://www.juventudrebelde.cu/cultura/
http://www.juventudrebelde.cu/opinion/
http://www.juventudrebelde.cu/internacionales/
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://blog.juventudrebelde.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2016-01-15%2fsindrome-de-ovarios-polimicroquisticos%2f&id=ma-160116162748-fbf170af
http://pdfcrowd.com

