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Mujeres de Punta

Tres jovenes doctoras y una enfermera se desempefian en el extremo oriental de la Isla, un lugar agreste que las vio nacer y desde donde
el sol se despierta cada dia para dar ardientes sefiales de existencia como la mujer misma

Haydee Le6n Moya AA
digital@juventudrebelde.cu
5 de Marzo del 2016 20:22:36 CDT

PUNTA DE MAISI, Maisi, Guantanamo.— No necesitaron mucho tiempo para conocer a
fondo cada palmo y las problematicas de este lugar al final de la Isla. Tanniulis, Yarina'y
Claudia, las doctoras del consultorio pionero de la atencién primaria de salud en Punta
de Maisi, llegaron al mundo justo donde el sol nace y da ardientes sefales de existencia.

Alli, ademas, han transcurrido sus vidas hasta hoy. De manera que no tienen ante si el
reto de conocer los habitos de la poblacidon que atienden, sino el desafio de corregir
aquello que ellas conocen muy de cerca y saben que hacen del lugar un area de salud

vulnerable y socialmente complicada. Consultorio de Punta de Maisi Foto: Lorenzo Crespo Silva
Nos reciben a punto del mediodia en su «cuartel general~, al que separa del mar una ¥ | DEL AUTOR

estrecha franja de tierra roja y otra de arena blanca. No hay muchos pacientes

esperando para ser atendidos, solo una joven en elsillon de estomatologia, un anciano Mujeres de Punta

buscando una receta y un hombre que trae a vacunar a su nina. - .
Trazan senderos turisticos en Maisi

Sobre las mesas de labor, dos de esas trabajadoras, igual de imprescindibles, organizan Los Picapiedra

un monton de libretas donde esta escrito cada pasaje clinico de sus 857 pacientes. Son

todas mujeres, enfermeras de profesion, no muy jovenes, pero igual nacidas y criadas El terror de los bosques
en la Punta.

No hay frontera en el deber

Como es dia de vacunacion han venido hasta el consultorio todas las del area de salud
para apoyar el trabajo. Al pie de las historias clinicas, un libro que, puede decirse, no
esta entre los exigidos por el sistema de salud en este tipo de institucion, pero es muy
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importante para el trabajo preventivo. Presidié Diaz-Canel asamblea constitutiva de Union de

Informaticos de Cuba

Se trata de un desglose minucioso, que les permite conocer el terreno que pisan. «Por

ejemplo —dice Elizabeth Terrero Uranga, la enfermera titular del dispensario de la Punta  * Major Lazer repleto el Malecon de La Habana
—, el trabajo de educacion para la salud es mas efectivo si uno sabe desde la extension
territorial (87.07 kilometros cuadrados), la cantidad de habitantes (1 850), a qué se
dedica la poblacion econémicamente activa (compuesta basicamente por obreros
forestales, ganaderos y pescadores), que las familias tienen bajo ingreso y hay un + Presentan en Villa Clara libro Raul Castro, un hombre en
elevado indice de desempleo...» Revolucion

+ Presidié Raul Castro reunion para evitar la propagacion de
enfermedades trasmitidas por mosquitos Aedes

Elizabeth conoce bien el terreno, no por ser la mas «vieja~, sino porque es un puntalen ~ * Ti€rno homenaje a un hombre universal
esa vertiente del trabajo con su poblacion. «Cuando planificamos charlas y trabajo de

orientacion a la familia lo concebimos a partir de lo que pueda aportar a un pescador

alcanzar profundidades que le afecten su salud, mas cuando no usan los medios

requeridos».

Agrega que, lamentablemente, «con mas frecuencia de lo que uno desea, mueren
jovenes por un efecto que casi en el fondo del mar les hace perder el rumbo. También
trabajamos con los que fabrican carbon o hacen otras actividades econémicas».

Mientras conversamos ella, de la cabeza a los pies impecablemente ataviada de blanco,
organiza sus papeles y coloca a sus espaldas una pequefia mochila color rosa. Es que van
todas, enfermera y doctoras, al terreno, pues consultaron en la manana.

Nos invitan a caminar el area, pero antes nos informan del nacimiento de seis bebés en
2015, que ahora mismo tienen mas de una decena de lactantes, varias embarazadas, y
que las enfermedades cronicas mas frecuentes son el asma, la hipertension arterialy, en
menor medida, la diabetes.

Terreno adentro, en las afueras del comedor comunitario de Punta de Maisi, la imagen
de tres hombres y una botella de mano en mano, dibuja una de las problematicas de
salud y sociales de la comarca. Es casi mediodia y beben un liquido transparente, que no
es ron puro, sino un invento que se le parece.

Estamos muy concentradas, explica Tanniulis Riestra Matos, de 25 anos de edad, y
quien transita por el segundo de la residencia en Medicina General Integral, en la
coordinacion con todos los sectores y la poblacion, para enfrentar problematicas que,
como el alcoholismo, estan muy extendidas aqui, y desencadenan flagelos sociales como
el desempleo.
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Tanniulis Riestra Matos transita por el segundo afio de la residencia en Medicina
General Integral. Foto: Lorenzo Crespo Silveira

El embarazo en las adolescentes, dice por su parte la jovencita Claudia Alfaro Pelier,
recién egresada de la Universidad guantanamera de Ciencias Médicas y muy contenta de
su ubicacidon en Punta de Maisi, también es una prioridad de nuestro quehacer. «Ahora
mismo estamos siguiendo un caso de esos muy de cerca. Es una experiencia que nos
sirve para la labor de educacion sexual y de los riesgos preconcepcionales en nuestro
universo de jovenes. «Desarrollamos charlas y audiencias sobre esos temas y acerca de
la importancia de habitos alimentarios e higiénicos adecuados. En particular el de hervir
el agua para beber, porque aqui no siempre se consume agua segura, por la escasez del
liquido que padece la poblacién. Se traslada mediante pipas y con tratamiento de cloro,
pero debe hervirse. Tenemos, por tanto, que visitar a las 292 familias cuyos habitantes
se atienden en este consultorio e influir para que comprendan que se trata de un
asunto vital», manifiesta.

.
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Claudia Alfaro Pelier, recién graduada en la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo. Foto: Lorenzo Crespo Silveira

Yarina Figueras Matos, la dentista de la familia, recalca la idea de los habitos
inadecuados de la poblacion, y asegura que en el trabajo de convencimiento a las
personas para que cuiden su salud bucal, tiene un apoyo importante en el equipo basico
y también en las familias.
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Yarina Figueras Matos, la estomatologa, considera que se ha ganado mucho en la
comprension de que la salud bucal es basica en el bienestar de las personas. Foto:
Lorenzo Crespo Silveira

El trabajo en el terreno es fundamental, y ellas lo saben. Por eso no descuidan sus
responsabilidades ni se dejan vencer por el cansancio. Gracias a ello mantienen a raya la
mortalidad infantil y materna, que hace casi un lustro se mantiene en cero en este
agreste paraje. No puede ser de otra manera, porque para estas jovenes profesionales
de la salud, es practica dar seguimiento a la embarazada, que es fundamental, pero
también a todas las mujeres en edad fértil, y prepararlas para una maternidad y
alumbramiento felices.

Por eso, no solo la gente que vive alli dice que su consultorio es la puerta de entrada
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suya, de la familia y de toda la comunidad al sistema de Salud. En la Punta, asegura
Yonay Piferi Reyes, vicedirector de Asistencia Médica en el municipio, lo que hacen en
ese sentido es meritorio, e influye mucho en ello la eficacia del grupo basico de trabajo,
y en particular el desempeno de las jovenes doctoras y la enfermera.

«No descuidan ni un segundo a sus pacientes y esa es la causa de la aceptacion que
tienen entre la poblacion de la Punta. Y un elemento importante para lograr la
permanencia en el consultorio y al pie de la gente es que todos los del equipo son de
Maisi», reconoce el Vicedirector.

Jovenes como son, con su arraigo a esta zona arida de extrana belleza natural, las
doctoras Tanniulis, Claudia y Yarina, quienes sienten un agradecimiento tremendo por
su formacion en los principios de la medicina cubana, practican a la inversa el elemental
principio de dar y recibir, porque ellas saben, por las historias de muchos de sus propios
pacientes, que en la Punta del Caiman (o la cabeza, segln se le quiera ver) antes de
1959 se moria de repente y sin poder saber de qué, y venia al mundo por el milagro de
una partera.

Y conocen, también, que hoy en todo Maisi estan en funcién de la salud publica un
policlinico con salas de ingreso, una clinica estomatoldgica, dos salas de rehabilitacion y
44 consultorios del médico de la familia. Entonces, si tecnoldégicamente hablando es
comun escuchar que lo mejor es lo que marca la vanguardia, desde el punto de vista
profesional y humano este consultorio, sus doctoras y enfermeras, conforman un equipo
de mujeres de Punta.
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1 Juan José - 7 de Marzo del 2016 9:14:03 CDT

La primer médico en la Punta de Maisi que conoci fue la Dra. Ana Maria Cid
llorriaga,de La Habana, que luego se hizo Cirujana cumpliendo varias misiones
internacionalistas. Felicidades a nuestras mujeres por su Dia Internacional. Juan
José
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