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Adela y José Agustin: la historia de lo posible

Ni la identidad de género ni la orientacion sexual de alguien definen su capacidad de amar,
luchar y conquistar la justicia social. Lo confirma quien fue elegida para ocupar un puesto en
una Asamblea Municipal del Poder Popular, a pesar de los prejuicios que atin imperan en
parte de nuestra sociedad

ampliar

. -
Varios Autores F A A&
6 de Mayo del 2016 21:47:43 CDT

Fue emocionante volver a sentir su voz al teléfono, tan desafiante y amable como cuando la
conocimos anos atras. «Si, soy yo, Adela», confirmo lista para lo que viniera. Y aunque confeso
que no nos recordaba de aquella vez, se dispuso a renovar el dialogo como si lo hubiésemos
puesto en pausa el dia antes. No hay miramientos si guia la autenticidad.

¢Sabias qué?

= El mévil de la discordia

Y de eso si que sabe José Agustin Hernandez o Adela (la misma persona, llamada segun el
contexto), la primera transgénero que, por el reconocimiento social alcanzado en su comunidad,
fue electa como delegada a una Asamblea Municipal del Poder Popular en Cuba. Desde el + 6to. Congreso de la Sociedad Cubana de
municipio de Caibarién, en Villa Clara, su historia es singular testimonio de reconocimiento social Obstetricia y Ginecologia

y empoderamiento politico.

- Sabias que...

Ya anda por su segundo mandato; esta vez fue propuesta en los 11 Comités de Defensa de su

circunscripcion y luego el dia de las votaciones fue reelecta de forma unanime, segun cuenta en Qoues Pregunte sin pena
nuestra segunda oportunidad de narrar su historia, pues ciertos avatares del destino prolongaron
nuestra posibilidad de hacerla publica aquella vez. OTROS SUPLEMENTOS

Como ya sabemos gran parte de lo que ha vivido, es solo cuestion de ponernos al dia. <Imaginate S Tracnlante de emarinanac
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que de los ocho planteamientos que habia en mi circunscripcion, para este proceso de rendicion
de cuentas no queda ni uno sin resolver», comenta. Y recordamos cOmo en sus seis primeros
meses de mandato se echd al hombro mucho de lo que habia que mejorar en su tierra: el
alumbrado publico, el relleno del camino, la reparacion y reinauguracion del consultorio médico.
De todo aquello sali6 airosa en muy poco tiempo.

No hay duda de que todos la quieren. Quiza porque «llamo las cosas por su nombre» y lucha para
que sus vecinos, que son «mi familia», mejoren la calidad de vida. «<Mi comunidad me acepta como
soy y esa es mi carta de triunfo», ilustra.

Alli, donde unos le tratan de ély otros de ella, la mayoria cree que Adela es la delegada correcta,
porque no teme a expresar lo que siente. «Al pueblo hay que garantizarselo todo y tenemos que
volcarnos para salir adelante con el esfuerzo de todos los factores. Soy muy revolucionaria. Confio
en esta Revolucion», dice con seguridad.

«Cada momento que pasa, aprendo mas. La gente me quiere y confia en mi, porque ve los
sacrificios que hago por ellos. Ayudo a cualquiera con el problema que sea~, afirma orgullosa 'y
sencilla, con la verdadera esencia del campo. Ese campo que no le deja ir, por muchas urgencias
que tenga Adela, porque sigue pensando primero en su gente que en si misma.

Todavia desea completar la transformacion fisicamente, recalca con sus argollas, su maquillaje, sus
tacones y sus mas de 50 anos. Y sabe que el Centro Nacional de Educacion Sexual (Cenesex) la
ayudara a realizarla, de acuerdo con los procedimientos aprobados por el Ministerio de Salud
Publica en 2008, que incluyen sesiones multidisciplinarias de consulta y acompafiamiento
constante, todo gratuitamente.

Pero por ahora, al igual que el proceso de cambio de sus documentos de identificacion para el
reconocimiento legal de la identidad que ha construido, debera esperar por los desvelos de Adela
en el trabajo y por su constante labor como delegada. «Es dificil salir del policlinico. Y cada uno de
estos tramites requiere tiempo, viajes a La Habana o Villa Clara, y son dias que dejo de dedicar a
mi deber haciendo electrocardiogramas. Se me ha dificultado despegar hacia La Habana. Pero no
renuncio a nada de esto», reconoce.

iVoy a votar por ella!

«Por sus valores para luchar por los demas~», el agricultor Adalberto Hernandez la propuso como
precandidata a delegada en las elecciones de 2002 y la comunidad estuvo de acuerdo... Asi empezd
todo. O quiza un poco antes, cuando un buen dia el agente del orden publico Luis Rojas la
propuso como presidenta del CDR de su cuadra, responsabilidad que asumié Adela durante 28
anos.
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«Cuando llegué por primera vez a la Comision Electoral Municipal algunos me miraban
ironicamente, pero segui adelante hasta que llego el dia de las votaciones. Junto a mi, en la
boleta, habia otros dos precandidatos de gran trayectoria y respeto. Por mi condicion de
transgénero era un gran reto estar entre ellos.

«Los electores leian mi biografia y decian: “jVoy a votar por ella!”. Me sorprendi6 aquella
reaccion. Las personas preguntaban por mi nombre legal (José Agustin), porque era el que
figuraba en las boletas. Y lo logré en la segunda vuelta con un éxito rotundo. Prepararon una
conga callejera, me montaron en una moto y me pasearon por Caibarién. Aquello fue grande y me
llend de regocijo. Sabia que el pueblo me queria, pero tal magnitud sobrepasd mis expectativas»,
afirma complacida recordando la primera ocasion. Y en este mandato, el jolgorio popular fue
similar.

«Vivo en una zona insalubre de muy bajo nivel cultural, aunque también hay universitarios.
Cuando comencé habia 78 personas sin trabajar ni estudiar», relata. Pero el tiempo y la
preocupacion fueron acortando distancias. Adela les hizo ver a muchos la necesidad de integrarse
socialmente y hoy la realidad de esa comunidad es diferente.

A Caibarién lleg6 para cambiar su vida. Una mudanza que requirié enorme fortaleza y capacidad de
luchar con el reto de empezar de nuevo. Durante el dia trabaja como enfermera (la especialidad
de la que se gradud) en el policlinico, donde se ha ganado el carifio de colegas y pacientes. Siente
que luego de pasar el tiempo realizando electrocardiogramas, las personas solo reparan en su
buena labor, mas que en su apariencia.

La lucha mas valiente

«Antes de conocer la labor del Cenesex enfrenté muchas dificultades, pero las fui venciendo»,
rememora Adela para adentrarse en su historia, por suerte con desenlace casi de cuento de
hadas. Aunque hoy el orgullo y compromiso de representar a su pueblo puede mas que cualquier
recuerdo, parte de su realidad son también aquellos tiempos dificiles que esta mujer de ojos
expresivos y corazon a prueba de todo supo dejar atras, con la cabeza en alto y la victoria en sus
hombros.

Antes de recomenzar (nombrada con el mote de un central azucarero cercano a su barrio natal en
el municipio villaclarefio de Remedios) José Agustin habia sido un nifo infeliz y maltratado,
incomprendido por su padre.

«Mi existencia fue dura, porque gran parte de mi familia, no me aceptaba. A los siete afos “sali
del closet”, como se dice. Hubo manifestaciones de desprecio en mi contra en las escuelas, pero
soy de trazarme metas y cumplirlas. De lo contrario no hubiese llegado hasta aqui», asegura.
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«lmaginé que me quedaria sola y no seria nadie. Pasé trabajo por pertenecer a una familia humilde
y porque la sociedad me miraba como a un monstruo. Pero me empeciné en estudiar y logré
graduarme de Enfermeria. Cuando empecé a trabajar me dije: “Soy independiente, puedo hacer
mi vida y salir y vestirme como quiera”», cuenta.

Ya todo eso es pasado. Ahora siente que su deber mayor es representar dignamente al pueblo que
la eligio, y para ello no le importa si la laman Adela o José Agustin: la identidad de género y la
orientacion sexual no definen las capacidades de amar, de luchar y conquistar la justicia social.
Con su actitud, eso es todo lo que pretende demostrar.

Ella siente que los tiempos pueden seguir cambiando. Hace unos dias que Mariela Castro Espin,
directora del Cenesex, le envié una nota diciéndole que la queria. Esos pequenos detalles
reavivan el espiritu inapagable de Adela. <Me emociona mucho y me llena de adrenalina»,
confiesa.

Una fortaleza que a veces necesitan las personas para defender su modo de vivir y sus
preferencias, orientaciones sexuales y de género. Porque, aunque la conciencia social va
avanzando, siempre hay rezagos de los prejuicios mas dafninos.

Todavia hay quien ha intentado vejar a Adela por su mania de no ceiiirse a ciertos
convencionalismos como la forma de vestir para ciertas ocasiones. «Para mi la vestimenta no
significa nada: ni me suma ni me resta», apunta, aunque reconoce que la mayoria de las veces
anda con bermudas y puléver porque no precisa de ir siempre en saya para demostrar nada.

«En Caibarién me aceptan mucho. Creo que eso depende de como una se da a respetar como ser
humano. Cada dia hay mas libertad y puedo andar vestida de mujer sin que se metan conmigo.
Pero hay que estar preparada por si alguien se propasa, porque hay que responder ante las faltas
de respeto», aclara convencida.

Sin embargo, ilustra que en su pueblo a muchos les gusta asistir a cualquier actividad que
organizan con actos de transformismo y otras manifestaciones culturales.

«Y yo soy la primera», dice desde un segundo plano la voz de la anciana de 75 anos que cede el
teléfono publico a Adela para que conversemos. Solamente esa afirmacion valdria para hacer
reflexionar a mucha gente.

Es muy fuerte, se propuso metas y aqui esta haciendo una obra de infinito amor, ha dicho Mariela
Castro Espin sobre Adela, convencida de que la sociedad cubana esta lista para ese y otros
muchos cambios en materia de sexualidad. Podemos decir que la comunidad donde vive Adela
supero los prejuicios y Cuba avanza cada dia en lograr la igualdad.

2 0
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1  Barbie - 7 de Mayo del 2016 9:38:33 CDT

Bonita historia de vida. A medida que iba leyendo me iba emocionando por ver las cosas
que ha podido lograr Adela. Muestra que hemos ido avanzando como sociedad y que poco
a poco estas personas seran menos excluidas. Me declaro 100% ANTI-homofobica si porque
defiendo la decision de cualquier persona de ser lo que desee en su vida. Este es un
ejemplo claro que los homosexuales son humanos como cualquiera, no son una raza
particular, son gente con ganas de vivir y ser felices; pero como ellos decidan y no como la
sociedad les imponga.

2 yasmany - 7 de Mayo del 2016 11:38:46 CDT

muy bonita historia, triste y esperanzadora a la vez. Es muy similar a la historia de muchos
en Cuba que por ser autenticos han tenido y todavia sufren maltratos de todo tipo. Creo
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que ADELA merece todo nuestro respecto y al mismo tiempo considero que a los
homosexuales deben ser respetados por lo que ellos mismos sean capaces de ganarse
como ciudadanos con igual deberes y derechos que los demas. Tampoco pueden abusar...
de las ciertas libertades que la sociedad ha dado.

3 Andrés - 7 de Mayo del 2016 12:09:21 CDT

Hace como dos anos comentaba el caso de Adela y trataba de responder a uno que
hablaba de falta de democracia en Cuba. Adela es un ejemplo de como luce una Cuba
socialista y democratica. Mis felicitaciones y respeto por sus éxitos.

4 Andrés - 7 de Mayo del 2016 12:12:19 CDT

Yo creo que mas que en "Ciencia y Tecnologia”, este articulo debiera aparecer en la
seccion "Cuba”

5 luis - 7 de Mayo del 2016 12:56:17 CDT

muchas felicidades para adela. sigue adelante y defiende tus derechos. y al falta de
respeto suénale un buen trompén que lo valiente no quita lo cortés.

6 josé - 7 de Mayo del 2016 17:50:05 CDT

Una biografia muy interesante. Celebro que ahi, en Cuba, se reconozca la valia de
personas como Adela, y se la respete como ser humano con derecho a decidir qué hacer
con SU vida privada y como vivirla. Saludos desde las islas Canarias/ESPANA.

7 Sexytemb - 9 de Mayo del 2016 19:06:27 CDT

Amigos, tengo mucho trabajo y no mucho tiempo para comentar. Manana espero estar
con ustedes en la pefa en la Facultad de Matematicas donde se debatira sobre la
diversidad. El tema promete mucho. Con respecto a este articulo, de acuerdo con Barbie
al 100%. Las personas homo tienen derecho a pensar y actuar como decidieron viviry la
sociedad tiene que aprender a valorarlos y respetarlos con la preferencia sexual que hayan
elegido. A Adela, solo decirle que también quiero una delegada, valiente, dedicaday
defensora de los intereses de sus electores. Yo también hubiera votado por ella. Besos a
todos. MUA
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g8 Venus - 10 de Mayo del 2016 10:48:38 CDT

Adela es digna de admiracion, muestra de que el que persevera triunfa, que siga adelante,
con ese amor a la vida sin temor al que diran de algunas personas.... quienes todavia es
posible que sientan miedo a vivir.

9 Amarilis Cervaantes Infante - 10 de Mayo del 2016 15:04:28 CDT

cada dia es mas educativo leerlos ,me sorprenden cada dia mas esta historia es para que
sea leida por todos aquellos queluchamos contra la homofobia yaunque soy transexual
nunca dejo de admirar a los sers humanos que aunque no tengamos la misma preferencia
sexual son personas dignas de admirar como ES el caso de Adela de la cual si tenemos una
cosa que nos une y son nuestras convicciones revolucionarias una vez mas Felicidades al
periodico Juventud Rebelde pues gracias asu informacio podemos conocer que existen
personas cmo Adela FELICIDADES

10 Ed - 11 de Mayo del 2016 11:07:36 CDT

- Si alguien intenta contaminar a los otros con su homosexualidad, el Estado debe
intervenir. Kazimierz Marcinkiewicz (1959-), politico catélico polaco, primer ministro de su
pais - No confundamos la propaganda brutal de la homosexualidad con llamamientos a favor
de la tolerancia. Se trata de un tipo de locura, y en vista de esto, para ellos, nuestro
gobierno sera sin duda una noche oscura. Kazimierz Michal Ujazdowski, politico catolico
polaco, ministro de Cultura y miembro de Ley y Justicia - Las practicas homosexuales
conducen al drama, el vacio y la degeneracion. Teresa Lecka, politica catolica polaca,
directora del Centro Nacional de Formacion del Profesorado - Si los desviados comienzan a
manifestarse, habra que aporrearlos. Wojciech Wierzejski, politico catoélico polaco,
diputado del Sejm (Parlamento polaco), refiriéndose a si se celebraba la manifestacion que
se habia prohibido en Varsovia - Estas bodas [entre personas del mismo sexo] no pueden
legalizarse porque destruirian nuestra civilizacion. Politico catélico polaco, responsable de
educacion. ----- Yo me sumo a estas declaraciones, y pienso, ke Dios hizo al Hombre
HOMBRE y a la mujer MUJER, pero ad+ lo hizo el uno par ael otro y los 2 serian una sola
carne. hombre + Hombre = Degeneracion, Mujer + Mujer = Degeneracion 1 hombre con 1
hombre no pueden ser una sola carne, estan violan2 la ley de Dios, !!Despertad,
Despertad!! ya es hora ke reprendamos estas execrables manifestaciones. no tengo nada
en contra de los homosexuales ni las lesbianas, ni los trans, simplemente condeno, y Dios
condena sus practicas y propagandas. "...quienes habiendo entendido el juicio de Dios,
que los que practican tales cosas son dignos de muerte, no solo las hacen, sino que
también se complacen con los que las practican.” (Romanos.1:32) salu2
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11 ng - 12 de Mayo del 2016 7:54:37 CDT
Ed has dado una disertacion, me sumo a lo escrito por ti

12 Barbie - 12 de Mayo del 2016 8:54:29 CDT

He quedado impactada con el comentario N°10. Respeto la opinion de los demas pero no
comparto cosas tan absurdas como ese tipo de mentalidad.Estamos en el siglo 21 y hemos
evolucionado mucho como seres humanos Los tiempos son otros y no se esta pidiendo
que toos seamos homosexuales, sino que los que no elegimos serlo tengamos respeto y
tolerancia con los que si lo son.No creo que la religion deberia mezclarse con esto, pues
cada cual tiene la suya. La iglesia catolica ha sido todo un negocio desde sus inicios.
Ahora es la guerra contra los homosexuales, siglos atras mataron miles de personas porque
practicaban brujeria 'y eran malditos. Senores no se deben repetir las barbaridades del
pasado. Esto solo demuestra que el ser humano como raza tiene muy mala memoria y
tendencia al desastre.Pero lo ultimo que se pierde es la esperanza no? Saludos a los
foristas

13 Elohim - 12 de Mayo del 2016 10:51:06 CDT

100% de acuerdo con Ed. La Biblia no es religion es inspirada por Dios, y tiene y tendra
vigencia siempre.

14 Armando - 12 de Mayo del 2016 11:03:46 CDT

Hasta cierto punto concuerdo con Ed y digo hasta cierto punto, porque realmente las
relaciones homosexuales van contra las leyes, no solo de Dios, sino de la sabia naturaleza,
pues dos personas del mismo sexo no pueden procrear una nueva vida.Habra quién diga
que hay parejas heterosesuales que tampoco lo logran y yo pudiera decir que son una
minoria, pues otras con un tratamiento resuelven, pero en el caso de las parejas
homosexuales si no adoptan no pueden tener hijos jamas y ahi si no hay tratamiento que
valga, Por otro lado, cada cual es libre de hacer con su vida lo que mejor le parezca,
siempre y cuando no cause dafno a los demas. Y en el caso de Jose Agustin Hernandez,
quién se hace llamar Adela, no creo que este le haga dafo a nadie, al contrario, a dejado
el pellejo por su gente. Felicidades por su buen trabajo. Ah y recuerde Ed que Dios
aborrece la homosexualidad, pero ama al homosexual, al igual que aborrece el pecado,pero
ama al pecador, solo le pide ARREPENTIMIENTO, nada mas.
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15 PERDIDA - 12 de Mayo del 2016 16:21:42 CDT

Por suerte los cristianos y otros catoélicos que conozco, son verdaderamente auténticos,
sienten una fe sana que no tiene espacio para discriminar. Porque estos “CATOLICOS” que
han aparecido en el el foro dejan mucho que pensar, son de la estirpe que se creen
supermodelos y terminan siendo un modelo NAZI, personas que se creen con derechos a
excluir al ser humano que no se les parezca, son los que se reprimen la felicidad al maximo
sonando con LA SAGRADA familia para la casa, sintiendo eterna inconformidad con la
felicidad ajena. Creen que los demas no tienen derecho al placer. Cuantos ejemplos hay
de corrupcion en el propio Vaticano, engendro de grandes parafalias , Sacerdotes violando
jovencitos y practicando felacion con nifios “que dios puso en su camino”. Por favor Ed ni
lo que escribes ni lo que haces son paradigmas humanos. Al final eres tan victima de ese
fanatismo atroz y extremo que termina ahogando a los mas “PUROS”. Entérense , Ed,
Elohim, ng, los humanos somos imperfectos y la sagrada familia es la que es
escencialmente feliz ya sea homoparental, homosexual, heterosexual o lo que sea. Quien
tiene derecho a discriminar, sefalar, a las personas por su libre orientacion sexual? saben
lo que es el libre albedrio? Es no mentir, es enfrentar la adversidad con valentia, es no
tener una falsa identidad que exhibir como la mayoria de los puritanos, mojigatos, mal
cogidos, anosgasmicos, aburridos. Ya esta bueno de silencios, cuanta mierda se ha
escondido bajo la almohada del catolicismo por favor la mayoria de los postulados catélicos
apestan, sobre todo esos que expones sostienen el espiritu de hitleriano. Quieren matar,
silenciar? Pues suicidense; porque elresto de la gran diversidad de seres vamos a vivir con
nuestras discrepancias y parececeres. Ah y me falto decirle hay tantos homosexuales
dignos con los muchos valores con los que valdria la pena contaminarnos hasta la saciedad.

16 Sexytemb - 12 de Mayo del 2016 18:35:48 CDT

Ed: Me imagino que Hitler también dijo lo mismo: "yo no tengo nada contra los judios, ni
contra los negros ni contra nadie que no pertenezca a la raza aria...... pero vamos a
condenarlos, aporrearlos y exterminarlos porque son abominacion jaja. ;De qué grupo de
neonazis saliste querido?? Por qué no te vas a Polonia y te encierras en una de las iglesias
catolicas donde estés a salvo de la banda de locos y aberrados homosexuales que van a
terminar por contaminar y destruir nuestra civilizacion??? Ed, veo que has estudiado muy
bien la doctrina de los politicos catdlicos polacos para "condenar” a los homosexuales. Al
parecer el mundo gay te despierta un gran interés. Pero me parece que solo te has
concentrado en este aspecto y no en las atrocidades cometidas por la iglesia catdlica, la
misma que asesino a cientificos prominentes por hacer descubrimientos que estaban en
contradiccién con la "verdad absoluta de Dios", la que exterminé los aborigenes de
nuestra tierra, todo eso en nombre del sefior omnipotente, que ain hoy dia permite que
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sus sacerdotes cometan abusos sexuales y queden impunes.

17 Einstein - 12 de Mayo del 2016 18:40:02 CDT

"La vida es muy peligrosa. No por las personas que hacen el mal sino por las que se sientan
a ver lo que pasa.” Es por eso que no puedo quedar tranquilo al ver cuanto mal encierran
las palabras de las que se hace eco Ed. Me parecen mas adecuados los cometarios
anteriores y el propio articulo que estan libres de todo odio.

18 Antonio Fraguas - 12 de Mayo del 2016 19:11:40 CDT

La violencia es miedo de las ideas de los demas y poca fe en las propias. Por eso todos los
politicos, catolicos, polacos, mencionados en el comentario 10, tienen la violencia como
bandera.

19 Tutti Frutti - 12 de Mayo del 2016 20:18:54 CDT

me dan risa...jajaja...parece que en la biblia no se hablo nada de los locos mi gente????Un
saludaso contra la homofobia.

20 Barbie - 13 de Mayo del 2016 8:48:26 CDT

Menos mal que hoy al entrar al foro me encuentro con comentarios de personas cuerdas,
porque ayer cuando vi los comentarios de ciertas personas (que no pueden estar bien de
la cabeza) me dio gran indignacion por ver que todavia convivimos con seres de la Edad
Media. Yo creo que aquellos que van en contra de los homosexuales, transexuales...dudan
de su propia inclinacion sexual,sino porque tanto pavor eh? Perdida,sexytemb,tutti menos
mal que opinaron sino iba a pensar que me estaba volviendo loca yo.;{LUCHEMOS CONTRA
LA HOMOFOBIA! Bueno y al que le duela, que sufra jejejeje.
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