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Para romper los mitos

Todos tenemos derecho a disfrutar la vida con un adecuado conocimiento de nuestro
cuerpo, de los derechos sexuales y de la sexualidad en general, y también a ser

responsables con la salud propia, las elecciones reproductivas y las personas que comparten " ) = 7 S s mpliah
nuestra intimidad . : : : e

N -
Yuniel Labacena Romero A A &
digital@juventudrebelde.cu

2 de Septiembre del 2016 23:53:41 CDT

No es tu amigo quien
demanda tu silencio o
niega tu derecho a
crecer.

¢Sabias qué?

- Sabias que...

Alice
Walker

=+ Sabias que

-~ Sabias que...

«Nuestro objetivo ha sido lograr en ninas, nifos, adolescentes y jovenes el pleno desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, estético y moral, para lo cual (...) resulta imprescindible eliminar los
estereotipos sexistas que tan negativamente han incidido en la vida de muchos hombres y

mujeres a través de los siglos». E...? Prﬂguntﬁ sin pena

Asi lo declaré Vilma Espin durante la conferencia inaugural del XVI Congreso Mundial de Sexologia,
celebrado en 2003 en La Habana. La sentencia mantiene plena vigencia justo cuando este OTROS SUPLEMENTOS

domingo se celebra el Dia Mundial de la Salud Sexual —esta vez con el lema Rompamos los mitos—, -
~ [~ Cuando los huracanes sacuden
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Todos tenemos derecho a disfrutar la vida con un adecuado conocimiento de nuestro cuerpo, de
los derechos sexuales y de la sexualidad en general, y también a ser responsables con la salud
propia, las elecciones reproductivas y las personas que comparten nuestra intimidad.

Sin embargo, la informacion publica global sobre sexualidad sigue permeada de estereotipos y
prejuicios, advierte Andy Aquino Aguero, especialista en proyectos culturales y comunitarios del
Centro Nacional de Educacion Sexual, Cenesex. «Su concepcion pasa por interpretaciones no
siempre pensadas desde los derechos de las personas».

En pleno siglo XXI todavia se impone una ideologia patriarcal erigida desde la heteronormatividad,
que pone en el centro al hombre heterosexual, sanciona otras variantes de sexualidad no
destinadas al acto reproductivo y defiende el binarismo de género, incluso desde enfoques
cientificos, sin dar cabida a otras variables de sexualidad.

«Esta actitud no solo vulnera derechos de expresion en el mundo, insiste Aquino. También
arremete contra derechos legitimos de las mujeres o la infancia, y discrimina por color de piel,
lugar de residencia, posicion economicay religiéon. Desde esa posicion se construye mucha de la
informacion que llega a la gente y asi es muy dificil romper con estereotipos y prejuicios, aun
cuando las experiencias de vida a tu alrededor te confirmen otra cosa».

—:;Como deben aportar la familia y la escuela a eliminar estereotipos?

—No es una labor exclusiva de esas instituciones. Se necesita voluntad politica y econdmica para
generar y sustentar los cambios, una voluntad que esté amparada en el derecho al bienestar
integral de las personas con igualdad de posibilidades y oportunidades. En ese contexto mejoran
las condiciones de las familias y las escuelas para contribuir a la eliminacién de estereotipos y
prejuicios.

«La familia debe garantizar un espacio de seguridad que no se limite a lo fisico y material.
También las dinamicas de comunicacion deben ser abiertas al intercambio; sus integrantes
deberian poder expresar sus inquietudes, participar en la transformacion de su realidad y explorar
todas sus potencialidades.

«En ese escenario no deberia haber violencia, ni por accion ni por omision. Cada familia debe
proponer el acceso a todo tipo de informacion para que cada quien tenga referencias similares a
su experiencia de vida y se decida por una identidad Unica que les permita, desde la diversidad,
contribuir responsablemente al bienestar de los demas y sus necesidades materiales y
espirituales.

«La escuela, por su parte, es fuente cultural por excelencia y debe facilitar informacion cientifica
basada en valores humanos y en la garantia de los derechos. La escuela decide y legitima
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comportamientos sociales, por lo que es responsable de brindar una percepcion real de la
sociedad, sin estigmas ni discriminaciones o estereotipos. Debe, incluso, contribuir a
desmontarlos».

—;Cuanto aporta la salud sexual a las transformaciones fisicas y espirituales que se viven en
edades tempranas?

—La salud sexual es esencial en la formacion de las personas y debe potenciarse la informacion
sobre ello. En los primeros anos se va configurando la personalidad, proceso que si bien es
bastante estable sigue modificandose a lo largo de toda la vida. En la juventud, tomando como
criterio la edad biolégica, detonan cambios fisicos que desempeian un rol esencial en la
construccion de la identidad sexual de cada persona.

«Una adecuada salud sexual contribuye a la definicion individual y colectiva de las actuaciones
sociales; un rol que debe partir de lo que potencialmente las personas reconozcan que pueden
hacer, no desde lo que la sociedad les impone. Ademas contribuye a una concepcion mas amplia
del mundo, potencia la conciencia critica de la realidad y permite establecer juicios,
comparaciones, interpretaciones de sus realidades y las de las otras personas.

«Un proceso bien concebido de socializacion de la salud sexual potencia el engranaje entre las
necesidades sociales y las politicas publicas. La salud sexual es, irrefutablemente, fuente de
derechos, y en este sentido debe ser educada y transmitida, no solamente a la nifez,
adolescenciay juventud, sino como proceso durante toda la vida».
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ni palabras obscenas.
= Nos reservamos el
derecho de no
publicar los que
incumplan con las
normas de este sitio
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1  Martivarela - 3 de Septiembre del 2016 16:55:36 CDT

Mas bien seria enemigo // quien por tu sexualidad ignore tu libertad // al imponerte un
castigo. Un fiel y auténtico amigo // respeta tu diferencia, tu ideologia, tu esencia, //
tus derechos, tu actuacion, tu sexo, tu orientacion, // tu esperanzay tu conciencia.
Estereotipos sexistas, //con su mala voluntad, // no ven la diversidad //dentro de
humanas conquistas. // Las actitudes machistas, //de cultura patriarcal // se apropian de
un arsenal //de prejuicios, de malicias, // de odios y de injusticias //contra la salud
sexual.
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