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De 240 embarazadas captadas por el Policlinico José Jacinto Milanés en el primer semestre del . respuestas sobre el
2016, en esta urbe, 153 no consumieron acido félico antes de la gestacién, monitoreo que virus Chikungunya en
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Ana Esther Alfonso Acosta, master en asesoramiento genético, insistio en la necesidad de
promover en escenarios diversos el valor del acido félico en la prevencion primaria de defectos

- - : . ' ¥ sufren climaterio
congénitos y otras enfermedades, en beneficio de la salud de la mujer y su descendencia. -
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Aunque la presencia de acido folico no ha sido estable en la red de farmacias, es preciso
intensificar la comunicacién y orientacién en pos de una mejor planificacién de la familia y
preparacion para el embarazo, precisé la también especialista en Medicina General Integral.

La deficiencia de acido folico puede causar defectos cardiacos, del tracto urinario y las
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extremidades; incorporar la cantidad recomendada al organismo es importante para todas las
personas, pero en el caso de las féminas en edad fértil su ingestién es imprescindible, afirmé
Alfonso Acosta.

Segun el programa nacional de diagndstico, manejo y prevencion de enfermedades genéticas y
defectos congénitos en Cuba, acido folico y folato son dos términos que indican diferentes
formas de la misma vitamina del complejo B, conocida como folacina.

De forma natural, los folatos se encuentran en los alimentos y el acido félico tiene un origen
sintético y se halla en los suplementos vitaminicos y en los alimentos fortificados, ayudan a
producir células nuevas y aumentan las probabilidades de tener un bebé saludable.

Los sistemas cardiovascular, inmunoldgico, nervioso y la formacion neurolégica fetal (cerebro y
meédula espinal) se benefician con el consumo de acido félico, conducta que ademas reduce
riesgos de diabetes, obesidad e hipertension.

Lentejas, mani, garbanzos, frijoles negros, higado, lechuga, chicharos, aguacate, jugo de
naranjas, maiz tierno, soya, huevo, meldn, tomate y pifa, se incluyen entre los alimentos que
contienen folato, confirmé Ana Gloria Garcia Martinez, licenciada en nutricién y dietética.
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