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CUBANOS EN EL ATLETISMO OLÍMPICO

Signos de eficiencia en las jabalinistas
Las jabalinistas cubanas han demostrado su poderío en la historia olímpica con
trascendentales actuaciones
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Las jabalinistas clasifican como las más eficientes
por Cuba en lanzamientos y en todo el sector atlético
femenino.
La primera presencia en Moscú 1980 no pudo ser
más significativa, al sembrar para siempre en el
Olimpo a María Caridad Colón Ruenes, simpática y
humilde, nacida en Baracoa, el extremo oriental del
archipiélago, quien 36 años después mantiene
dichas cualidades sin deslumbrarse por la
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Inolvidables los 68.40 m de María Caridad Colón en
Moscú 1980. Foto: Archivo

admiración permanente que emana de ser la
primera campeona olímpica latinoamericana.

No solo ganó, sino también lo hizo con récord
olímpico de 68.40 metros en un primer disparo
sorprendente y descorazonador para sus rivales. A
partir de entonces ha inspirado a generaciones
sucesivas de lanzadoras cubanas, deseosas de
desestabilizar al resto con un arranque demoledor.

Una larga pausa hasta Barcelona 1992 y Cuba
presentó al dúo de Dulce Margarita García e Isel
López, las mejores de entonces, sobre todo Dulce,
titular en La Habana 1991 con tope para los Juegos
Panamericanos (64.78) y séptima mundial el mismo
año en Tokio (62.68).

No hubo fortuna en suelo catalán. El 60.44 de Dulce
clasificó “raspando” y en la final no pasó de 58.26-8vo. Isel, con apenas dos centímetros menos
(60.42), quedó sin avanzar y el lugar 13.

El resplandor de las cubanas retornó en Atlanta 1996 y mantuvo una etapa brillante de tres Juegos
seguidos antes de sumergirse extrañamente en las penumbras.

Los Juegos del Centenario recibieron al primer trío de jabalinistas cubanas formado por Isel López-
4ta., la campeona pa-namericana de 1995, Xiomara Rivero-5ta., y Odelmys Palma-11na. Si lo de Colón
fue un hito, aquí hubo otro con tres finalistas latinoamericanas, aunque ninguna acariciara medalla.
Odelmys (62.30 y luego 59.70) fue mejor en preliminares. Isel, de 61.40 a 64.68, y Xiomara, 61.32 a
64.48, consiguieron crecer en la final y de ahí sus mejores lugares.

En la última cita del segundo milenio, Sydney 2000, Cuba inscribió otro terceto más impresionante.
Lo encabezó la joven yumurina Olisdeilys Menéndez, engalanada con doblete de títulos mundiales
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entre menores de 19 años (1996 y 1998) y mérito dorado con récord en los Panamericanos de
Winnipeg 1999 (65.85), entre mayores.

La discípula del técnico Dionisio Quintana conquistó en el debut olímpico la segunda medalla de las
jabalinistas cubanas, una bronceada (66.68). En preliminares llegó a 67.34, pero en la final le faltó
algo más para mejorar su presea. Fue escoltada por Sonia Bisset-5ta. y de nuevo Xiomara Rivero, esta
vez sexta.

La apoteosis llegó en territorio helénico de Atenas 2004, con el tercer trío consecutivo. Insistencia y
nivel cualitativo propiciaron la inmensa alegría de otro oro, segundo olímpico, este rubricado por el
potente brazo de la matancera Olisdeilys Menéndez, recientemente reconocida en el Salón de la
Fama de Centroamérica y el Caribe.

El año 2001 Olisdeilys había sido parejamente campeona  mundial en Edmonton y recordista
universal en Rethimo, Grecia, con 71.52. Tres años después fulminó a todos al más puro estilo de la
Colón. Segundo récord mundial y primado olímpico de 71.53, todavía vigente. Sonia Bisset afinó
quinta otra vez y Nora A. Bicet séptima.

Ningún otro país por muy poderoso que sea su atletismo logró nueve ubicaciones consecutivas entre
las 12 en tres Juegos. La antigua Unión Soviética, la República Democrática Alemana y Alemania
también blasonan de dos tríos seguidos entre las ocho finalistas.

El de Atenas será recordado como el más impactante no solo por el oro, sino también por el aporte
de 14 puntos, total superior en uno al de Sydney.

Balance histórico: dos oros y un bronce. Doce atletas entre las 12 primeras. Once entre las ocho que
puntean. Un total de 48 unidades, lo máximo entre damas.

Olisdeilys volvió a ser recordista (71.70) y monarca universal en Helsinki 2005, pero no pasó del sexto
puesto en Beijing 2008 y al derrumbarse luego sus rendimientos, la prueba cayó junto con ella en un
bache del que todavía no emerge.
Difícil será tener tan solo una finalista en Río, pero a la jabalina femenina “nadie le quita lo baila’o”.

http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fdeportes%2f2016-02-25%2fsignos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48&id=ma-160423185321-9d4b4286
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Informaciones relacionadas

De nuevo con ¿tres discóbolas?
Yipsi, ¡mucho martillo!

COMPARTIR    

COMENTAR

Nombre

Nombre

Email

Correo electrónico

Su comentario

Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.

No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.

Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.

ENVIAR

http://www.granma.cu/serie-del-caribe-2016
http://www.granma.cu/tirandole
http://www.granma.cu/deportes/2016-04-14/yipsi-mucho-martillo-14-04-2016-17-04-50
http://www.granma.cu/deportes/2016-02-18/de-nuevo-con-tres-discobolas-18-02-2016-18-02-46
https://plus.google.com/share?url=//www.granma.cu/deportes/2016-02-25/signos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48
http://twitter.com/home?status=Signos%20de%20eficiencia%20en%20las%20jabalinistas%20//www.granma.cu/deportes/2016-02-25/signos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48%20Via%20@Granma_Digital
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.granma.cu/deportes/2016-02-25/signos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fdeportes%2f2016-02-25%2fsignos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48&id=ma-160423185321-9d4b4286
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

09:04:01

14:04:34

14:04:13

16:04:26

13:04:25

LO ÚLTIMO

Realizan hoy ceremonia de firma del
Acuerdo de Paris

Segundo tour de Force de Acosta Danza:
Selección clásica

Solidaridad mundial en Cuba, el Primero
de Mayo

Los nuevos lineamientos son la
continuidad del proceso iniciado hace
cinco años

Una necesaria conceptualización para
nuestro modelo de desarrollo socialista

SUGERENCIAS

Los Tigres, ¡más fieros que nunca! (+Fotos)

http://www.granma.cu/panamericanos-toronto-2015
http://www.granma.cu/tirandole
http://www.granma.cu/deportes/2016-04-23/los-tigres-mas-fieros-que-nunca-17-04-2016-23-04-20
http://www.granma.cu/deportes/2016-04-23/los-tigres-mas-fieros-que-nunca-17-04-2016-23-04-20
http://www.granma.cu/septimo-congreso-del-pcc/2016-04-18/una-necesaria-conceptualizacion-para-nuestro-modelo-de-desarrollo-socialista-18-04-2016-13-04-25
http://www.granma.cu/septimo-congreso-del-pcc/2016-04-18/los-nuevos-lineamientos-son-la-continuidad-del-proceso-iniciado-hace-cinco-anos-18-04-2016-16-04-26
http://www.granma.cu/cuba/2016-04-21/solidaridad-mundial-en-cuba-el-primero-de-mayo-21-04-2016-14-04-13
http://www.granma.cu/cultura/2016-04-21/segundo-tour-de-force-de-acosta-danza-seleccion-clasica-21-04-2016-14-04-34
http://www.granma.cu/mundo/2016-04-22/realizan-hoy-ceremonia-de-firma-del-acuerdo-de-paris-22-04-2016-09-04-01
http://www.granma.cu/serie-del-caribe-2016
http://www.granma.cu/tirandole
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fdeportes%2f2016-02-25%2fsignos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48&id=ma-160423185321-9d4b4286
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

BLOGS DE LOS PERIODISTAS

Carmen Ibañez

Nunca te dije...

Julio Martínez Molina

The Salvation

Juvenal Balán

Está viva coño…

Pastor Batista Valdés

ESTHER, UNA MARIPOSA...

Karina Marrón González

La generosidad

Nuria Barbosa León

Terror y valor

Diana Ferreiro

Décimas

Pelayo Terry Cuervo

Intercambios

http://cibereditor.bloguea.cu/general/intercambios/
https://desnudayconsombrilla.wordpress.com/2016/03/22/decimas/
http://diarioalretorno.blogspot.com/2016/04/p-margin-bottom-0.html
https://espaciolibrecuba.wordpress.com/2016/04/06/la-generosidad/
http://cubanitosoy.blogspot.com/2016/04/esther-una-mariposa.html
http://elojoqueteve-juvenal.blogspot.com/2016/04/esta-viva-cono.html
http://lavinadeloslumiere.blogspot.com/2016/04/the-salvation.html
http://laesquinadecarmita.blogspot.com/2016/04/nunca-te-dije.html
http://cibereditor.bloguea.cu/
http://desnudayconsombrilla.wordpress.com/
http://www.diarioalretorno.blogspot.com/
http://espaciolibrecuba.wordpress.com/
http://cubanitosoy.blogspot.com/
http://elojoqueteve-juvenal.blogspot.com/
http://www.lavinadeloslumiere.blogspot.com/
http://laesquinadecarmita.blogspot.com/
http://www.granma.cu/panamericanos-toronto-2015
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fdeportes%2f2016-02-25%2fsignos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48&id=ma-160423185321-9d4b4286
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

DIRECTORIO DE PRENSA:

José M. Correa Armas

"El Niño promete portarse mal
este año"

Mauricio Escuela

Aire de Parrandas

Jesús Jank Curbelo, estudiante de Periodismo

COLUMPIO

Alberto Borrego Ávila

Escuela Especial Solidaridad
con Panamá

PORTADA CUBA MUNDO DEPORTES CULTURA OPINIÓN CIENCIA SALUD

¿QUIÉNES SOMOS?

PUBLICACIONES EN INTERNET

Juventud Rebelde | Trabajadores. | Cubadebate | AIN | Prensa Latina | Opciones | CubaSi | Cubahora | Cubaperiodistas

REVISTAS

Bohemia | Cuba Socialista | Mujeres | Tricontinental | La Jiribilla | Alma Mater | Caimán Barbudo | Juventud Técnica | Pionero

TV Y RADIO

http://www.pionero.cu/
http://www.juventudtecnica.cu/
http://www.caimanbarbudo.cu/
http://www.almamater.cu/
http://www.lajiribilla.cu/
http://www.tricontinental.cu/
http://www.mujeres.co.cu/
http://www.cubasocialista.cu/
http://www.bohemia.cu/
http://www.cubaperiodistas.cu/
http://www.cubahora.cu/
http://cubasi.cu/
http://www.opciones.cu/
http://prensa-latina.cu/
http://www.ain.cu/
http://www.cubadebate.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://www.granma.cu/quienes-somos
http://www.granma.cu/salud
http://www.granma.cu/ciencia
http://www.granma.cu/opinion
http://www.granma.cu/cultura
http://www.granma.cu/deportes
http://www.granma.cu/mundo
http://www.granma.cu/cuba
http://www.granma.cu/
http://ventanadecuba2.bloguea.cu/2015/12/22/escuela-especial-solidaridad-con-panama/
https://suite794.wordpress.com/2016/01/07/columpio
https://aventurasigilosas.wordpress.com/2016/01/19/aire-de-parrandas/
http://enelcolimador.blogspot.com/2016/01/el-nino-promete-portarse-mal-este-ano.html
http://ventanadecuba2.bloguea.cu/
https://suite794.wordpress.com/
https://aventurasigilosas.wordpress.com/
http://enelcolimador.blogspot.com/
http://cibereditor.bloguea.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fdeportes%2f2016-02-25%2fsignos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48&id=ma-160423185321-9d4b4286
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

ÓRGANO OFICIAL DEL COMITÉ CENTRAL DEL PARTIDO COMUNISTA DE CUBA

GRANMA © 2014 | Fundado el 3 de octubre de 1965 | ISNN 0864-0424 | General Suárez y Territorial, Plaza de la Revolución, La Habana.
Cuba | Teléfono: 881-3333

TV Cubana | Radio Cubana | Radio Habana Cuba | Radio Progreso | Radio Rebelde | Radio Reloj | Radio Taino | Radio
Musical Nacional

ENLACES DE INTERÉS

Partido Comunista de Cuba | Sitio oficial del Gobierno de la República de Cuba | Ministerio de Relaciones Exteriores | Aduana

http://www.aduana.co.cu/
http://www.cubaminrex.cu/
http://www.cubagob.cu/
http://www.pcc.cu/
http://www.cmbfradio.cu/
http://www.radiotaino.cu/
http://www.radioreloj.cu/
http://www.radiorebelde.cu/
http://www.radioprogreso.cu/
http://www.radiohc.cu/
http://www.radiocubana.cu/
http://www.tvcubana.icrt.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fdeportes%2f2016-02-25%2fsignos-de-eficiencia-en-las-jabalinistas-25-02-2016-18-02-48&id=ma-160423185321-9d4b4286
http://pdfcrowd.com

