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Abuso sexual infantil (1)

Una desigualdad de poder a la que los infantes no pueden responder y muchas veces ni
siquiera comunicar, debe estar en la mira de familiares y tutores

- -
Mileyda Menéndez Davila A A &
mileyda@juventudrebelde.cu

10 de Junio del 2016 21:15:07 CDT

Se puede prever el movimiento de los cuerpos celestes, pero no la locura de las personas.

0 ¥ [
Isaac Newton :Sabias que?
Elabuso sexual infantil es el maltrato que involucra a menores de 16 afos en actividades sexuales = El mévil de la discordia
no acordes al desarrollo emocional, cognitivo y social esperado para su edad, seglin concepto de la
Doctora Laura Alvaré, sicologa del Centro de Investigaciones Médico-Quirlrgicas, Cimeq. ~ Sabias que...
Es, ademas, el ejercicio de una desigualdad de poder a la que un menor no puede responder del < 6to. Congreso de la Sociedad Cubana de

modo adecuado, y el mas oculto de los abusos. Se estima que el 50 por ciento de las victimas no Obstetricia y Ginecologia

reconocen haber sido abusadas aun cuando el hecho aparezca de modo fortuito y solo tendrian
que confirmarlo, no delatarlo.

L] } -
En Cuba son mas comunes los abusos prolongados durante meses o afnos que no dejan secuelas Coees Prﬁguntﬂ sin pena

fisicas aparentes. El abusador se aprovecha de su cercania como familiar, vecino o amigo que se

hace cargo de la criatura mientras la madre cumple otras funciones. En ese clima de confianza OTROS SUPLEMENTOS

persuade al nifo, nina o adolescente para que acepte y retribuya sus muestras de «afecto» a

cambio de regalos, golosinas o el protagonismo que a veces le falta en su propio hogar. _ Envejecer con salud
i ~ i i #e Aileen Infante Vigil-Escalera

Es mas frecuente en ninas, pero también lo sufren varones e intersexuales. La ley es mas severa 11 de Junio del 2016 20:50:07 CDT

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.juventudrebelde.cu/el-tiempo/
http://www.juventudrebelde.cu/edicion-impresa/
http://www.juventudrebelde.cu/archivo/
http://www.juventudrebelde.cu/blogs/
http://www.juventudrebelde.cu/especiales/
http://www.juventudrebelde.cu/multimedia/
http://www.juventudrebelde.cu/#
http://www.juventudrebelde.cu/#
http://www.juventudrebelde.cu/#
mailto:mileyda@juventudrebelde.cu
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/
http://www.juventudrebelde.cu/columnas/
http://www.juventudrebelde.cu/deportes/
http://www.juventudrebelde.cu/ciencia-tecnica/
http://www.juventudrebelde.cu/cultura/
http://www.juventudrebelde.cu/opinion/
http://www.juventudrebelde.cu/internacionales/
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://twitter.com/JuventudRebelde
http://facebook.com/periodicojuventudrebelde
https://plus.google.com/113078676446183418508
http://pinterest.com/juventudrebelde/
http://www.juventudrebelde.cu/rss/
http://english.juventudrebelde.cu/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/en-red/2016-06-11/envejecer-con-salud/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/pregunte-sin-pena/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/sabias-que/2016-04-22/6to-congreso-de-la-sociedad-cubana-de-obstetricia-y-ginecologia/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/sabias-que/2016-04-29/sabias-que-70/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/sabias-que/2016-05-21/el-movil-de-la-discordia/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2016-06-10%2fabuso-sexual-infantil-i%2f&id=ma-160614081733-d8ad4d05
http://pdfcrowd.com

cuando el varén tiene menos de 14y la nina menos de 12, desequilibrio anacronico que responde
a patrones culturales superados y, por ende, en revision para leyes futuras. 1 Juan Francisco Manzano, otra vez
- el silencio

No siempre el abusador es un adulto: en el 20 por ciento de los casos es un adolescente u otro ,
Alfredo Zaldivar

menor quien refleja por esa via su propia condicion de abusado (no solo en lo sexual), o de 21 de Mayo del 2016 20:48:30 CDT
sentirse humillado y abandonado, y trata de recuperar jerarquia validando esos patrones abusivos
de interaccion. 'tr Encuentros
~ . . Juventud Rebelde
Los danos pueden aparecer a corto plazo en el 70 por ciento de los casos y mucho despues en el 10 de Junio del 2016 21:31:15 CDT
resto, precisa la Doctora Alvaré. Por eso la familia y el personal docente deben interesarse por
cualquier cambio inesperado en la conducta de sus menores y pedir consejo en las consultas de By Netflix, Twitch, Facebook Live: ;la
Pediatria o de Salud mental para actuar de modo que aparezca el responsable sin afectar mas al L TV y el cine en jaque?
sobreviviente. Yurisander Guevara

. e ey . .. 8 de Junio del 2016 21:45:13 CDT
El abordaje debe ser multidisciplinario, pues rara vez las victimas expresan su temor o sus dudas

con palabras, porque temen que no les crean o recibir castigos, elemento que el abusador
aprovecha para presionarle si siente que lo puede delatar. Sin embargo, hay signos que apuntan al
abuso en cualquier edad: trastornos del suefo, enuresis (orinarse en la cama), temores nocturnos,
aislamiento, melancolia, rechazo al propio cuerpo e incluso consumo de drogas o alcohol e instinto
suicida.

De la misma manera se afecta su rendimiento escolar, el juego, las relaciones de confianza con el
grupo de su edad y con adultos, los habitos alimentarios y de higiene... y en lo sexual puede
manifestar curiosidad no adecuada a su tiempo, masturbacion compulsiva, lesiones o infecciones
genitales a veces reiteradas, trastornos de identidad, exhibicionismo...

De lo sutil a lo inaudito

Las conductas abusivas incluyen contacto fisico (genital, anal o bucal), o usar al menor como
objeto de estimulacion sexual del agresor (exhibicionismo o voyerismo) e incluso de terceras
personas si se involucra la produccion de pornografia o el uso de expresiones obscenas.

Varios estudios asocian el abuso intrafamiliar mas frecuente a nifias entre siete y ocho anos, al
menos en su edad de inicio. Este acto tipifica como incesto si hay relaciones consanguineas.
Ademas de sus consecuencias sicologicas, morales y legales suele derivar en un problema mayor si
en la pubertad queda embarazada del abusador.

El abuso infantil no es cosa de mala suerte. Varias circunstancias sociales facilitan su aparicion y
sobre estas debe trabajar la comunidad para evitar un fenémeno que marca la vida de todo el
barrio, no solo de la victima.

Desde 1995 los investigadores norteamericanos Elliott, Browne y Kilcoyne denunciaron como
factores desencadenantes el no vivir con sus padres biologicos, la prostitucion en casa, las
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muestras de alcoholismo y otras adicciones en la familia, la discapacidad fisica o mental de la
victima y la permanencia temporal de visitas o familiares ajenos al ncleo. Uno solo de estos
factores llevo la incidencia en los casos estudiados al nueve por ciento; dos factores lo elevaron a
26 y ascendio al 68 con tres o mas factores presentes.

El abuso de extranos suele ser un hecho aislado y casi siempre en lugares publicos. Puede estar
ligado a conductas violentas o amenazas, pero rara vez un menor ofrece una resistencia fisica que
conduzca a una golpiza. La probabilidad de que cuente lo ocurrido es mas alta si el hecho no pasé
de palabras o exhibiciones, pero también si sabe que su familia le va a creer y proteger de
inmediato.

¢Estocolmo, o esto es el colmo?

El Sindrome de Estocolmo es un cuadro sicoldgico en que la victima establece lazos emocionales
con su victimario y decide protegerlo a pesar del dano recibido. Se da sobre todo cuando el
ejercicio de poder se prolonga mucho tiempo y el agresor hace ver que es una victima necesitada
de compasion. Como son «iguales» deben apoyarse.

A veces la nifia o nifo decide ocultar los detalles porque ha aprendido a obtener ventajas
adicionales o piensa que esa persona es mas importante para su familia. Puede, asimismo, tener
miedo de que su madre, tia o abuela quede sin pareja, o que su papa vaya preso (si no es el
abusador, puede reaccionar con violencia hacia este), y en general que toda la familia quede sin
sustento econémico «por su culpa».

Pasa principalmente si es una niia, porque la cultura machista ensena que tarde o temprano estan
destinadas a «eso» y deberan complacer a un hombre para cuidar una familia, asi que bien pueden
empezar por la de origen. Si ademas resulta que la madre lo sabe y no actla por panico o por
temor al desprestigio social 0 a no ser capaz de sacar adelante por si sola a la familia, la victima se
siente comprometida a ser solidaria y proteger a su «benefactor» colectivo.

Otro elemento alarmante en ese abuso intrafamiliar es que el agresor se justifica diciendo que la
nifa esta sana: el solo dio muestras de su carifio y si no hubo resistencia es porque todo esta bien
entre ellos... Nada, que ese es su «estilo» de ensenanza sexual.

Lo que no sabe, tal vez, es que las personas abusadas sexualmente en la infancia sufren efectos a
largo plazo no solo en su conducta social, sino también en las funciones y estructuras de su
sistema nervioso central, segun precisa la experta cubana.
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publicar los que
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normas de este sitio

Email

[J Acepto términos y condiciones para comentar ‘ ENVIAR

1 Amanda - 11 de Junio del 2016 11:00:33 CDT

La legislacion cubana es aun muy débil en este particular. Quien abusa de un menor
merece el castigo mas severo posible.

2 greidys - 11 de Junio del 2016 15:19:39 CDT

Coincido con Amanda,quien no tiene hijos no sabe exactamente lo duro y doloroso que
seri que a un hijo le hicieran algiin abuso sin importar el sexo porque aen la actuialidad ni
eso importa.

3 Martivarela - 12 de Junio del 2016 2:52:05 CDT

Mileyda: contra lo que quisiéramos creer, otra vez mas nos toman por sorpresa las
estadisticas internacionales que sefalan a los padres biologicos como los principales
responsables de los abusos intrafamiliares. Estariamos tentados a argumentar que eso
corresponde a otras culturas, otras idiosincrasias, otros estilos de crianza. Recurramos al
estudio llevado a cabo en Buenos Aires entre 1989 y 1992 sobre 138 casos. Los datos son
incuestionables: el 42,5% de los abusadores son los padres bioldgicos. En segundo lugar
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aparecen los familiares cercanos -incluyendo tios, abuelos, hermanos, primos, etcétera-
que representan el 23,7%. El tercer lugar corresponde a los conocidos no familiares, con el
17,5%. Solo en el ultimo lugar entre los perpetradores identificados estan quienes la
opinidon general supone son los abusadores mas frecuentes: los padrastros, responsables
de estos hechos en el 13,8% de los casos.

4 RK-13 de Junio del 2016 10:35:23 CDT

Coincido con los comentarios que me antecedieron, sobre todo con el de Amanda (1),
considero que las leyes y castigos pertinentes para las personas que son capaces de danar
a nuestros menores de edad es muy consecuente, débil e ineficaz; ya que cualquiera
puede manosear, acosar y hasta violar a nuestros pequefos y la pena es minima, sobre
todo si es primer crimen y si el abusador es un adolecente. Considero que en ese
momento no se deberian tener en cuenta ningunos de esos puntos, sino dictar una
sancion que responda por el dafio causado y sea capaz de hacerle saber a las personas,
que el que abuce sexualmente a un menor de edad tendra la pena maxima para que mas
nunca lo vuelva hacer.

5 adrian - 13 de Junio del 2016 14:23:26 CDT

El abuso sexual infantil va desde lo mas simple hasta lo mas complejo del sexo.
Sencillamente puede haber abuso sexual infantil con cualquier accion que incite al menor
a escuchar o presenciar contenido sexual impropio. Lo lamentable es que al final queda
para toda la vida el trastorno que esto provoca.

6 marcoaurelio - 13 de Junio del 2016 14:24:32 CDT

Estoy con Amanda....la sentencia maxima para quienes cometen esta barbaridad....tuve
un gran amigo que ya fallecid, al que le violaron a su pequeno hijo, fue apresado el
culpable, sentenciado y a los 6 afos liberado....el ni corto ni perezoso lo buscé y encontro
y lo mando al otro mundo....por eso fue sentenciado a 7 afos de prision....es por ello que
hay que ponerle el maximo de sentencia, para evitar esto.....

7  Martivarela - 13 de Junio del 2016 14:39:40 CDT

Mileyda, el planchado de senos a ninas adolescentes constituye un hecho cultural poco
conocido: se denomina planchado de senos a la practica de masajear y golpear con
objetos calientes los pechos de mujeres pubescentes con el objetivo de retrasar e incluso
detener el aumento de tamaio propio de su desarrollo normal. Esta practica, arraigada
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culturalmente en varios paises de Africa Occidental, se justifica por parte de quienes la
llevan a cabo por ser una forma de prevenir que la joven sea objeto de deseo sexual de los
hombres a edades tempranas e incluso evitar posibles abusos sexuales al avanzar hacia su
madurez sexual. Sin embargo, el planchado de senos esta totalmente desaconsejado para
la salud fisica y psicologica por los dafos que ocasiona en la afectada y muiltiples
organizaciones consideran la practica como una vulneracion de los derechos del nifio y una
forma de violencia contra la mujery su libertad sexual.
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