
pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

﻿

Nueva infección de transmisión sexual

El móvil de la discordia

Sabías que...

OTROS SUPLEMENTOS

Los insospechados beneficios de
Jenner
Dr.C. Julio César Hernández Perera*

20 DE AGOSTO DEL 2016 2:54:00 CDT

DIARIO DE LA JUVENTUD CUBANA
EDICIÓN DIGITAL

ENG RSS SÍGANOS EN

PORTADA CUBA INTERNACIONALES OPINIÓN CULTURA CIENCIA Y TÉCNICA DEPORTES COLUMNAS BUSCARSUPLEMENTOS

Cistitis de la luna de miel
Muchas mujeres presentan síntomas de inflamación y micciones dolorosas durante dos o
tres días después de tener relaciones sexuales

 

19 de Agosto del 2016 21:59:09 CDT

Le huía, le inventaba excusas para evitar el roce erótico que desencadenara la lujuria de dos
cuerpos que se gustan y dos almas que se quieren. Sentía lo mismo de siempre, nada había
cambiado, pero ella le temía al dolor, esa sensación paradójicamente desagradable que le agobiaba
días después de una relación sexual intensa y placentera. Le asustaba el ardor indescriptible al
orinar y las punzadas en el bajo vientre.

«Algo anda mal en mí», pensó, y escurrirse fue su solución emergente hasta que un médico le
explicara. «Cistitis de la luna de miel» fue el diagnóstico, y a sus oídos sonó tan romántico que
respiró aliviada.

Muchas mujeres presentan síntomas de inflamación y micciones dolorosas durante dos o tres días
después de tener relaciones sexuales. Aunque pudiera ser consecuencia de infecciones como las
que provoca la clamidia, a veces es solo una forma de uretritis, pues es la uretra y no la vejiga la
que está inflamada.

La actividad sexual intensa y muy frecuente puede ser la causa de ese malestar, explica la
especialista en I y II grados en Ginecobstetricia Blanca Rosa Manzano Ovies. Es el golpeo de la
uretra durante el coito lo que provoca que se inflame, y ocurre en las mujeres y no en los
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hombres, porque ellos tienen una uretra más larga.

Usualmente se recomiendan algunos antibióticos para contrarrestar la cistitis y, en franca
conversación con la paciente, se le aconseja probar diferentes posiciones durante el acto sexual
para explorar y descartar aquellas que ocasionan más fricción o el golpeo agresivo de la uretra,
precisó la también profesora titular consultante de la Facultad de Ciencias Médicas Manuel
Fajardo, de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Aunque se le denomina «cistitis de la luna de miel», ello no significa que solo la padezcan las
recién casadas. El riesgo de padecer micciones ardorosas se incrementa al iniciar la menopausia,
debido a la sequedad vaginal que caracteriza esta etapa en la vida de la mujer, a la que se le
suma, en muchos casos, la aparición de infecciones urinarias como consecuencia de los cambios
en la flora vaginal.

Igualmente pueden padecer cistitis las adolescentes, jóvenes y mujeres adultas, no
necesariamente relacionada con el acto sexual, y también en estos casos debe ser atendida de
manera oportuna para evitar la propagación del agente infeccioso en el tracto urinario.

te vistes, te desvistes...
Colegas de la doctora Manzano y especialistas en Urología coinciden en que un factor de riesgo
asociado a este padecimiento es el cambio frecuente de pareja     sexual, porque se exponen a la
proliferación y contagio de bacterias en los órganos genitales.

La literatura médica ofrece además medidas preventivas para evitar que la cistitis afecte el deseo
sexual de la mujer, entre las que se incluye el uso del preservativo como método de barrera y una
adecuada higiene de ambos miembros de la pareja, agregó.

Beber abundante agua y vaciar la vejiga justo después de tener relaciones sexuales son otros
consejos oportunos, pues la retención urinaria favorece el crecimiento de bacterias. También es
esencial   evitar la penetración vaginal tras  el sexo anal, pues las bacterias  digestivas son la
principal causa de las infecciones urinarias.

La experta reafirma que mantener una correcta higiene en los genitales femeninos, a diferencia
de lo que erróneamente piensan algunas mujeres, no significa aplicarse duchas vaginales o
realizarse lavados de manera muy frecuente, pues en esos casos se incide negativamente en el
equilibrio natural de la zona.

Es recomendable usar ropa interior de algodón y tejidos que permitan la transpiración, para
garantizar la circulación de aire e impedir el crecimiento de las bacterias. Se sugiere no usar
durante mucho tiempo prendas textiles ajustadas de materiales sintéticos, como licra o nailon, y
toda esta lencería debe lavarse con frecuencia y secarse al sol, no en el interior de la vivienda.

http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/informatica/2016-08-03/maquinas-conversadoras/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/encuentros-127/
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/el-tintero/2016-07-09/nadie-me-encuentre-ese-muerto/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2016-08-19%2fcistitis-de-la-luna-de-miel%2f&id=ma-160820112521-201eea1f
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Desarrollado por: Grupo de desarrollo de
Juventud Rebelde

Directora: Marina Menéndez | Subdirectores
editoriales:Herminio Camacho, Ricardo Ronquillo y Yailin Orta

21 de octubre del 1965 
ISSN 1563-8340 © Copyright Juventud Rebelde

PORTADA  CUBA  INTERNACIONALES  OPINIÓN  CULTURA  CIENCIA Y TÉCNICA  DEPORTES  MAPA DEL SITIO  QUIÉNES SOMOS  CONTACTO

PERIÓDICOS DIGITALES CUBANOS

Adelante | Ahora | Escambray | Guerrillero | Granma Nacional | Granma Internacional | Habanero | Girón | Invasor | Victoria | La Demajagua | Periódico 26 | Sierra Maestra | Trabajadores |
Tribuna de La Habana | Venceremos | Vanguardia | 5 de septiembre | AIN | Prensa Latina | Bohemia |

ENVIAR

Nombre

Email
Normas
Los comentarios deben
basarse en el respeto a
los criterios.
No se admitirán
ofensas, frases vulgares
ni palabras obscenas.
Nos reservamos el
derecho de no
publicar los que
incumplan con las
normas de este sitio

ENVÍE SU COMENTARIO

Comentario

 Acepto términos y condiciones para comentar

Enviar por Email Compartir:

3讚  0

http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/cistitis-de-la-luna-de-miel/
http://twitter.com/home?status=Leyendo:%20http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/cistitis-de-la-luna-de-miel/
http://meneame.net/submit.php?url=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/cistitis-de-la-luna-de-miel/
http://chuenga.net/submit.php?u=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/cistitis-de-la-luna-de-miel/
http://delicious.com/save?url=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/cistitis-de-la-luna-de-miel/
mailto:?subject=De%20Juventud%20Rebelde&body=http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/sexo-sentido/2016-08-19/cistitis-de-la-luna-de-miel/
http://www.bohemia.cu/
http://www.prensa-latina.cu/
http://www.ain.cu/
http://www.5septiembre.cu/
http://www.vanguardia.co.cu/
http://www.venceremos.cu/
http://www.tribuna.co.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.sierramaestra.cu/
http://www.periodico26.cu/
http://www.lademajagua.co.cu/
http://www.victoria.co.cu/
http://www.invasor.cu/
http://www.giron.co.cu/
http://www.elhabanero.cubaweb.cu/
http://www.granma.cu/
http://www.granma.cubasi.cu/
http://www.guerrillero.co.cu/
http://www.escambray.cu/
http://www.ahora.cu/
http://www.adelante.cu/
http://www.juventudrebelde.cu/contacto/
http://www.juventudrebelde.cu/quienes-somos/
http://www.juventudrebelde.cu/mapa-sitio/
http://www.juventudrebelde.cu/deportes/
http://www.juventudrebelde.cu/ciencia-tecnica/
http://www.juventudrebelde.cu/cultura/
http://www.juventudrebelde.cu/opinion/
http://www.juventudrebelde.cu/internacionales/
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://blog.juventudrebelde.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2016-08-19%2fcistitis-de-la-luna-de-miel%2f&id=ma-160820112521-201eea1f
http://pdfcrowd.com

