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Portada Villa Clara De Cuba Del Mundo Cultura Deporte Opinidn

Buscar...

sexeando

Amor bonito, para vivir la vida

En Cuba se notifican anualmente un aproximado a 50 000 casos de ITS, cifra que aumenta
entre la poblacion juvenil.
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La edad promedio en que los jévenes cubanos se “estrenan” en la cama oscila entre los 13 y los 14 afios (para ambos sexos),
aunque en determinadas regiones —predominantemente las rurales— este indicador disminuye hasta los 12 afios. (Foto de
Yariel Valdés Gonzdlez)

& Liena Maria Nieves @ Visto: 648 O 15 Julio 2016

& liena@vanguardia.cu f lienamaria.nievesportal

Cada fase tiene sus propias “emergencias”. Quizas, en algun punto de nuestras vidas, optemos por
ridiculizarlas, empequenecerlas u obviarlas; evidentemente, la dialéctica de la madurez supera
necesidades y expectativas, aunque no resulta comun que sobrevivamos a la adolescencia con la
carroceria intacta.

Como casi siempre, la inexperiencia engendra las peores decisiones. Encarifiarse con lo absurdo y
plantar bandera por los ideales del encaprichamiento, posee un gusto delicioso cuando se ha vivido
poco. Es de entender, pues, aun en el peor de los casos, se nos perdona: «ya crecera», «son cosas de la
edad», «en un tiempo, esta crisis sera historia»...

De hecho, no faltan razones que nieguen la transitoriedad del proceso de crecer. Mi amiga mas antigua
anora en secreto la autoridad de encarcelar por unos cuantos meses a quien diga “haiga”: obvio, en el
pasado recibid, entusiasmada, mas de una carta que juraba amor inagotable, del tipo que perdura
«aunque haigan pasado los afios». También conozco a hombres a los que se les tambalea el mundo
por el “olor a hospital”, pero que a los 13 anos, en menos de 24 horas y con apenas un pedazo de hielo
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en calidad de analgésico, decidieron hacerse seis perforaciones en una misma oreja. En fin, lo normal o,
en todo caso, nada que prenda alarmas o dispare nervios.

El problema real sobreviene después, en el momento en punto en que la audacia sobrepasa el temor al
regano y el «vivirla vida, la, la, la, la», suena a himno de guerra. Los padres pasan entonces al rol de
carceleros, los consejos huelen a “muela” y lo educativo se interpreta como verdad vestida de chantaje,
para intimidar a las hormonas e infundir cierta cuota de paranoia. Hablese de embarazo precoz, y a
muchos se les aflojaran las piernas; digase cancer cérvico-uterino y le responderan que eso solo les
sucede a las viejas.

La edad impide una apreciacion superior. Todos quieren besar, ser besados, provocar, jalar la tarraya y
llevarse el mejor pez. La lealtad caduca en una noche; con suerte, en un par de meses, pero la idea del
amor levita sobre cada acto, incluso en los mas mediocres. ;La razén?: la ilusion del romance enamora,
y ellos nos hace vulnerables.

Torpemente resueltos nos desvestimos ante otros;
torpemente, pretendemos erotizar una escena de por
si torpe y, para rematar, torpemente obviamos el
simple detalle de exigir o usar un condén. Claro, el
remordimiento se cuece a fuego lento, y solo llega a
su punto maximo cuando se agota el mes sin
rastros de menstruacion, o en la milésima de
segundo en que te atragantas con tu propio miedo,
porque descubres que, justamente “ahi”, crece algo
que no deberia estary que amenaza con destrozar
tu mundo.

Sexo con amor...propio
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A nivel global, la distribucién de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) no resulta similar. Las
variaciones en las tasas se determinan de acuerdo a
la incidencia de distintos gérmenes patdgenos, los
habitos sexuales de la poblacion que se estudie, asi
como su nivel cultural y socioeconémico. En
América Latina y el Caribe, las conductas de riesgo
de un importante segmento de los adolescentes y
joévenes, han implicado el aumento paulatino de las
ITS y el VIH/Sida durante la ultima década— con un

il . .
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que las aproximado anual de 35 a 40 millones de nuevos
ITS constituyen la causa de enfermedad mds importante infectados, lo cual promedia 100 000 casos por dia
entre los 15y los 44 afhos de edad. (Foto de Yariel Valdés — hecho que también se proyecta en nuestro pais.
Gonzalez)

Desde una perspectiva etimoldgica, las ITS

constituyen un grupo heterogéneo de infecciones
transmisibles a través de relaciones sexuales, con y sin penetracion, por lo que normalmente se conoce
la fuente de infeccion.

En cuanto a su clasificacién, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las distingue en dos grupos
fundamentales: curables y no curables. Dentro de las primeras destacan las infecciones clasicas: la
gonorrea, la sifilis, el granuloma inguinal, el chancro blando, el linfogranuloma venéreo, la uretritis no
gonocdcica, trichomoniasis, escabiosis, pediculosis pubis, candidiasis, parasitismo intestinal, las
dermatomicosis y la vaginosis bacteriana. Respecto a las ITS incurables, ocupan importantes cifras
algunas enfermedades viricas como el VIH/Sida, las verrugas genitales (condilomas acuminados), la
hepatitis B y el herpes genital.

La OMS estima, asimismo, que las ITS constituyen la causa de enfermedad mas importante entre los 15
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y los 44 afnos de edad, a lo cual se afiade una amenaza manifiesta: quienes poseen antecedentes de
este tipo de infecciones, presentan seis veces mas probabilidades de adquirir el Sida.

El pasado afio, los doctores Ménica Alvarez Mesa, Lilia de la Torre Navarro y José Dominguez Gémez,
del Hospital Universitario "General Calixto Garcia®, de La Habana, realizaron una investigacion titulada
Las Infecciones de Transmision Sexual: una revision dirigida a la atencién primaria de salud, donde
confirman que en Cuba se notifican, anualmente, un aproximado a 50000 casos de ITS, con tendencia
ascendente y apenas inferior en comparacion con el marco internacional.

La edad promedio en que los jovenes cubanos se “estrenan” en la cama oscila entre los 13 y los 14
afios (para ambos sexos), aunque en determinadas regiones —predominantemente las rurales— este
indicador disminuye hasta los 12 afos. O sea, que a nadie deberia asombrarle demasiado el hecho de
que el control de las ITS constituya hoy dia una determinacidn tan temeraria como tomar al Minotauro
por los cuernos, pues si depende exclusivamente del grado de concientizacién de un grupo en extremo
vulnerable y descreido, el control de la situacion devoraria milenios.

En el 2014, un colectivo de autores de la provincia de Camaguey, realizé un estudio sobre dicha
tematica que facilita la compresion de un fendmeno cuyas proyecciones resultan similares a nivel
nacional. El articulo Intervencién comunitaria sobre infeccidn de transmision sexual en adolescentes,
publicado en el portal digital Infomed, revela no solo las particularidades de un grupo de estudiantes
camagueyanos en aspectos como la educacién sexual y la percepcion de riesgo, sino que distingue la
cientificidad tras el peligro.

«Se plantea que cuando las relaciones sexuales son precoces, su aparato reproductor esta en proceso
de maduracion lo que aumenta la probabilidad de las infecciones de transmision sexual (ITS).

«Desde el punto de vista biolégico son varias las
razones para ello. Los liquidos organicos mas ricos
en células son los mas infecciosos. En
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consecuencia, el semen es mas infeccioso que la
secrecion vaginal. En segundo lugar, el epitelio de la
mucosa vaginal es mas vulnerable a las infecciones
que la del pene. En tercer lugar, el semen permanece
en la vagina o el recto durante periodos mas largos
que la secrecion vaginal en el pene, por lo que el
tiempo de exposicidn al germen durante una
relacion heterosexual es mayor en la mujer. Por
ultimo, la interaccion entre la edad y el sexo supone
un riesgo para la mujer que no se encuentra
presente en el hombre. Esto ocurre
fundamentalmente en la mujer menor de 18 afiosy
la postmenopausica, a consecuencia de la escasa
densidad celular que tiene el epitelio vaginal a estas
edades de la vida, lo que le impide cumplir con su
funcion de proteccion».

VPH, tres puntos aparte

Una de las infecciones mas temidas por las mujeres,
y no solo por su condicién de incurable, resulta el

T 1S
condiloma acuminado, provocado por el Virus del Se estima que los subtipos 16 y 18 del Virus del Papiloma
Papiloma Humano (VPH). El Dr. Osmani Alba Humano (VPH) son los més oncogénicos. O sea, que tienen la
Turifo, especialista en | Grado en Anatomia capacidad de progresar hasta convertirse en lesiones

Patolégica en el Hospital Ginecobstétrico Mariana malignas, de bajo o alto grado, que pueden afectar a millones
. . . . de mujeres. (Foto de Internet)

Grajales, de Villa Clara, explica las claves del peligro

que supone.
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«En la nueva clasificacién empleada en el servicio de Anatomia Patoldgica para realizar el diagnostico
de la citologia, las pacientes con condilomase incluyen dentro de las infecciones de bajo grado;no
obstante, el seguimiento a esos casos se extiende durante diez aios. La razon es que dicha infeccidn
puede evolucionar, en un periodo menor o mas largo, hasta convertirse en lesiones de displasia,
conocidas como Neoplasia Epitelial Cervical (NIC),que puede ser de grado 1,2y 3.

—¢Las mujeres que padecen de VPH desarrollan invariablemente algun tipo de NIC?

—Muchas veces, de acuerdo a su respuesta inmune, las pacientes son capaces de eliminar el virus por
si mismas. Sin embargo, existen algunas cepas de virus, o subtipos, que tienden mas a progresar a
lesiones precancerosas o cancerosas. En Cuba no existe la tecnologia para establecer la tipificacién,
solo podemos decir que es un VPH porque lo vemos a través del microscopio, pero no contamos conla
posibilidad de determinar de qué cepa se trata.

«Se dice que los subtipos 16 y 18 son los mas oncogénicos, o sea, que tienen la capacidad de progresar
hasta convertirse en lesiones de bajo o alto grado. Los demas virus son menos patdgenosy la
progresion resulta mas lenta, pero como que no tenemos la posibilidad de conocer cual es la cepa,
mantenemos el seguimiento durante una década.

«Cuando se diagnostica un condiloma, independientemente de que la paciente tenga o no un NIC, pasa
a la consulta de patologia de cuello y se le hace un seguimiento por colposcopia y citologias seriadas,
que se van repitiendo cada 3, 6 meses o0 un afo, o sea, la conducta es expectante en las lesiones de bajo
grado. No se les realiza ningun proceder quirurgico, solo se les hace un seguimiento citolégico. Si la
lesidn progresa a una lesién de alto grado, entonces cambia la conducta médican.

—¢Resulta comun diagnosticar a muchachas jévenes con algun tipo de neoplasia?

—El programa de deteccion de cancer cérvico- uterino se establece a partir de los 25 anos, pero cada vez
con mas frecuencia nos llegan pacientes muy jévenes con sintomas de VPH. A veces sonmuchachas de
17 o0 18 afnos que, por los protocolos establecidos, ya son tributarias de una histerectomia o una
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vulvectomia, que soncirugias definitivas, mutilantes e irreversible. Son conductas médicas en extremo
agresivas, pero imprescindibles por la gravedad de la enfermedad.

«El VPH esta asociado a conductas sexuales inadecuadas. En la mayoria de los casos se trata de
personas jovenes, por lo que se intentan cortar las cadenas epidemioldgicas, cosa que resulta en
extremo complejo dada la promiscuidad tipica de esas edades. Junto al condiloma pueden aparecer
otras ITS, incluso, algunas se mantienen asintomaticas durante mucho tiempo y llegan a provocar
infertilidad tanto en hombres como en mujeres. Tal es el caso de las trichomonas, la monilia, la clamidia
y la candidiasis.

«No hay que llegar a ese estado. La proteccion con condén resulta el método ideal para evitar
embarazos no planificados e ITS. Aun cuando no cesan las campanas de bien publico y el tema de la
sexualidad se extiende a practicamente todas las ensefianzas, las familias han de colaborar mas, de
educar y de promover actitudes responsables en sus hijos, y de esa manera no habra que lamentar un
hecho tan angustioso como renunciar a la maternidad y a la propia integridad fisica cuando apenas se
comienza a vivir».

Gradua Villa Clara nuevos profesionales de la Salud
@ 13 Julio 2016

Anuncian tres nuevos casos de virus Zika importados
® 13 Julio 2016

Agricultura con robots made in Cuba
® 10 Julio 2016
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Invertir en adolescentes y jovenes: el futuro ya empezé
® 10 Julio 2016

Celebra el verano el proyecto Para una sonrisa
@ 07 Julio 2016

®, Comentar - (0)

| Comentr -0
Maraoked,

Los momentos de la sexualidad

Los mitos sobre las mejores edades de la sexualidad humana dependen de cuestiones
culturales y sexistas. Sobran apreciacionesy prejuicios.

Dialogan Cubay Estados Unidos sobre enfrentamiento al trafico ilicito de drogas

Cuba ganaoro vy plata en triple salto del Mundial Juvenil de Atletismo (+Videos)

Brasil detiene a 10 sospechosos de preparar un atentado en los Juegos Olimpicos
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Vuelos a Cuba: «No hay nada que temer»
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Anorgasmia femenina: El otono del placer
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Las leyes de la atraccion
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Los momentos de la sexualidad
15 Julio 2016 @ 266
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