Holguin, 28 de Julio del 2016 / ISSN 1607-6389  Actualizado: Jue, 28 Jul 2016 - 11:56

~ Secciones 4 Columnistas Eventos Suplementos Coberturas Servicios

Clasificados

Acceso Contactenos @ Mapa del Sitio Z= 1
SIGUENOS EN: DESCARGAR
@ = Edicién Impresa JE} 36°C 24°C
‘l]l = Cyber AHORA

Esta aqui: Portada » Secciones

Periodismo: una cuestion de amor

Por Liset Adela Prego Diaz Lunes, 18 Julio 2016 17:16  Lecturas: 400 =3 @

Dice que no hay peor tortura para un
periodista, y sobre todo de radio, que
enfrentarse a una entrevista y ademas
escrita. Es mas o menos como aquello
del cazador cazado, pero me concede
el privilegio de esta platica que aunque
virtual deja ver a una muchacha
transparente, talentosa y con una virtud
que debe ser primordial en todo
periodista, el humanismo a ultranza.
Tiene casi 31afios y no lo parece, le
gusta leer, tejer y escuchar musica,
pensar mucho, reirse hasta de boberias
Yy reencontrarse con las amistades que
no ve en mucho tiempo. Arletis Saragoza Expdsito, desde la Voz del Azucar, enfrenta el reto de hacer
periodismo y sus radioescuchas reconocen su labor.

¢ Fue el periodismo resultado del azar, es tu vocacion original o una eleccion coyuntural?

Cuando nifa queria ser bailarina, como todas jugué a la maestra y a la doctora o enfermera. Muchos decian
que iba a ser abogada. Pero siempre fui curiosa. Dicen que mis rondas de por qué solo las aguantaba mi
papa. Supongo que para encauzar mi curiosidad decidi ser periodista.

No recuerdo el momento exacto, pero ya en el preuniversitario lo estaba. En mi aula me ayudaron mucho,
empezando por la profesora guia, Natacha. Ella tenia guardadas muchas pruebas de aptitud de la carrera,
la parte de cultura general y se ponia a examinarme frente a todos los demas, siempre decia, lo que ella no
sepa lo responden ustedes, y asi aprendimos muchisimo todos.

¢ Por qué la radio?

En principio la radio fue el medio en el que me ubicaron cuando me gradué. No fuera sincera si te dijese
que me gusté la idea, lloré a mares, porque siempre pensé trabajar en prensa escrita o en tv.

0)01=1nl 1a) ol )= P MRIRIORVETE[o]gR  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

ULTIMAS NOTICIAS + VISTAS ESTA SEMANA

= Pequena historia de un Titan moense 28-07-2016 -

11:49:09

= Circula numero 2 del Boletin Bimestre Holguinero

de la Seap 28-07-2016 - 11:31:25

= Cristina Fernandez rendira homenaje a Hugo

Chavez 28-07-2016 - 10:46:09

= Sugieren vacuna antigripal para reducir

complicaciones de diabéticos 28-07-2016 -

10:36:38

= ;Sabes de donde son las personas mas altas del

mundo? 28-07-2016 - 10:29:11

= Brigada Venceremos reafirma en Guantanamo

vinculos de amistad con Cuba 28-07-2016 -

10:22:45

= Obama en Convencion Demaécrata: “Vamos a llevar
a Hillary Clinton a la victoria” 28-07-2016 - 10:14:39

= Tecnologia para conservacion de las areas
protegidas marinas 28-07-2016 - 10:04:56
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Habia estado vinculada a Radio SG casi desde su creacion, pues surgio en 2004, en mi segundo afio de

carrera y tuve la oportunidad de hacer muchas cosas desde ese momento. Pero nunca la vi como mi T

destino profesional.

Enfrenté el reto, que fue grande desde el comienzo pues entré a trabajar al dia siguiente de pasar lke por EC”REd
esta provincia. Ahi no podia haber familiarizacion, presentacion al colectivo ni otras cosas, era salir para la

calle a reportar, hacer trabajos donde se demostrara como estabamos saliendo de las dificultades, contar
las historias de la gente en la recuperacion.

Mi primera semana de trabajo es de las mas tensas que he tenido hasta ahora, pero me sini6 para ver la Buscar
utilidad de la radio en momentos dificiles. Después, cuando logré hacer realizacién radial, me acabé de
enamorar.

¢, Qué crees que le falta al periodismo que se hace desde este medio y cudles te parecen sus virtudes en el
momento actual?

Soy de las que creo como Orson Wells, que la radio es la pantalla mas grande del mundo. Los radialistas
enamorados defienden a capa y espada la cercania de este medio a la gente. El sonido se cuela en sus
casas sin pedir permiso si un vecino la esté escuchando un poco alto, y es tan noble, que podemos hacer
otras tareas o funciones y a la vez estar oyendo la radio.

Los periodistas radiales tenemos que hablarle mas a las personas, humanizar las noticias, contar historias,
traer a la gente comun para que sean ellos los protagonistas de los reportes. A los otros medios le puede
dar mas trabajo, por cuestiones de produccion o de aseguramiento, pero el periodista de radio solo necesita
su grabadora

para ir a cualquier rincén y buscar la mejor de las historias.

La radio tiene que aprovechar su capacidad de ser instantanea, estar en el lugar de la noticia antes que
nadie.

Virtudes, tiene cientos, la primera es la facilidad con que podemos recrear escenas y paisajes de otras
épocas o lugares sin movernos de la cabina, solo haciendo uso de los recursos radiofénicos, y la gente
necesita eso, que le tiren de los sentimientos, que los conmuevan.

¢ Por qué apostar por el periodismo en momentos en que muchos jovenes dejan atras vocacion o formacion
por mayor solvencia econoémica?

Creo que por una cuestién de fe, o de amor si le queremos llamar asi. Me gusta lo que hago, me siento util
siendo periodista, creo que somos un poco sicologos, maestros, abogados, delegados de circunscripcion,
poetas, locos, rebeldes y romanticos empedernidos. Hace falta mucho compromiso social para ejercer el
periodismo y estar enamorado de la profesion. Quien piense que siendo periodista va a tener solvencia
economica, aposto por la carrera equivocada. No me imagino ejerciendo otra profesion, creo que por encima
de todo es una carrera profundamente bella.

En esta edicién del concurso de Periodismo 26 de Julio, obtuviste premio, ;de qué trata el trabajo
premiado?

Se llama EIl 6 de mayo de 1996. Es una cronica a proposito de celebrarse los 20 afios de la Unica visita que
realizé Fidel al municipio de Urbano Noris. En ese momento yo tenia 10 afios, pero fueron recuerdos muy
fuertes, que se nos quedaron grabados a casi

todos los sangermanenses.
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Recrea lo que sucedid ese dia, mis recuerdos como nifia, lo que pas6 en mi barrio, que esta muy cercano
al central con las vecinas... en fin, la reaccién de las personas de San German ante la visita de Fidel.

Colaboraron un grupo de companieros de trabajo, que me sirnvieron para las pequefas dramatizaciones . Di
rienda suelta a la imaginacion y a la creatividad que hace falta en la radio y puse los elementos del lenguaje
radial, musica, efectos, palabras y el silencio en funcion de recrear ese dia.

Este no es tu primer lauro en dicho certamen, ¢ cual es la formula?

Juro que no tengo la menor idea, las dos veces ha sido en cronica, el género mas temido para muchos,
pero que yo adoro realizar. Si la primera vez ni siquiera pensaba en ganar, ahora menos. Después de 2013,
cuando gané con Mi deuda con Santiago, me aterré, no quise mandar mas nada hasta que encontrara
algun tema que me apasionara.

Ademas en esto funciona mucho la repercusién que tiene un género en las personas, si muchos oyentes te
dicen que les gustd un trabajo, que los conmovid, sabes que ese trabajo tiene pegada. Lo mas importante
es escribir de corazoén, sobre algo que te apasione.

¢, Como enfrentas el hecho de ser una mujer ante el ejercicio profesional?

Con muchisima valentia. Soy defensora a ultranza de la equidad de géneros, por tanto la batalla es mas
fuerte y no entiendo un no por respuesta. Me molesta un montén que alguien intente poner barreras por ser
mujer.

Es incomodo cuando algunas fuentes te tratan como si no fueras periodista y muy comico cuando después
de un monton de preguntas o de un trabajo critico y te miran con mala cara o te dicen: “periodista, usted
hace preguntas de armas tomar”.

Hay quienes te ven, delicada, tierna a veces y en los inicios muy jovencita y piensan que no puedes ejercer
un periodismo osado.

¢ Te sientes o has sentido victima del fatalismo geografico?

Muchisimo, aunque aprendemos a lidiar con eso. Aunque es dificil, hasta para superarte, porque siempre
aparecen peros, no hay hospedaje, no hay transporte, no hay. Nunca va a ser lo mismo ser periodista de
Prensa Latina o de Telesur en La Habana, que periodista de radio SG en Urbano Noris. Todavia quedan
muchisimas personas con prejuicios, piensan que no vale la pena ejercer el periodismo en un rinconcito de
este pais, que debe ser en la cabecera provincial o en la capital. Hay que acopiar toda la paciencia y la
fuerza interior de una para salir adelante.

Emisora municipal, ¢ principe, mendigo u oportunidad para la creaciéon?

Para mi principe y oportunidad irrepetible para la creacion. Un medio local estd muy cerca de las realidades
de tus oyentes, padeces y disfrutas las mismas penas y alegrias. Es dificil que te pasen gato por liebre.

Aprendes de todos los que te rodean, desde los reporteros que llevan mas de 20 afos en el gjercicio de la
profesion sin haberse graduado en ninguna academia, pero tienen el oficio, hasta de un oyente que te da la
luz sobre un trabajo periodistico de punteria.

Se puede ser mas osado, investigar mas a fondo los problemas, describir los escenarios cotidianos, la
gente te sabe mas cercano. En un medio local aprendes a convertir lo cotidiano en trascendente.

Lo malo es que muchas personas que estan por encima de nuestras decisiones aun nos ven como las
cenicientas de los medios. La carencia de recursos tecnoldgicos nos lacera bastante, pero yo creo que
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esto no hace mas que darle riendas sueltas a la creatividad. {Si vieras cdmo tenemos que hacer casi magia
para transmitir en exteriores!

La familia, el amor, la vida cotidiana de Arletis, como se muestra Creo que le debo ser mejor persona a
tener una familia tan unida y especial . Mi familia esta llena de primos, primas, tias y tios, lejanos y
cercanos, pero todos amorosos. Sin olvidar a mis abuelos y a mi bisabuela. La mas pequefa, con la que
Vivo es mi mama y mi hermanita. (Papi murié hace siete afios casi) En el amor, creo que soy una eterna
sofadora, con alma de quinceafiera, como dice una amiga, ahora mismo estoy sola, aunque eso no quiere
decir que no tenga la cabeza llena de mariposas.

Mi vida cotidiana se divide entre mi casa, tratar de estar cerca de mi familia, dedicarme un tiempitoamiy a
lo que me hace feliz. En el trabajo, velar porque todo salga bien dentro del grupo de prensa, estar informada
de lo que pasa no solo en mi municipio, también en el resto del mundo, porque es un pecado capital en
esta profesion no

saber.

¢ Proyectos que te roban el sueiio?

Acabo de empezar la maestria en ciencias de la comunicacion, estoy terminando un curso de sonido y
dando mis primeras incursiones en la direccion de programas. En esto ultimo he descubierto que me
encanta la propaganda, pues hay que tener un poder de sintesis increible. Y el mas importante de todos los
proyectos, ser una mejor persona y

periodista, por eso me he propuesto ser feliz, muy feliz por el resto de los dias de mi vida.

B comrParTIR B E B

2 Comentarios

‘ Manuel Borges Diaz Gonzalez dijo hace 4 diasago

Felicitaciones a Liset Adela y todo el equipo que hizo posible la salida de esta maravillosa entrevista a
Arletis Saragoza Exposito, bien merecida por el empeno, dedicacién y sacrificio con que emprende
cada dia para que mejore su trabajo.

He tenido la oportunidad de compartir numerosas jornadas de trabajo a su lado, pues soy
Sangermanense, al igual que Arletis, orgulloso de su terrufio. En este trabajo refleja virtudes y atributos
que le hacen muy querida en su pueblo.

Gracias Liset por tan buen trabajo.

‘ Rafael Leyva dijo hace 6 diasago

Tuve la suerte de trabajar con Arletis en nuestro querido ahora. Cualquiera pensaria que una joven
como ella pierde su tiempo en una emisora municipal pero créanme, no es asi. De qué valen las
grandes capitales o naciones si tu trabajo no trasciende o te satisface. Ella como todos los
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periodistas cubanos tienen el reto de reformar el ejercicio de esta profesion y adaptarlo a los retos de
esa sociedad que se transforma a una velocidad mayor que la de las imprentas o las ondas radiales.
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