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Por una mayor Ahorrar sin afectar los Inicia Zafra de la
vigilancia servicios leche en Las Tunas
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El aborto: cuando se apaga una estrella

Domingo, 10 Julio 2016 05:38  Escrito por Zoila Pérez Navarro

"Llevas una estrella en tu vientre,/ llevas una vida que late,/ un posible ingeniero, rockero, escritor/ (...)
quiza una idea, quiza una solucién". Asi canta el guatemalteco Ricardo Arjona en un tema suyo referido al
, aborto. En esas palabras pienso cuando escucho o leo que son tan frecuentes las interrupciones de
embarazo.

Y no es que condene el ejercicio de lo que considero un derecho, aunque todavia no esté reconocido
como tal en muchas naciones. Ser madres o padres debe ser una decisidon, una causa de felicidad y no de
frustracion. Lo que si me parece erroneo es que actualmente sea uno mas entre los métodos

anticonceptivos de las parejas cubanas.

Solo hay que pasar por hospitales y policlinicos cuando corresponden consultas de legrados. Suele haber muchas mujeres, y lo mas doloroso, unas
cuantas adolescentes. La charla de los doctores acerca de los riesgos e incluso la propia experiencia incbmoda, peligrosa, no siempre bastan para
evitar que vuelvan, y te hablan de tres y hasta cinco abortos como si se tratara de someterse a una inyeccion.

Entre esas mismas pacientes suelen estar las que después tienen partos prematuros, placentas previas, embarazos ectopicos, lesiones e infertilidad,
provocados por el dafio que los procederes médicos pueden causar en la cavidad del utero y con ello la migracion del feto en busca de nutrientes.
No son las Unicas razones para alarmarse: el uso de anestesia general endovenosa, habitual en este método de interrupcion, ocasiona entre otras
complicaciones algunas en el aparato respiratorio, desde un laringoespasmo hasta un mortal paro cardiorrespiratorio.

Por supuesto, la psiquis también sufre. A menudo se enfrenta depresién, ansiedad, trastornos alimentarios... que se agudizan cuando la pareja o la
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familia no apoy¢ la decision o esta no fue bien meditada; y algunas luego expresan arrepentimiento, sobre todo cuando en el futuro no logran
nuevamente la concepcion.

Existen modos mucho menos arriesgados de prevenir nacimientos no deseados. Aqui se cuenta con preservativos, pildoras, diafragmas, vacunas... y el
acceso a especialistas que pueden orientar a cada quien la via mas adecuada.

Hay casos y casos, porque la vida esta llena de matices. Duele saber que en otras latitudes hay féminas que no pueden abortar ni siquiera en las
situaciones mas extremas: cuando han sido violadas o el feto tiene malformaciones que dificultara su existencia. Pero choca también que solo en la
cabecera de esta provincia sucedan anualmente unas 3 mil interrupciones y que entre las pacientes algunas hayan tenido catorce, trece... jhasta 10
afitos!

"Si lo hubiesen hecho conmigo, hoy faltaria una cancién", concluye su tema Ricardo Arjona. Y sus palabras invitan a pensar también en cuantos nifios y
nifias, cuantos hombres y mujeres, dejaron de ser cuando apenas eran "estrellas en el vientre".

Comentarios b

#1 Enrique = 11-07-2016 19:40 BE o
Estimada periodista: su texto es un adecuado llamado de atenciéon ante la practica del aborto como erroneo método anticonceptivo. Sin embargo,
hacia el final de su escrito se menciona de soslayo un asunto mucho mas alarmante que deja entrever un problema social mas profundo y poco
abordado: EL ABUSO SEXUAL DE MENORES. Acaso las nifias de "14, 13 y hasta 10 afitos!!!!" que requieren abortos no ameritan una
investigacion mas acusiosa y pprofesional??? . Alguien se ha puesto a indagar quiénes son los "Padres" de esas criaturas abortadas??? No hay

que ser muy inteligente para suponer que quien tiene sexo con nifias esta cometiendo delitos y en Cuba estan quedando impunes. La invito a
tratar esos asuntos. Las nifias y nifios abusados merecen mayor visibilidad, respeto y proteccion.
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