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a colaboración entre todos los miembros del
hogar para las tareas domésticas no solo
reconstruye paradigmas patriarcales,
también evita que recaiga toda la

Un buen esposo no "ayuda"

"Mi esposo me ayuda. Cuando estoy muy ocupada en el trabajo se encarga de la casa y los niños",
escuché decir a una señora, orgullosísima del compañero de su vida. Es una expresión muy
cotidiana, demasiado para el año 16 del siglo XXI, demasiado para una mujer cubana de hoy.
 Mientras nosotras mismas nos proclamemos dueñas de la cocina y la escoba y consideremos en el
mejor de los casos un hombre ejemplar, en el peor, un intruso, al que esté dispuesto a ayudarnos,
estamos contribuyendo a nuestra discriminación, a la supervivencia de los roles estereotipados de
género.
Un buen esposo no "ayuda". Siente tan suyo el espacio doméstico como nuestro. Un buen papá no
solo se ocupa de sus hijos cuando la madre no puede. Y no es que sean "malos" quienes piensan de
otra manera, están influidos por la cultura patriarcal en que vivimos y actúan en consecuencia.
Son conceptos tan enraizados que las dirigentes en ocasiones tildan de machistas a quienes citan a
reuniones a las 6 de la tarde, porque ese es el horario en que las mujeres cocinamos. Y el machismo
entonces está en casa, donde no siempre se entiende que la conquista de espacios sociales, de
cargos de dirección, tiene que estar aparejada a la de considerarse una más, y no la única, con
responsabilidades sobre la alimentación de los otros, la atención de los enfermos...
Cambiar mentalidades no es cosa de un día, ni siquiera de una década. Pero es algo que tenemos
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también evita que recaiga toda la
preocupación y el estrés en solo una
persona.

que proponernos y que tiene que comenzar por las féminas si realmente queremos lograr la
emancipación que tanto reclamamos. Es algo que puede empezar por entender que su esposo no la
"ayuda", sino que ambos han de compartirse, según gustos, horarios y situaciones, las tareas de la

casa y la formación de sus niños.
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