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Mi vecina esta en estos dias un poco estresada, pues se esta acercando la fecha de parto de su
hija, y eso siempre crea preocupaciones en toda la familia, pero los afios han pasado desde que

ella tuvo sus hijos.

Hoy en dia en Cuba la futura mama recibe una preparacion psicofisica para enfrentar el parto,
que como aspecto fundamental tiene el propésito de ensefnar a la embarazada a parir y que
asuma su paritorio sin miedos; ademas de que sea participante activa del proceso para lograr

felizmente la llegada del nuevo miembro de la familia.

En la etapa casi final también intervienen en la atencion a la embarazada el médico de la familia,

el psicélogo y la enfermera, quienes le han dado seguimiento a la futura mama desde el inicio.

Durante el curso se conversa sobre el parto, se le da informacién para contrarrestar miedos y
sufrimientos que dificultan el momento del paritorio y se le explica la importancia de que ella

juegue un papel activo, no pasivo, que ayude junto a los especialistas al nacimiento de su bebé.

Aunque la familia esta a la expectativa, hay confianza en los profesionales, y que en la gran

mayoria de los casos todos sale bien.
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