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Nuevos modelos para una paternidad y maternidad
responsables
Cuando un niño juega con muñecas y sus padres le regañan, le están inculcando valores que
pueden afectar su futura paternidad

Dayron A. Rodríguez Rosales 
digital@juventudrebelde.cu

25 de Marzo del 2016 21:05:40 CDT

Nunca es tarde para ser lo que deberías haber sido.

George Eliot.

Cuando un niño juega con muñecas y sus padres le regañan haciéndole pensar que ese tipo de
divertimento no le toca por su condición de varón, le están inculcando valores que pueden
afectar su futura paternidad.

Actitudes como estas inciden en la acentuación del llamado mito de la maternidad, el cual es, al
decir del Doctor Ramón Rivero Pino, subdirector del Cenesex, una creencia socialmente
compartida y legitimada desde hace siglos, que atribuye a la mujer y solo a esta la capacidad
necesaria para ocuparse de la crianza y educación de su descendencia.

«El mito consiste esencialmente en sobrevalorar el potencial de las mujeres en el ejercicio de su
maternidad. O sea, en decir que nadie puede satisfacer como ellas las necesidades vitales de sus
hijos e hijas, idea sobre la que es preciso reflexionar porque los hombres también tenemos esa
capacidad: podemos amar, orientar, proteger y acompañar a otras personas durante sus vidas.
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«Esta creencia, extendidísima entre las mujeres, priva a los hombres de determinados derechos
en cuanto a la crianza y educación familiar y a la vez restringe las oportunidades femeninas de
participación en espacios de la vida pública; así que lejos de ayudarlas les pone frenos y no las
deja ampliar sus horizontes, circunscribiéndolas al entorno doméstico.

«Pero si el mito existe es porque condicionamientos sociales y culturales han contribuido a que la
gente llegue a confiar en su validez y lo replique en expresiones cotidianas como: “En la vida real,
son las mujeres las que mejor lo hacen” o “Son ellas las que más se ocupan, las que saben cómo
hacerlo”.

«Y no dejan de tener razón: Todos los individuos somos el resultado de nuestros vínculos y en
nuestra cultura se les ha otorgado a las madres el rol protagónico al interior del espacio doméstico
y familiar, mientras a los hombres se les atribuye el liderazgo en el espacio público.

«Pero todos estamos capacitados para todo; solo hay que permitirnos desarrollar esas habilidades.
El hecho de que una mujer haya sido mejor entrenada en esas funciones no significa que un
hombre, si se le enseña, no pueda hacerlo».

—¿Cómo se puede transformar este mito?

—Que las mujeres sean buenas madres y puedan ocuparse de sus hijos no es malo. Lo que está mal
es no dejar que los hombres lo hagan. Partiendo de este punto es necesario seguir tres
direcciones principales.

«La primera tiene que ver con informar a las personas, orientarlas, posibilitarles desarrollar una
visión crítica, una conciencia sobre aspectos de la vida que, si no se tienen claros, pueden
hacernos perder el rumbo.

«La segunda incentiva la participación de hombres y mujeres en el proceso de transformación de
esos roles propios de una sociedad machista y heteronormativa. No basta con ser conscientes,
también debemos implicarnos afectivamente en esta labor transformadora. Influir participando,
haciendo; aprendiendo y desaprendiendo si es preciso.

«La tercera es fomentar proyectos de vida diferentes. Es muy difícil conseguir todo esto si las
personas no gestionan nuevos estilos de vida con objetivos y acciones concretas que den
respuesta a dichos propósitos.

«La fusión de estos tres elementos hará efectiva esa transformación hacia nuevos modelos
masculinos y femeninos más abiertos, democráticos, flexibles y responsables».

—¿Qué rol desempeñan los padres en dicha transformación?

—Cada persona es vital en la sociedad. Los hombres tenemos que ser conscientes, participativos,
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y es importante que lo hagamos apoyados en proyectos que nazcan de nuestras necesidades
reales.

«Para eso necesitamos de las mujeres. Aunque a los varones nos toca, personalmente y a nivel de
grupo, es esencial ese enfoque relacional que posibilite la contribución de todos en este sentido,
estar involucrados por igual, caminar hacia el mismo destino e identificar, desde ambas partes,
aquellos elementos que nos están dañando.

«El modelo hegemónico que aleja a los hombres de un pleno ejercicio de su paternidad no lo
produce solo el hombre; lo origina también la mujer».

—¿Qué se hará durante la 3ra. Jornada Maternidad y Paternidad, iguales en Derechos y
Responsabilidades?

—En su totalidad serán 54 acciones de unos 14 organismos e instituciones, programadas hasta el
Día de los Padres, en junio.

«Se realizarán actividades académicas (cursos de posgrado, talleres, capacitaciones) para formar
recursos humanos mejor preparados en el enfrentamiento de estas cuestiones, especialmente en
el sector de la salud, por tratarse de profesionales muy relacionados con la temática.

«A la par se propician espacios de reflexión en universidades y centros de enseñanza secundaria y
media, y actividades comunitarias en distintos espacios del país orientadas a que niños y niñas
puedan mostrar amor hacia sus madres y padres, y otras acciones de promoción coordinadas con
los CDR, FMC y la CTC.

«Hay varias gestiones comunicativas: spots, entrevistas en los medios de difusión masiva,
cinedebates, edición de libros y publicaciones en el sitio web del Cenesex y el boletín Notisex, así
como en el blog Futuro cubano, del Centro de Estudios sobre la Juventud, institución que
también brinda talleres para adolescentes y jóvenes.

«En nuestra sede se dan servicios de orientación familiar, y también en hogares maternos y en
centros asistenciales vinculados con la anticoncepción.

«Este asunto involucra a todo el mundo. Cuando comprendamos esto seremos mejores madres y
padres y, por qué no, también mejores seres humanos. Las heroínas y villanos no existen en esta
historia».
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celia - 26 de Marzo del 2016 7:11:28 CDT

ajjajajaj, yo quisiera ver a esos que dicen estas cosas ,como la d que regañar a los hijos
varones que juegan con muñecas, los afecta,si en su familia aplican lo mismo? lo dudo

1

Augusto - 26 de Marzo del 2016 10:25:41 CDT

Si el autor y el entrevistado jugaron con muñecas y hasta si son homosexuales, ellos tiene
todo su derecho a escoger su orientación y no por ello debenser discriminados. Sin
embargo, artículos como este que parece que están dentro de un programa nacional dede
hace unos años acá, estimula acciones y tendencias de los niños hacia la homosexualidad.
La homosexualidad que sea natural y no forzada. Los padres son protagonistas en la
educación de sus hijos, por lo que rechazo artículos como este que solapadamente
puedan inducir a los padres a estimular homoxualidad en sus hijos desde una supuesto
análisis educacional.

2

iris - 27 de Marzo del 2016 1:29:47 CDT

Vamos, señores, hay que salir del subdesarrollo mental que es el machismo,
3
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desgraciadamente todavía los cubanos tienen mucho que aprender en ese terreno, a
veces hasta se ven ridiculeces todavía. Está demostrado que mientras al niño no se le
ponga demasiada atención en algo no lo verá como cosa rara, así que no regañarlo no es
instarlo a nada, es simplemente actuar con madurez, ya que somos nosotros los adultos. Si
un niño tiene todo tipo de juguetes, sus juegos son más parecidos a la vida, donde tendrá
que lidiar con una sociedad diversa, y respetarla tal como es, y además tendrá que ser
padre, a la vez que le tocarán otros espacios, también el doméstico, por qué no? no
significa que se le imponga nada. Además, imponer algo que no nace naturalmente es casi
imposible.

Rafael - 27 de Marzo del 2016 7:48:44 CDT

Muy buen artículo, interesante, pero, aun y así, no dejaría que mi hijo, en el caso de
tener un varón, juegue con muñecas, ¿por qué? por qué si existen los juguetes como
carros, pistolas etc, por qué necesariamente debe de jugar con una muñeca y yo hacerme
el de la vista gorda?

4

pjmelián - 27 de Marzo del 2016 14:09:55 CDT

Estos padres y madres, inseguros de su propia confusión sexual, transmitida a sus propios
infantes, solo incrementa el conflicto de los progenitores y sus víctimas. Es el típico caso
científico de padecer, como la hemofilia, pero involuntariamente quizás, la transmiten.
Hay algo, hasta ahora desconocido, que ha sido genéticamente programado. El ambiente
doméstico y el medio social la agravan o la hacen más llevadera y civilizada. Ciertamente,
no es la causa. El nivel intelectual y educativo de los progenitores pueden hacer llevar una
vida más aceptable y placentera a sus propios vástagos. ESTO NO ES UNA ENFERMEDAD, ES
SIMPLEMENTE UNA VARIACIÓN GENÉTICA.

5

Andrés R - 28 de Marzo del 2016 7:16:41 CDT

Por favor, los niños no juegan con muñecas, juegan con pistolas, bates, pelotas, patines y
esas cosas, de lo contrario es el primer paso para la homosexualidad. Recuerdo que
cuando era niño todos los que jugaban con muñecas en mi barrio, hoy son homosexuales
reconocidos en esta ciudad.Que nadie se engañe con esto.

6

Elio - 28 de Marzo del 2016 9:25:01 CDT

Los juegos de roles son muy buenos. Yo no me opondría a que mi hijo jugase con
muñecas, siempre y cuando hubiera una mamá(amiguita)o varias mamás en el juego y el
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fuera entonces el papá y por supuesto que yo ayudaría en el juego y daría consejos. Pero
la idea de que el jugase solo y con muñecas, no la digiero ni ahora ni nunca por muchos
artículos como este que salieran, vaya que dentro de poco los niños van a nacer en
probetas!!!

Sexytemb - 28 de Marzo del 2016 11:08:42 CDT

Que comentarios más retrógrados, homofóbicos y machistas estamos viendo por acá.
Estimados participantes en el foro, el jugar con carritos las niñas y con muñecas los niños
no significa tener necesariamente tendencia a orientaciones homosexuales en su vida
adulta. De acuerdo 100% con lo expuesto con Iris, así que no pienso repetir sus
argumentos. Saludos. MUA para los amigos (as).
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Yoe - 28 de Marzo del 2016 13:26:04 CDT

He escuchado varios consejos para cuando esto pasa en los niños pequeños cuando estos
están jugando, lo mismo con varones que con hembras y más cuando son hermanitos
pequeños. Puede ocurrir el caso de que el niño (varon), juegue, o dentro del ambiente se
encuentre una muñeca y casualmente la coja como otros juguetes y empiece a jugar como
mismo lo haría con un carrito, o una pistola. Aquí lo que hay que entender es la naturaleza
del niño, y no lo que yo creo del asunto, para poder enseñarlos y orientarlos
correctamente según su naturaleza, no con mucha brusquedad, porque el hecho de que
veamos a un niño jugando en un momento determinado con una muñeca, o auna niña
jugando con una pistola, no necesariamente significa que vallan a tener una orientación
sexual hacia el sexo opuesto en la vida. Ni tampoco justifica que lo hagan continuamente.
Los padres son los principales responsables de condicionar, y guiar a esos pequeños en el
camino correcto. Los niños a edades pequeñas estan aprendiendo mucho por sus cinco
sentidos, su mente es como una esponja, y lo captan todo sin saber qué cosa está bien y
qué cosa está mal, y después lo reproducen, sin identificar las fuentes de las cuales
provinieron esas acciones, simplemente lo hacen y ya. A la hora de tratar este asunto en
los pequeños, no se le debe tratar mal, porque el no sabe, y si lo ha estado haciendo por
un tiempo considerablemente prolongado, sin maltratarlo y hacer demasiado énfasis en el
asunto, de tal manera que él no se de cuenta prácticamente, aunque nosotros sí sabemos
lo que estamos haciendo, debemos orientarlo según su personalidad y naturaleza, y los
guíe. Los principales responsables de esto son los padres (ambos), no uno solo. Los dos
deben estar atentos y saber en todo momento cómo es que está creciendo mi pequeñito.
No importa si la familia proviene de un trasfondo donde el padre o la madre han sido
homosexuales o lesbianas (en el mejor sentido de la palabra), estas mismas personas
debieran orientar a sus hijos según su naturaleza, y no según lo que ellos creen que es

9
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mejor, recuerdo, hay que tener en cuenta ese pequeño, y su futuro NO el mío, el destino
de él no tiene por qué convertirse, en el mismo que el mío. Creo que si los padres lo ven
de esta manera que acabo de decir, sería una cuestión egoista de parte de los padres sin
tener en cuenta ese ser que está naciendo. Por eso se deben tomar todas las medidas
pertinentes para que cada cual crezca orientado hacia el sexo con el cual nació. Ellos
tienen ese derecho. Eso es lo que creo Gracias.
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