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La videocolposcopia es una via de seguimiento a las pacientes en la consulta de
patologia de cuello. Fotos: Leonel Escalona Furones

superan con apoyo y atencién constante de la familia, el tratamiento y cuidado de los
especialistas en esta patologia y sobre todo, por su propia percepcién del problema con los
riesgos que trae aparejados.

realizarme un exudado vaginal de rutina, pero la laboratorista me dijo que aprovechara la
ocasion y me hiciera un estudio completo, que nunca estaba de mas. Acepté, y resulto que
tenia una infeccion por el Virus del Papiloma Humano (HPV), el cual me habia provocado
una lesion de alto grado en el cuello del Utero que exigia de una conizacién para eliminarla,”
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relata Daniela, a quien llamaremos asi.

Asi, fortutamente, le diagnosticaron una Neoplasia Cervical Intraepitelial a los 18 afios, y
comenzd a examinarse periodicamente en la consulta de Patologia Cervical de
Adolescentes y Jovenes.

La historia de Yuliet es diferente. Fue remitida desde planificacion familiar tras un aborto
con misoprostol (tabletas abortivas) y detectarsele anomalias en su aparato reproductor.

“Por suerte, la adolescente de 16 afios decidié afrontar cualquier miedo y acepto
examinarse, pues la mayoria de estas pacientes no asisten a las citas médicas,
generalmente se asustan, o ignoran la magnitud del riesgo que corren”, afirma la doctora
Lisandra Vazquez, ocupada en un estudio visual de lesiones de bajo grado.

La doctora Lidia Ester Lorié Sierra, ginecologa especialista en Patologia de Cuello y
fundadora de la consulta de Patologia Cervical de Adolescentes y Jévenes en Guantanamo
(http://www.ecured.cu/index.php/Guant%C3%A1namo), donde se atiende a estas pacientes
de corta edad, explica que las vias de procedencia suelen ser Planificacion Familiar o la
consulta Infanto-Juvenil.

“‘Recibimos a pacientes desde 11 afios y hasta 24, siempre que hayan tenido relaciones
sexuales y que por supuesto, sean remitidos de los sitios establecidos”, argumenta la
doctora.

-

Doctora Lorié Sierra: Son muchas mas que las diagnosticadas, las adolescentes que
ignoran y padecen estas patologias. Fotos: Leonel Escalona Furones

éNeoplasia Cervical Intraepitelial?
Son muchas las féminas que desconocen esta patologia y sus particularidades, sobre todo
las mas joévenes, pues no es sino hasta los 25 afios de edad cuando inician el proceso de
pesquisaje masivo (prueba citolégica) anualmente en su area de salud.

La Neoplasia Cervical Intraepitelial, mas conocida como NIC, es un crecimiento anormal y
pre-canceroso de células escamosas en el cuello uterino.

Los NIC tienen tres grados distintivos basados en el espesor de la invasion por parte de
dichas células. Puede ser |, Il o Ill, este ultimo considerado de alto grado porque la
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displasia es severa, y calificado ya como carcinoma in situ.

Aungue la joven tenga menos de 25 afios, desde que inicia las relaciones sexuales debe
pensar en chequearse, sobre todo si no practica sexo seguro, que es, a fin de cuentas, el
detonante de estos problemas.

“Hablamos de infecciones vaginales como tricomoniasis o moniliasis, de virus como el HPV
(responsable del 99 por ciento de los casos de cancer en el tracto genital interior) o de
embarazo precoz y multiples abortos, pero todo esto tiene un mismo punto de partida:
relaciones desprotegidas”, apunta la doctora Lorie Sierra.
Nameros rojos...

Cuenta Lorié Sierra que la consulta Patologia Cervical de adolescentes y Jovenes tiene 11
afos de creada. “Hasta la fecha se han atendido mas de mil pacientes, sin embargo, esta
no es la cantidad real de afectadas, pues lamentablemente existe un gran nimero de
féminas, de todas las edades, que no toman conciencia de los riesgos de las relaciones
sexuales desprotegidas”.

Al respecto asevera la doctora Vazquez que cuatro de cada cinco adolescentes entre 14 y
19 afios atendidas en la consulta, padecen al menos, cervicitis. Ademas, en la actualidad
han aumentado mucho los casos de embarazo precoz y las lesiones del tracto genital
inferior. Estudios realizados desde la apertura de esta consulta muestran que el 64 por
ciento de las pacientes tienen entre 15 y 19 afios, cerca del 28 por ciento tenia como
infeccion de transmision sexual (ITS) trichomonas y gardnerella, el 39 presentd contagio por
HPV, y el 43 por ciento presentd lesion intraepitelial de alto grado.

Aunqgue la situacion es preocupante, hoy son la mayoria las que estan en la seccién de
conducta expectante, es decir, se atienden porque presentan infeccién por virus o tienen
lesion de bajo grado (NIC 1), a las cuales, comenta el residente Sandy Alberto Cintra
Romero, se le da seguimiento con pruebas (citologias y video-colposcopias) durante una
afo, si la patologia persiste vencido ese plazo se procede a la cirugia (conizacion).
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La Neoplasia Cervical Intraepitelial es un crecimiento anormal y pre-canceroso de
células escamosas en el cuello uterino. Fotos: Leonel Escalona Furones

Sexo seguro: una utopia... jalcanzable?

A pesar de lo reiterativo del tema, el sexo seguro sigue siendo, al parecer, una utopia, pues
cada dia son mas las personas que tienen relaciones en edades tempranas, y son menos
las que se protegen.

El trabajo educativo en el hogar, la escuela y la sociedad sigue insuficiente, y los
implicados, el grupo de personas en edad fértil —asumo-, mantiene la idea “a mi no me va a
pasar”.

Pero la realidad es otra, y ya no se habla solo del embarazo en la adolescencia, las ITS o
el VIH Sida; hoy las mujeres también deben pensar, desde muy jovenes, en el cancer
cérvicouterino, en los peligros que corre su maternidad, porque las hijas de hoy seran las
madres de mafana; y hay que pensar, a fin de cuentas, en la salud.

Articulos relacionados

Impacto en Guantanamo de moderna tecnologia médica contra el cancer cérvico
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#1 (/salud/6186-neoplasias-cervicales-al-acecho-alerta- 0
juventud#comment-1616) Tai  17-06-2016 12:34

@ Una vez mas estoy convencida que el Sistema Nacional de Salud en nuestra Cuba
es unico al ser capaz de ver mas alla de nuestras miradas la prevencion, por tal
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motivo tanto adolescentes o no deben sentir la percepcion del riesgo que trae como
consecuencia el sexo no seguro o como decimos al buen Cubano desprotegido y
todo lo que acomete estas irresponsabilidades para el fu @ turo de todas las

mujeres cuando no mantienen un seguimiento como corresponde @

Citar
#2 (/salud/6186-neoplasias-cervicales-al-acecho-alerta- 0
juventud#comment-1626) Elio Antonio  20-06-2016 14:26
Hola:-)

Este tipo de articulo hay que amplificarlo, darle tratamiento mas alla de VVenceremos.

Saludos;-)
Citar
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Sumando alegrias llegé en Guantanamo la temporada estival 2016 que hasta el 28 de
agosto desarrollara actividades recreativas, educativas, culturales y muchas mas, para
toda la familia, como especial dedicatoria al 90 cumpleafios de Fidel Castro Ruz, lider
historico de la Revolucién... Leer Mas (/guantanamo-en-el-lente/6475-fotogaleria-
veraneando-ya-en-guantanamo)
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La receta de hoy
Batido de pifa y coco (/la-receta-de-hoy/6525-batido-de-pina-y-coco)

Se te gustan Ilas bebidas
naturales pero no estas seguro
de qué mezclas hacer toma
nota. Aprende cémo hacer un
batido de pifia con leche de coco
y disfruta de una deliciosa pifia
colada sin alcohol a cualquier
hora del dia. Un batido

refrescante y nutritivo que seguro te encantara. Lée la Receta (/la-receta-de-hoy/6525-

batido-de-pina-y-coco)

Desenfoque

Desenfoque 8/7/2016 (/desenfoque/6532-desenfoque-8-7-2016)
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genera constantes preocupaciones de la
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