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Si no logra su embarazo...

Por Olga Lilia Vilato de Varona 13 Octubre 2016
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CAMAGUEY.- Cuando una mujer desea tener un hijo y pasa un mes tras otro y no lo Secciones

logra comienza a inquietarse. Traigo este tema, y como de momento no se trataba Consultas Medicas
de un caso de urgencia, esperé al paso del huracan Matthew por nuestro pais y aqui éiﬁ;‘rrtausras
esta la consulta de hoy un poco retrasada.

La Dra. Orisel Rodriguez Abalo, especialista en Ginecobstetricia, Profesora
Instructora y Master en Atencion Integral a la Mujer, esta al frente del Centro
Provincial de Atencién a la Familia Infértil en la provincia de Camagtiey, destinado al
efecto y adscrito al hospital materno-infantil Ana Betancourt. Parto pretermino: antes y despues

+Vistas ultimos 7 dias

Concluye en Camagiiey Jornada Cientifica
de Saliid Mental
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Solicitamos de sus saberes para dar a conocer este asunto tan sensible para las
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parejas que enfrenten dificultades a la hora de concebir su bebé.
—¢A quiénes incluye el programa de reproduccion asistida?

—A todas las mujeres entre los 18 y 40 anos de edad, desde luego, a aquellas que
no han logrado el embarazo pasado un ano de relaciones estables, con una
frecuencia adecuada, y sin usar métodos anticonceptivos, o sea, que estén
preparandose para ser madres.

—:Solo tener en cuenta el tiempo sin alcanzar el estado de gestacion?

—No, hay que pensar en una historia anterior, por ejemplo, si le han practicado
alguna cirugia sobre las trompas de Falopio, o si padecié de un embarazo ectopico
(6vulo fecundado se implanta fuera del Utero, especialmente en la trompa de
Falopio). En casos asi ni siquiera esperamos al aio, empezamos las investigaciones
en cuanto llegan a consulta.

—:Como llegan a esta consulta?

—El Programa esta muy bien estructurado y comienza desde la Atencidén Primaria
de Salud (APS) donde se le realiza un expediente clinico. Hay un representante de
este en cada area de Salud y como mantienen sus consultas programadas, al
encontrarse casos con criterios y en examenes a los que ellos no tienen acceso a
ese nivel, nos los envian y los apoyamos, y esta muy bien establecido cuando los
remiten desde el inicio porque saben que alli no tendran solucion.

—¢Cuales son los especialistas vinculados a este tipo de asistencia?

—Es todo un equipo que se comporta mediante un perfecto engranaje, y ocurre
igual tanto en la atencion secundaria como terciaria, constituido por
ginecobstetras, genetistas, endocrinélogos, psicologos, trabajadora social y
urélogos. En nuestro caso tratamos de que todos tributen al centro, sin dudas, ese
mecanismo le proporciona a la pareja una mayor confidencialidad y confiabilidad.
Aqui se siente mas protegida.
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Camaguey o laféormula de “por nosotros
mismos”

Anuncian preseleccion de Camagliey ala
Serie Nacional de Béisbol

A 45 anos del hospital psiquiatrico René
Vallejo

Precisan detalles para desfile del Primero
de Mayo

Universiada Nacional: camaglieyanos
rumbo al Olimpo mas alto
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—¢:Tiene ventajas pertenecer al hospital Materno Infantil?

—Claro que si. Hay procederes muy vinculados con la ginecobstetricia y dependen
de los servicios de minimo acceso, de Rayos X, de medicina natural y tradicional, y
la ultrasonografia.

—¢Cuales son las consultas ofrecidas?

—De infertilidad o ginecologia de la reproduccion, de ultrasonografia con frecuencia
diaria, de cirugia de minimo acceso, y las de los especialistas mencionados antes.

— ¢Y los resultados a nivel de la provincia?

— Pese a limitaciones de recursos nos fuimos auxiliando con equipos de otros
servicios, y hemos avanzado. Desde el segundo semestre del afio 2014 hasta la
fecha hemos dado felicidad a mas de cien familias porque lograron el embarazo tan
deseado, dos de estos gemelares. A partir de diciembre del pasado ano
comenzaron a llegarnos otros equipos de alta tecnologia, por eso mejoraremos
aun mas.

—:En quién predomina mas la infertilidad en la mujer o el hombre?

—En la mujer, en un 60 %;y en el hombre, en el 40, y los estudiamos a ambos al
unisono.

—Al transitar por estas y no lograrse el objetivo, ;queda algo por hacer?

—Si. Tenemos institucionalizada la de fallo reproductivo, porque no solo se trata de
concebir el embarazo sino de llegar a feliz término. Hay quienes enfrentan abortos
espontaneos, o aquellas mujeres con muertes fetales anteriores, partos
pretérminos o con malos prondsticos como muertes fetales a términos sin causas
especificas, entre otros casos.

“En estas personas buscamos factores de riesgo, con acciones muy organizadas
para dirigir y orientar estudios, las enlazamos con las consultas de genética, porque
en ocasiones llevan esos estudios o al tener la mujer mas de 35 afios de edad.
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Incluso, para algunos de los examenes las remitimos a la capital del pais.

“También ofrecemos otra consulta de seguimiento del embarazo, con vista a
quienes lo logren, las atendemos y mantenemos una comunicacion directa con el
area de salud a la que pertenece, es muy riguroso y asi garantizar que llegue con
buena calidad a feliz término de la gestacién, supervisada por los diferentes
especialistas.

“Sin olvidar la consulta de casos nuevos. Alli son recibidas las parejas atendidas en
la Atencion Primaria de Salud y que no tuvieron solucién”.

—¢Como llega esa paciente?

—Con un resumen de esa atencidén primaria, acompanada de evaluaciones
psicosocial y de riesgo preconcepcional. Son inscriptos y los incluimos en el
proyecto.

—Imaginemos que ya las personas estan dentro del Programa, ;hasta donde se
llega en Camagiiey?

—Una vez que la pareja acude tratamos de priorizar el factor, que para nosotros, es
el mas dafnado, porque la infertilidad lleva implicita multiples causas. Puede
obedecer a problemas en los ovarios, en las trompas, en el Utero, la vagina e
incluso, inmunologicas. Sin pasar por alto que estudiamos al hombre, pues el
factor masculino puede ser el afectado. Si es de caracter endocrino hacia alli se
lleva, aunque no paralizamos el estudio, porque contamos con una serie de
tecnologias y medios diagnosticos que facilitan permanecer menos tiempo en
consulta, es decir que logre el embarazo con una evolucion menor, que al final esta
es la finalidad.

“Diagnosticar el problema, tratarlo y solucionarlo lo antes posible para alcanzar el
embarazo. De lo contrario, si no tiene solucion a este nivel, entonces comenzamos
a pensar en la reproduccion asistida de alta tecnologia”.
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—:Como denominariamos los procedimientos a la mano aqui?

—De reproduccion asistida de baja complejidad, que son la estimulacion ovarica
controlada —utilizar medicamentos para inducir la ovulacion bajo seguimiento
ecografico—, y de manera individualizada, no todas las personas necesitan igual
dosis, de acuerdo con los resultados programamos el contacto sexual o su
inseminacion intrauterina, este ultimo un procedimiento terapéutico, entre otras
indicaciones.

—Si necesitara de ese tipo de reproduccion asistida, ;qué hacer?
—Esa no la brindamos nosotros.
—¢Quedaria entonces sin su bebé?

—No, diagnosticamos el caso en la comision territorial para la reproduccion
asistida, de las que hay tres en el pais; una para la regién de occidente que radica
en el hospital ginecobstétrico Ramdn Gonzalez Coro, con apoyo del ‘Hermanos
Ameijeiras’; otra, en Cienfuegos, en el hospital Gustavo Aldereguia, para el territorio
central, a la que pertenece Camaguey; y la del hospital Lenin, de Holguin, para los
orientales.

—¢Si hubiera alguna traba para el traslado a Cienfuegos?
—Van hacia Holguin, y desde alli le reportan a Cienfuegos.
—¢Pueden dirigirse a esas provincias directamente?

—No, tienen que llevar las indicaciones precisas desde aqui, luego de una serie de
estudios realizados, que afirmen y justifiquen la remision, con el criterio, incluso de
la técnica a emplear, algo que, por supuesto, puede ser renovada.

—¢En esos tres hospitales se llega a los bebés in vitro?

—Si, bajo indicacion médica y consentimiento informado.

—¢Algunas de las causas de infertilidad R |
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pudieran evitarse?

—Si. El inicio de las relaciones sexuales precoces
y el asiduo cambio de pareja, lo que trae consigo
infecciones mediante gérmenes de transmision
sexual y la obesidad por sus trastornos
endocrino-metabdlicos que provocan la
anovulacion (cesacion espontanea o provocada
de la ovulacién).

—¢Tienen registradas las causas mas
frecuentes de infertilidad?

—Por supuesto, los factores tuboperitoneal, el
ovulatorio y el masculino.

—¢Cual es el mensaje que recibe la pareja que
no consigue concebir a su hijo?

—De optimismo y esperanza siempre, por eso no puedo pasar por alto el Programa
de Ovodonacion o Donacion de 6vulos aprobado en Cuba, que comenzd en el 2014.
Esa es otra opcion para mujeres, por ejemplo, que sobrepasan los 40 afnos. Consiste
en la utilizacion del 6vulo de un donante, que puede ser familiar de esta o un
donante altruista y anénimo.

“Es un proceder estructurado con todas las implicaciones médico-legales, al que
puede accederse en La Habana, con la perspectiva de comenzar en los centros
territoriales”.

—:Como sucede con las donantes?

—Ellas firman y renuncian todos sus derechos legales y maternales sobre ese bebé,
y aceptadas previos requisitos. Son personas sanas, de entre 20 a 34 afios de edad,
con algunas caracteristicas fenotipicas similares a la portadora, que tiene plena
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conciencia de que su nifio tendra un 50 % de la informacion genética del papay el
otro 50 de la donante.

—¢iSera una mama biologica?

—Si, pero no genética y lo mas importante porque quiere tenerlo, lo desea, y
lograrlo es su mayor felicidad.

—
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Periodicos digitales cubanos

Nacionales:
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Vanguardia | El artemisefio | Periédico Mayabeque | 5 de septiembre

Revistas:

Bohemia | El Caiman Barbudo | Pionero | Zunzdn | Somos jovenes | Alma Mater | Juventud Tecnica | JIT
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