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Sobradamente capaces

Representar y defender los intereses de los discapacitados, exigir por sus condiciones minimas, mejorar
su calidad de vida y prepararlos para integrarse a una vida socialmente util, sin barreras, es una tarea
de todos.

Myrla Pizarro de la Uz myrla@artemisa.cip.cu

La discapacidad nos compete a todos; es una realidad que afrontamos al tener un familiar, amigo
o conocido con esta caracteristica.

El ser humano tiene la tendencia o necesi-dad de nombrar cuanto le rodea. Asi, el concepto de
discapacidad depende del prisma con que se mire. No se entiende como un proceso de origen
en el individuo, sino en procesos sociales amplios: en la interaccion interpersonal e
interinstitucional, en las oportunidades que ofrece el medio social.

La discapacidad nos compete a todos; es una realidad que afrontamos al tener un familiar, amigo
o conocido con esta caracteristica. Por eso resulta vital comprender a quienes por determinados
motivos tienen un impedimento para desenvolverse mas facilmente ante el mundo real.

Representar y defender los intereses de los dis-capacitados, exigir por sus condiciones minimas,
mejorar su calidad de vida y prepararlos para inte-grarse a una vida socialmente util, sin
barreras, es una tarea de todos.

La Asociacion Cubana de Limitados Fisico Motores (Aclifim), fue constituida por este motivo el
14 de marzo de 1980, de acuerdo con la Reso-lucién 42 del Ministerio de Justicia, y acoge a
personas con discapacidad evidente y permanente en una o mas extremidades, que no sea
provocada por el desgaste propio de la edad (vejez) o asociada a retraso mental, y personas con
amputacién de uno o mas miembros.
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La mision fundamental de esta asociacidon consiste en la integracidn de las personas con
disca-pacidad fisico-motora a una vida socialmente util, con iguales derechos y oportunidades;
lograr su pleno acceso al trabajo, el estudio, el deporte, las actividades culturales y recreativas;
y coadyuvar a la eliminacién de las barreras existentes en nuestra sociedad.

La Aclifim planifica y desarrolla innumerables eventos con sus asociados, de caracter cultu-ral,
deportivo y recreativo; asimismo, promueve y organiza cursos de capacitacidon en distintas
espe-cialidades y oficios.

¢Y nosotros? Reflexionemos sobre nuestras acti-tudes frente y para con estas personas;
aprendamos a aprender de y con ellos; pongdmonos en su lugar y miremos el mundo con sus
ojos, veremos cudan hos-til puede ser. Y, a partir de entonces, comencemos a cambiar nuestro
entorno, de manera que sea accesi-ble, acogedor y amable para todos.



