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Los cambios fisicos ya no son los caracteristicos de la adolescencia para muchas de las que
llegan a esa etapa de la vida. Sus cuerpos aun no estan maduros para un proceso que provoca
tantas transformaciones en el organismo, sin embrago a esa corta edad, las acompafia una
barriga en crecimiento, nauseas y malestares... esas exclusividades que indican la llegada de un
nuevo ser. Sus historias se hacen mas cotidianas en los uUltimos tiempos y los estudios indican
gue la maternidad precoz se ha extendido no solo en el mundo, sino también en Cuba.

Segun estimaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) alrededor de 16 millones de adolescentes entre 15y
19 afos dan a la luz un hijo, y un millén de niflas menores
de 15 afos se convierten en madres. La Mayor de las
Antillas no esta exenta de esa situacién, ya que en el pais
persiste también una elevada fecundidad en la
adolescencia, a pesar de la voluntad politica de priorizar la
salud y la educacién sexual y reproductiva de los
adolescentes y jovenes.

Cifras del Anuario Estadistico de Salud de 2014
—brindados recientemente durante la Asamblea Nacional
del Poder Popular—, indican que la tasa de fecundidad en
menores de 20 afios era entonces de 51,6 por cada mil
mujeres de ese grupo etario, mas del 15 por ciento de la

aquellas adolescentes que pasan por ese fecundidad total del pais. Aun cuando predominan los

proceso, lo constituyen los hogares

maternos. (Yaciel Pefia de la Pefia / ACN) casos de adolescentes embarazadas en las zonas rurales
del pais, resulta preocupante como en los ultimos tiempos la fecundidad adolescente ha crecido
en las zonas urbanas.

Un eslabén esencial en el cuidado de las
embarazadas en Cuba y muy especial de

Vale destacar que en las provincias orientales, y en particular, en Granma, Las Tunas y Holguin
se registran la mayoria de los casos de adolescentes gravidas. A nivel nacional, se evidencia un
ligero incremento de la fecundidad adolescente en el grupo etario comprendido entre diez y 14
afios, mientras que se aprecia una leve disminucién del fendmeno entre las edades de 15a 19
anos.

SALUD PARA CUIDAR

El doctor Roberto Alvarez Fumero, jefe del Departamento Materno Infantil del Ministerio de Salud
Pablica (Minsap), precis6 que entre las causas que generan esta situacién estan el limitado
acceso de los jévenes a servicios amigables de Planificacion familiar y la insuficiente educacién
sobre sexualidad, lo que no contribuye a fomentar una actitud responsable. Igualmente, incide
el comienzo de las relaciones sexuales a edades cada vez mas tempranas, entre los 12y 13
afos de edad como promedio.
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el punto de vista médico existe mayor riesgo de salud para la madre y el nifio: “riesgo de muerte
durante el parto que dobla al de las mujeres de 20 afios y que se eleva a cuatro veces para las
jovenes menores de 16 afos de edad, menor peso del nifio al nacimiento, peores condiciones de
salud mental y emocional de la joven, y una mayor exclusién social y en consecuencia, mayores
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“También las mas jévenes embarazadas se exponen a la prematuridad de sus bebés, a

complicaciones obstétricas como la hipertensién arterial y la no contraccion del utero, que _ )

pL,Jede dese.ncaden_ar hemorr.ag|as en muchos,ca.s,os. Igualm_ente e.s_a!armante la ap;i1r|C|on del = Me gusta esta pagina

cancer cervicouterino en mujeres cada vez mas jovenes, quienes iniciaron sus relaciones Q’

sexuales temprano, y no siempre se protegieron”. ) _ )
Sé el primero de tus amigos

que le gusta esto.
A ello podemos sumar otras consecuencias: segun el primer resultado del proyecto Adolescentes v
y jovenes cubanos en los dmbitos de familia y pareja, concluido el pasado afio por el Centro de .iﬂmﬁ
Estudios Sobre la Juventud, se destaca la frecuencia con la cual los embarazos tempranos
implican una criatura no deseada y debilitan la relacién de la pareja. Ello puede conllevar una

actitud de rechazo, o lo que es peor: que le oculten a sus familias la condiciéon de embarazadas
por temor a su reaccién; como resultado, se provocara un control prenatal tardio o insuficiente.

Ed. en Twitter

Seguir

Reconoce la investigacion que el embarazo irrumpe en la vida de las adolescentes en momentos Ed. tiene 1503 Seguidores

en que todavia no alcanzan la madurez fisica y mental, a veces en circunstancias adversas como @ n l
pueden ser las carencias nutricionales, y en un medio familiar poco receptivo para aceptarlo, ) Pf-.
acompanarlo y protegerlo. Ademas, trae repercusiones psicosociales, pues se trata de jovenes i i
gue aun estan estudiando o inicidndose en la vida laboral, por lo que este proceso interfiere en

su formacion escolar, laboral y como futuros profesionales. n ﬁ

Adicionalmente, la llegada del bebé implica un reto en lo econémico, por lo que en muchos haci ) ) [
, . ) B ) acia el socie Compa Adriec  Elena |

casos los jévenes padres se ven obligados a insertarse de manera prematura en el dmbito Plugin por MatiasMX

laboral con el fin de satisfacer sus necesidades basicas, lo que limita sus oportunidades de

superacion y de trabajo futuras. También es un desafio para las familias, en tanto madres y

padres; sobre todo ellas, tendran que asumir otros roles (abuelidad) para los que tal vez no

estén suficientemente preparados.

Vanesa Ortiz Magali Corre PortadaReb

En tal sentido el jefe del Departamento Materno Infantil del Minsap afirmé que ante este
fendmeno social deben combinarse las acciones desde la familia, la escuela, la comunidad y los
servicios de Planificacién Familiar, que cada vez mas deben propiciar un ambiente amigable en
la atencidn a los adolescentes. Ademas se debe favorecer el conocimiento de los métodos
anticonceptivos disponibles en el pais, pues ello contribuird a relaciones sexuales mas seguras y
al no abuso del derecho de la mujer cubana al aborto, cuyas consecuencias para su salud y
futuras posibilidades reproductivas son peligrosas, aun cuando sea un proceso seguro en el
pais.

UN HOGAR MUY SEGURO

Un eslabdn esencial en el cuidado de las embarazadas en Cuba y muy especial de aquellas
adolescentes que pasan por ese proceso, lo constituyen los hogares maternos. Esas
instituciones son responsables por el cuidado y la observacion especializada a las embarazadas
consideradas de alto riesgo, mediante la efectiva implementacion de la genética médica, como
garantia de la atencién médica integral a la madre y su bebé.

En un informe sobre los resultados de las visitas de control y fiscalizacion realizadas a estos
hogares, divulgado durante la Asamblea Nacional, trascendié que en estas instalaciones existe
un estado higiénico favorable al igual que en las salas donde se encuentran las gestantes;
ademas, la elaboracion de alimentos es aceptable. Se reconocié también la buena atencién de
los médicos y enfermeras, y se constato el vinculo de trabajo con las organizaciones de masas y
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En sentido general, se notificé que en la mayoria de los lugares visitados las adolescentes se
encuentran ubicadas juntas en cubiculos para su atencion diferenciada y buscando que se
sientan a gusto y se relacionen entre si. Ademas, se aprecia la permanencia y estabilidad del
personal administrativo, lo que les brinda mayores condiciones y cuidados a las embarazadas.

Sin embargo, se detallé que en algunos casos la capacidad del hogar materno no cubre las
necesidades por el nimero de camas. Igualmente se debe revisar que las acciones de
mantenimiento y reparacion necesarias para mejorar la calidad de los locales de los hogares
estén incorporadas al plan del presupuesto, asi como mejorar la ventilacién en algunos
espacios.

También sobresalié el hecho de que las adolescentes en estado de gestacion, en su mayoria han
abandonado los estudios. Por otra parte, en los hogares se presentan dificultades actitudinales
cuando los jovenes esposos se niegan a retirarse al término de los horarios de visitas o cuando
muchas embarazadas deciden abandonar esas instituciones sin autorizacién médica.

En tal sentido, estas instalaciones comunitarias que tienen un vinculo esencial con el Programa
de Atencién Materno Infantil (PAMI), deben ser atendidas desde un trabajo multisectorial, a partir
del cual se puedan mantener los logros alcanzados hasta la fecha, como aseguré Alvarez
Fumero, quien destacé que ante estos temas se debe propiciar una efectiva comunicacién en el
hogar, la escuela, el consultorio, el barrio y los medios de difusién masiva.

No hay dudas de que Cuba debe elevar su natalidad en medio del acelerado proceso de
envejecimiento poblacional que vive, pero ello no debe ser a costa de embarazos en la
adolescencia. Se trata de lograr una maternidad segura y que la prevencién resulte el factor
primordial en aras de evitar la proliferaciéon de gestantes adolescentes. Ello requiere imbricar a
varias organizaciones e instituciones del pais, a fin de que nifios y nifias estén preparados, a su
debido tiempo, para formar una familia. El embarazo debe ser un suefio deseado.

Datos interesantes:

- Maternidad Precoz: Los estudios sobre la maternidad adolescente en Cuba son variados y se
han ido incrementando con el decursar del tiempo.

-Nivel escolar: Se halla entre secundaria terminada y nivel medio superior. En 1997 las areas
rurales tenian el 79% de sus madres menores de 19 afios en esos niveles.

—-Conducta sexual: Una buena parte de las madres adolescentes no usan anticoncepcion y se han
realizado un aborto antes de su primer parto.

-Ocupacion: La mayoria de las que paren son amas de casa o no realizan actividad alguna. En
1997, las madres adolescentes inactivas eran el 95.9% de todas las madres en esas edades, de
ellas el 87.2% se declararon dedicadas a los quehaceres del hogar y el 8.6% a estudiar.

-Interaccion familiar: Las investigaciones muestran antecedentes de maternidad precoz entre las
madres adolescentes, hecho del que se infiere que el fendmeno es un patron cultural que se
hereda de una generacién a otra mediante la socializacion que se produce hacia el interior de la
relacion materno-filial.

En 2014, la tasa de fecundidad de mujeres comprendidas entre 15-19 afios era de 51.6 %. Por
otro lado, en 1995 era de 60.2% (Anuario Estadistico de Salud, 2014).
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(Anuario Estadistico de Salud, 2014).

La poblacién media femenina comprendida entre las edades de 15 a 19 afios era de 340 mil

653 (Anuario Estadistico de Salud, 2014).

Tomado de Cubahora

Accesos: 4 Comentarios: 0

Tu nombre:

Comentario:

educacién sexual embarazo
salud adolescentes

No hay comentarios. Sea el primero en opinar

Comentar

J35zd

Vinculos

Comité Nacional FMC
(http://www.mujeres.co.cu
/comite%20nacional/index.html)

Género y empleo (http://www.one.cu
/estdegenero.htm)

Masculinidades en Cuba

(http://www.masculinidadescuba.blogspot.com/)/NewsSection.asp?Section=MU&start=&

Cuba en el CEDAW (http://www.mujeres.co.cu
/cedaw/index.html)

Observatorio CEPAL (http://www.cepal.org
/oig/)

Directorio de Prensa
(http://www.cubadebate.cu/prensa-cuba/)

4 de 5

Enlaces de interés
Antiterroristas
(http://www.antiterroristas.cu/)

Cuba vs Bloqueo
(http://www.cubavsbloqueo.cu/)

Mujeres del Tercer Milenio
(http://www.prensa-latina.org

end=&button=1&language=ES)

Blogs

Mujeres en marcha
(http://mujeresenmarcha.blogspot.es) por A
cargo de Mariela Pérez Valenzuela

EN FAMILIA (http://alinacm.bloguea.cu/) por
Alina Carriera Martinez

DESDE CUBA
(http://desdecuba.bloguea.cu/) por Mariela
Pérez Valenzuela

RAYANDO EL SOL
(http://rayandoelsol.bloguea.cu/) por Gilda
Farifias

TUNERAS
(http://www.mujerestuneras.blogspot.com/) por
Aliuska Barrios Leyva

CUBANA
(http://cubana.globered.globered.com
/categoria.asp?idcat=49) Por Ana Gloria Gonzalez
Candebat

PENSAR EN POSITIVO
(http://pensarenpositivo.wordpress.com
/tag/luis-enrique-mederos/) Por Luis Enrique

Mederos

13/01/2016 16:34



Revista Mujeres.Publicacion semanal de las cubanas http://www.mujeres.co.cu/art.php?MTI4NQ==

ULINEDID LUDA
(http://genesiscuba.blogspot.com/) Por Jests
E. Mufioz Machin

DESDE MI VENTANA
(http://www.lisychaveco.blogspot.com/) Por
Lisandra Chaveco Valdés

SOPLO DE SUENOS
(http://soplodesueos.bloguea.cu/) Por Marilys

Zayas Shuman
Directora General: Isabel Moya Richard

Editoras: Aurika Rubio Garcia y Alina Carriera Martinez

Redaccién: Galiano No. 264, entre Neptuno y Concordia. La Habana. CP 10200. Apartado Postal 2120. mujeres@enet.cu (mailto:mujeres@enet.cu).

5de5 13/01/2016 16:34



