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momento del parto, una buena noticia asociada, a
menudo, con un estado favorable de salud. Sin embargo,
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Este término fue designado por la Organizacién Mundial de (10/01/2016)

. la Salud para referenciar el desarrollo o tamafo excesivo Cristina Fernandez

de los cuerpos, como en los casos de nifos que nacen con prepara regreso  al

un peso por encima de 4 mil gramos. ruedo politico
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A estos bebés se les llama macrosémicos o macrofetos y

multiples estudios han demostrado en ellos una

predisposicion al padecimiento futuro de obesidad y

diabetes mellitus.

(09/01/2016)

Una joven sargento
impide el despojo de
imagen de Chavez en

. ) . ) » area de la Asamblea
La diabetes es un trastorno del metabolismo a partir de la baja produccién de una hormona Nacional venezolana

llamada insulina en el pancreas y que tiene como principal resultado la concentracién desmedida (art.php?MTI3NA=—

de glucosa (una forma de azucar) en sangre.
(07/01/2016)

Nueve cosas que se
deben saber sobre los
“refugiados” cubanos en
América Central
(art.php?MTI3Mg==)

Esta enfermedad afecta las funciones de todos los érganos y sistemas del cuerpo y puede ser
desarrollada circunstancialmente en los meses de gestacion, causando complicaciones para la
salud de los implicados y para el momento de dar a luz.

PELIGROSOS DELEITES
(07/01/2016)

Dianelis Callado acude periédicamente al Servicio de Diabetes y Embarazo del Hospital Materno  Desde el préximo lunes

Gonzalez Coro en el capitalino barrio de El Vedado. Se le ha diagnosticado diabetes gestacionaly en toda Cuba vacuna

los especialistas estdn preocupados por el peso de su futura hija. contra la polio
(art.php?MTI2Ng==

La joven de 25 afios confiesa haber descuidado su alimentacién durante los primeros meses de

) S . ) . ) (07/01/2016)
maternidad, ingiriendo elaboraciones con altos niveles de azucares y harina.

FAO estima que

, . . ) erradicar el hambre
Dr. Lemay Valdés Amador, fundador del primer servicio, en Cuba, de Diabetes y Embarazo Ese requiere unos 267 mil

es uno de los factores que mas inciden en el desarrollo de diabetes relacionada con el millones de  délares
embarazo, segun comenta el profesor Dr. Lemay Valdés Amador, fundador del primer servicio (art.php?MTI2NQ==)
de este tipo en Cuba en el afio 1964 en el Hospital América Arias.

Por ello, a las gestantes con este tipo de condicion se les aplica un tratamiento de control
metabdlico, casi siempre enfocado en la alimentacién, para limitar las producciones de azlicar >>
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Con tales fines, se aplican modelos facilitados por el Instituto Nacional de Endocrinologia: 50%

de carbohidratos, 20% de proteinas y el resto de grasas. Este tipo de dietas no propiciarian, en

ningln caso, una pérdida de peso perjudicial en la madre o el bebé. Ed. en Twitter

Seguir
@RevistaMujeres

Aunque la diabetes, gestacional o no, es uno de los principales factores de riesgo de la
Macrosomia, la obesidad de las madres influye negativamente también sobre el desarrollo Ed. tiene 1503 Seguidores
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Ambas manifestaciones comparte,n la intermitencia de periodos de hlperglucemlf:\, la cual Frank  hacia elsock  Elena ]
provoca en el feto una estimulacién de la insulina, despertando procesos metabdlicos que .
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conllevan a la acumulacién exagerada de grasa y glicogeno (biomolécula formada por
ramificaciones de glucosa con funciones de contenedor energético).

Vanesa Ortiz  CuteBody Quijote

POR UN DULCE FINAL Plugin por MatiasMX

En el tratamiento de estas mujeres confluyen varias especialidades médicas: endocrinos,
ginecdélogos y nutridlogos piensan juntos cada caso.

Gracias a su elevada calidad cientifica, el Servicio de Diabetes y Embarazo del Gonzalez Coro
cerr6 el ano 2015 con un solo fallecimiento fetal por esta causa, indicador similar al afio
precedente.

Es importante resaltar que actualmente el 9% de la poblacion cubana padece diabetes, influida
sobre todo por una alimentacion desbalanceada aunque en ello inciden, ademas, factores
genéticos.

Dianelis Callado ya lo sabe. Los médicos le han explicado que, al cumplir las 34 semanas de
gestacion, debera ingresar en el hospital con pases los fines de semana, pero a partir de las 37

no deberd salir de la institucion hasta el dia en que ella y su hija regresen a la casa. Juntas,
felices y sanas.
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