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w= Prolongando una vida saludable

PorAmaldoMgﬂvalHernéndez

USTINA REVILLA Sanchez sale bien
temprano con la de buscar man-
dados. Se .

y tiene una cita impo
algunosmmnumfalm y es de las pri-
meras en arribar.

Junto a esta veterana de 74 afos, decenas
deabuelosdelpobladosedanuufoslunes,
l::n‘.émolesyviermparaejemmlos

en torno a ella,
¢ inician los primeros movimientos. Uno de
los abuelos se entusiasma y comienza a can-
tar un tema de Benny Moré quizds mﬁ‘a
amenizar la jornada o entrar en

En un sillon de golpeado por dos
isquemias, Juan Torres no se pierde una
reunidn donde la orden del dia sea precisa-

%

Todos pertenecen al cireulo de abuelos
Vivir 120. En Playa Larga existen otros tres
queagrupanamsinneenlenarde biladas.

‘Nemmtrabajareonelos,soneomo
misniﬂos.Annquctenganlgnnpmbm

, Siempre vengo, y me lleno de
. Cuando escucho la palabra “profe”
Mhmqom , asegura la instructora Aida

Junto a los ejercicios matutinos, mlm
otras actividades como caminatas, celeb
mbndeannpleaﬁoscoledims, unldosalas
dlsesquemdbenenlaCéhdmdeladdto
Adanés,sed\eqtmacadaintefmn
yadmalvinm!oestmcboentreel
v las instalaciones de salud del territorio.

Luego de 45 minutos de los
abuelos acuerdan alguna activi
nirseyehmmarlanninao?oueamlengo-
bia tanto como los di
JustoenMariowpa.masalmpeﬁode

Una vez en el sitio acordado previamen-  mente entrenar los misculos, un mal- laprofc.\zda mm s sind-
n.mmh{:btyhcobmmumm tmchosporlosaﬁns.lmem tampo- yvi
Esta vez en deberin esperar, total, quiere quedar fuera, y se incorpora con su T lajomdadeestetmémola,
unos minutos mis, unos minutos menoes, sombmrm Justina Revilla continda sus trajines diarios,
no representardn roblema. Pensando Desdequeense bre se retomara esta inco a su andar un pasito mas
parasusadentros los brazos, mueve  genial idea, los vecinos més longevos del ba- yaltivo a la hora de buscar el pan.
el cuello hacia un lado y hacia otro, lenta-  rrio desentumecen la mafiana tras la nume-  Toma la jabita que dejé recostada a una
mente, y comienza asi su jornada matutina  racion de la profe la secuenciade  cercay se despide alegre de sus comparfieros
de ejercicios. los gjercicios. en ¢l reencuentro.



http://www.giron.cu/sites/default/files/edicion-impresa/humedal/PROYECTO%20HUMEDAL%20DEL%20SUR%20MARZO%202016.pdf

