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La vida vale a cualquier edad
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Tomé de la mano a la pequefia de dos afos para caminar por la orilla de la playa. Una risa
nerviosa los atacaba cada vez que el vaivén del mar les bafiaba los pies y, aunque sentian aquella
subita impresién de frialdad, repetian el juego unay otra vez.

Avanzados unos cuantos metros sobre la arena —cerca de un tramo rocoso sobresaliente donde
unos jovenes bafistas improvisaban un campamento para desde el mar poder divisar sus
pertenencias— cuando paso aquel hombre que disfrutaba del asueto junto a la nifia, alguien
interrumpid la fiesta.

«jAbuelo, digame la horal»

Sin perder la ternura —restandole algo de prisa al andar en pareja— el sefor, que a ojos vista
sobrepasaba las seis décadas de vida, mird su reloj, y respondio.

«Mijo, son las dos de la tarde... y yo soy el papd, aunque siento mucha admiracién por los
abuelos».

La frase vino apuntalada por una sonrisa que invitaba a iniciar un didlogo con aquel mu-chacho
que, sin intencién de ofenderlo, lo habia llamado abuelo. Tras la aclaracion, el jo-ven ce-rré mas
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la distancia que lo separaba del sexagenario personaje, le tendid los brazos a la pequeiia, la alzo
en vilo, y la besd en una me-jilla.

Desarmado quedd el padre ante la carifiosa reacciéon del baiista, quien, preso de la curiosidad,
aproveché el paréntesis abierto por la afable expresién de su interlocutor para entrar en un
terreno intimo.

«Mire, con mi mayor respeto, ¢no le preocupa que cuando su hija sea una veinteafiera usted ya
sobrepasara los ochenta?», indago el joven.

«Depende de cédmo asumas la vida», apunté el mayor.

Alejado de cualquier resquicio de incomodidad —en un apunte franco— aquel hombre le dijo al
joven que para él no existia alegria mds grande en la vida que regresar a su casa, tras la jornada
laboral, y hallar a su familia esperandolo para darle el beso de bienvenida. Dar y recibir amor,
he ahi la divisa, recalcd, antes de volver a su paseo a orillas del mar... junto a la nifa.

———000———

Los tiempos han cambiado, y cuando afirmamos que la esperanza de vida en Cuba ya se acerca
a los 80 afios, en ese incremento estd implicita la incorporacion al diario quehacer de los
consejos repetidos una y otra vez en aras de fomentar una existencia saludable.

No es lo mismo un ser humano de hoy con 50-60-70 afios, si lo comparamos con aquellos de
cinco o seis décadas atrds, época en la que a un sexagenario apenas le quedaban opciones para
desempenarse en un puesto de labor que requiriera de un esfuerzo extra, sobre todo mental.

El hincapié en la necesidad de hacer ejercicios, erradicar el habito de fumar, eliminar el
alcoholismo, alimentarse lo mejor posible, es-tablecer un balance entre el tiempo de trabajoy
el de descanso, en fin, esas recomendaciones machacadas diariamente, han contribuido a elevar
la perspectiva de vida.

Las posibilidades se abren sobremanera para quienes entrados en la tercera edad re-chazan el
sedentarismo y optan por emprender nuevos suefios, apoyados por sus familiares. Ellos han
hallado en la universidad del adulto mayor o en el circulo de abuelos, algunas de las
oportunidades para continuar con una vida util.



Esa actitud positiva, ademas de propiciar satisfaccidon, contribuye a disfrutar de la vida a
cualquier edad.

COMPARTIR facebook twitter



