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0 PORTADA DIA MUNDIAL CONTRA CANCER DE MAMACuando el amor y la esperanza conspiran 

noblemente desde un proyecto por colocarles nuevas alas a la vida, ocurren actos como el de 

este miércoles en la mañana, en pleno bulevar de la capital de la provincia de Ciego de Ávila, 

donde las mujeres pusieron música y baile, donde hubo lágrimas por cáncer de mama, en el día 

mundial destinado a hacer conciencia sobre esta enfermedad. 

 

La mejor vacuna contra el cáncer, la alegría y la responsabilidad de convivir con él de manera 

responsable 

 

La alegría desatada allí fue la mejor vacuna, la quimioterapia contra la apatía y el 

desconocimiento que, en muchos casos, tiene la población sobre la posibilidad de detectar a 

tiempo la enfermedad, mediante algo tan sencillo como el autoexamen de seno, y hacerla 

curable, así como también aprender a convivir con ella logrando una vida normal y saludable. 

 

En las palabras que enhebraron al grupo de artistas que, de manera voluntaria, se sumó a la 

causa por festejar el día reclamando atención sobre el asunto, se dijo que, en lugar de llenar los 

pasillos de las tiendas de trapeadores, sartenes o papel higiénico de color rosa, lo que se 

requiere es que cada vez más personas, organismos y organizaciones, se sumen a la fecha 

declarada por la Organización Mundial de la Salud, de manera que la sociedad toda se eduque 

en la labor de prevención y concientización, si el cáncer de mama es la segunda causa de muerte 

dentro de los tipos existentes con altas tasas mundiales de padecimiento y muerte. 
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1 DIA MUNDIAL CONTRA CANCER DE MAMA 

Durante la actividad se repartió propaganda en torno a la autorrealización del examen de mama 

 

Gissel Guevara Artiles, la oncóloga que coordina el Programa Amor y Esperanza en Ciego de 

Ávila, una extensión del Alas por la vida que funciona en la capital del país, dijo a Invasor que el 

asunto está en realizar acciones permanentes para hacer más visible esta causa de enfermedad, 

primero ante las propias mujeres y, después, en la sociedad toda, a fin de sumar más actores 

involucrados en el abordaje de la problemática dentro de la educación para la salud. 

 

"Esta plataforma sirve, incluso, para enseñar a las mujeres que padecen ese tipo de cáncer a 

convivir con él de manera esperanzadora, cuando a veces los propios familiares las 

sobreprotegen impidiendo un desempeño humano y coherente en la vida cotidiana", explicó. 

 

“El proyecto Amor y Esperanza, fundado el 19 de octubre de 2014, fue una iniciativa donde se 

fusionaron varias especialidades de la medicina en aras de buscar el desarrollo de una 

rehabilitación integral en los pacientes, porque dentro del grupo hay también hombres 

afectados, aunque el porcentaje es mínimo en relación con las mujeres y, sobre todo, 

restaurarles la alegría y los sueños de vivir. 

 

“Lo de hoy, tiene un doble propósito. Primero, celebrar la vida con nuestras pacientes. Y, 

después, hacer conciencia en la población avileña sobre la necesidad de acciones conjuntas que 

permitan prevenir la enfermedad.” 

 

El doctor Luis de Oro, promotor por excelencia que apoya la labor de este grupo, leyó un 

interesante artículo del escritor inglés William Shakespeare, quien decía, con toda razón, que 

“...una persona fuerte sabe cómo mantener el orden de su vida. Aun con lágrimas en los ojos, 

se las arregla para decir con una sonrisa: ‘Estoy bien.’” 



 

A la derecha, abajo, la doctora Gissel Guevara Artiles, y sus “muchachitas”, como les llama 

 

La educación infantil también estuvo presente con la participación de un grupo de niñas 

 

Lianet, una joven con la condición de Síndrome de Down, luchó junto a su madre contra el cáncer 

y a todas las actividades del grupo la acompaña 



 

El charro Eliber las hizo cantar con él canciones de amor 

 

Un numeroso público entre pacientes y personas que sin padecer la enfermedad participan de 

Amor y Esperanza 

 

El baile hizo huir, muy asustados, a la tristeza y al desaliento 


