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cultura fisca y recreacion ciego de avila

Con juegos y ejercicios fisicos los pobladores de Ciego de Avila celebran hoy el Dia del Desafio,
campafia mundial de incentivo a la practica regular de actividades deportivas, que en Cuba se
realiza desde 2003.

Este evento se desarrolla en todos los municipios del pais e invita a caminar, montar bicicleta,
bailar o ejercitar los musculos, de forma individual o colectiva, con el objetivo de ganar en salud
y bienestar.

Mavyulis Alvarez Alvarez, metoddloga de Relaciones Nacionales de la Direccién Provincial de
Deportes, precisé que la jornada se convierte en momento ideal para transformar los espacios
urbanos en grandes plazas donde se promuevan maratones, festivales deportivos-recreativos y
programas A Jugar.

Cada combinado deportivo tiene multiples propuestas, segin gustos y preferencias de la
poblacién, que se encuentra en instalaciones del sector o en centros de trabajos y escuelas,
puntualizd.
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El Dia del Desafio fue creado en Canada en 1983 y se ha extendido a todo el mundo, en el cual
los ciudadanos participan en una competicion amistosa que ocurre entre ciudades de tamano
similar, con el fin de movilizar el mayor nimero de personas en relacién con la cifra oficial de
habitantes del municipio.

A partir de los reportes que se hacen en la jornada al jurado internacional de la cantidad de
practicantes saldrd la nacién ganadora.

Dunia Ulloa, licenciada en Cultura Fisica, consideré de muy positiva la actividad, pues solo
requiere de 15 minutos consecutivos para interrumpir la rutina con algun ejercicio fisico.

Ser protagonista de esa experiencia minimiza las posibilidades de aparicién del sedentarismo y
sus diversos perjuicios, puntualizé Ulloa.



