Cristobal Martinez, un medico cubano que
promueve la equidad de genero

Recibi6 el Premio Unete Al compromiso con la Igualdad y la No violencia de Género.
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Colaborador de OPS/OMS en el tema de salud mental, Martinez es lider promotor de salud de esa
agencia en Cuba.
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La Habana, 16 jul.- Aunque las mujeres suelen predominar en la lucha por la no violencia de
género, el médico cubano Cristébal Martinez participa en esa causa desde cuando era un asunto
tabul en el pais caribefio.

El Sistema de las Naciones Unidas en Cuba, como parte de las acciones de la Campafia del
Secretario General para poner fin al maltrato contra las mujeres y las nifias, le entreg6 al galeno el
Premio Unete Al compromiso con la Igualdad y la No violencia de Género.

La entrega tuvo lugar durante la presentacion de su ultimo libro, Vivir sin violencia, el pasado 22 de
junio, en la sede de la Organizacién Panamericana y la Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS).


http://www.ipscuba.net/genero/
http://www.ipscuba.net/author/redaccion/
http://www.onu.org.cu/
http://www.paho.org/cub

Este profesional, reconoce el SNU, ha realizado aportes significativos en la preparacion del

nifias y los nifios por motivos de género.

Martinez, a quien le corre por las venas el teson por eliminar todas las formas de maltrato, ha
prevenido el flagelo como terapeuta familiar, jefe del Grupo Nacional de Psiquiatria Infantil del
Ministerio de Salud Puablica y coordinador de la Seccion de Violencia Intrafamiliar de la Asociacion
Psiquiatrica de América Latina.

Autor de varias investigaciones relacionadas con la familia, el profesor publicd, en fecha tan
temprana como 1999, su libro Maltrato Psicolégico Infantil, una importante referencia para quienes
aun hoy trabajan el problema en Cuba.

Otros importantes aportes editoriales son Jugando a Vivir. Una guia para padres y educadores,
Consideraciones sobre inteligencia emocional y Salud familiar.

Con una vasta experiencia docente nacional e internacional, ha representado a Cuba en variados
encuentros cientificos nacionales e internacionales.

También ha colaborado con la OPS/OMS en acciones de cooperacion encaminadas a la
capacitacion a médicos y enfermeras de la familia, asi como a psiquiatras infantiles y psicologos de
diferentes municipios del pais, en la prevencion, diagnostico y tratamiento de la violencia.

Mas de 700 especialistas del sistema de salud cubano y otros especialistas de instituciones
nacionales claves, se han capacitado en unos 30 talleres impartidos por Martinez en los ultimos
diez afos, para poder identificar, prevenir y atender adecuadamente los casos de violencia
intrafamiliar y por motivos de género.

Segun la declaratoria oficial del premio, la mayoria de las personas capacitadas por el galeno hoy
trabajaban en unidades de atencién primaria de salud, en el corazon de las comunidades.

Colaborador de OPS/OMS en el tema de salud mental, Martinez es lider promotor de salud de esa
agencia en Cuba desde que, en 2010, recibié un reconocimiento especial por trabajar arduamente
en favor de la promocion de salud, la salud mental, la salud infantil y la no violencia.

El premio Unete reconoce a instituciones, organizaciones, redes y personalidades nacionales o
iniciativas especificas que tributan de manera significativa a la promocién de la igualdad entre todas
las personas y a la no violencia por motivos de género.
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Hasta ahora lo han recibido personalidades como la directora del estatal Centro Nacional de
Educacion Sexual (Cenesex), Mariela Castro; el profesor e investigador Julio César Gonzalez
Pagés y la directora de la revista cubana Mujeres, Isabel Moya.

Han sido acreedoras del reconocimiento instituciones como la Federacién de Mujeres Cubanas, el
Cenesex, la Unidn Nacional de Juristas de Cuba y la Red Iberoamericana y Africana de
Masculinidades. (2016)



