Hay violencia en las construcciones de
genero, aseguran especialistas de Cuba

Alumnos y profesores de Psicologia discutieron sobre algunas formas de maltrato
contenidas en las concepciones de lo femenino y lo masculino.
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El rechazo, la discriminacion y la vulneracion de derechos son también formas de violencia, segin
especialistas.
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La Habana, 23 nov.- Los roles relacionados con lo femenino y lo masculino suelen implicar ciertas
manifestaciones de violencia y discriminacion bastante aceptadas o vistas como “algo normal”,
trascendio en un encuentro con estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La
Habana.

Yasmani Diaz, psicologo y especialista del no gubernamental Centro Oscar Arnulfo Romero, estuvo
a cargo del taller realizado la vispera con alumnos de primer afio, como parte de la Jornada
Nacional por la No Violencia hacia las Mujeres y las Nifias, que se desarrolla cada afio en
noviembre y diciembre.

Dentro del curriculo de Psicologia existen muy pocos temas referidos a la violencia y luego, cuando
comenzamos a ejercer, faltan herramientas para enfrentar esos casos, alerté Diaz, que se
especializo en sexualidad.
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Incluso, en la propia ensefianza todavia se contindan reproduciendo muchos patrones binarios
hombre-muijer, sin abarcar la cantidad de gradaciones que implica el género, afadio,

Para el experto, la violencia no puede verse de manera abstracta. “A veces, creemos que es un
hecho alejado, que no nos va a tocar. Pero hay también pequefias manifestaciones de violencia que
pasan desapercibidas y estdn muy arraigadas en el entramado social”’, abundé

Nuestros progenitores siguen reproduciendo los mismos patrones de los progenitores de sus
progenitores, por ejemplo, en cuanto a lo referido a todo lo que “se espera” de una mujer, que se
reduce a formar una familia y tener hijos, puso como ejemplo.

Por su parte, los estudiantes cuestionaron el papel de los medios de comunicacion en la
conformacién y validacion de esos estereotipos.

A juicio del especialista, los medios reproducen estereotipos desde la “heteronormatividad” y con
base en un patron patriarcal, que le exige a la mujer esos roles: parir, criar a los hijos, cuidar la
casa...

Hay construcciones y estereotipos sociales que asocian el ser mujer con debilidad y falta de
capacidad o fuerza para hacer determinadas cosas, es decir, ubican lo femenino en una posicion de
inferioridad con respecto a lo masculino, ahondé.

Cuando un grupo sefiala como fuera de lo normal ciertos comportamientos comienza asi un ciclo de
violencia y discriminacion, advirtio.

Asimismo, llama la atencion sobre las diferentes denominaciones despectivas para referirse a
aquellas personas con identidades de género diversas y diferentes al patron heterosexual.

“Se usan palabras con tono peyorativo: cherna, yegua, mariposa, pajaro, pato... y esa forma de
categorizar pretende establecer también una posicion de poder”.

Del mismo modo, Diaz insistio en la necesidad de mantener una mirada inclusiva y abarcadora
cuando se abordan los asuntos de género.

“Ser mujer abarca todas las formas de ser mujer, pero todavia debemos visualizar mas esos otros
tipos de mujeres, por ejemplo, las trans”, insto.

En tanto, el profesor Jorge Enrique Torrealba enfatiz6 en el papel de los especialistas en estas
ramas como agentes de cambio: “los psicélogos suelen verse como voces autorizadas y actor de
transformaciones”.

La edicion de 2016 de la jornada esta dedicada a las mujeres lesbianas y transexuales, pues “a
estas ultimas a veces no se las ve como mujeres”, dijo el pastor Luis Carlos Marrero, profesor del
Instituto Superior Ecuménico de Ciencias de la Religién Marrero, en otro de los talleres realizados
por estas fechas. (2016)



