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Orgullosas de quiénes somos
Autor: Miriam Ancízar Alpízar
Fotos: Archivo
Fecha: 7 de Marzo de 2016

Este mes quiero dedicar unas líneas a la mujer…
Desde mi sitio veo a diario cómo una parte de la
población femenina roza en la cotidianidad con
límites, en los cuales los cánones de belleza juegan
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un papel preponderante.

Cada época tiene un patrón de hermosura que, casi
siempre, ha sido impuesto por los hombres, quienes
en ocasiones gustan de exhibir a sus parejas como
trofeos; muchas mujeres no aceptarían que se les
diga porque se creen libres de ataduras, pero nunca
sacaron de su mente este modo de sumisión.

Un alto por ciento de ellas siente insatisfacción con
su cuerpo y hasta quieren cambiarlo con cirugías o
dietas que, en ocasiones, resultan causa de
enfermedades como la anorexia y la bulimia; o,
cuando menos, hacen de este «problema» su razón
de vivir y acudir al gimnasio deviene lo más
importante de sus vidas.

Por otra parte, existe un fenómeno quizá peor, el
del pelo largo y liso, keratina por medio… y no solo
en mujeres de piel blanca, que con los laciados
continuados pierden la vitalidad de su cabello;
también en muchísimas negras o «afrocubanas»,
como es dado llamarnos en estos tiempos, para no
incurrir en el temido racismo.

La mujer negra puede querer cambiar su look, ¡por
supuesto que puede! Pero no porque su canon de
belleza sea dictado por personas que prefieran
perfiles griegos o pelos de muñeca. La moda influye,
es cierto, pero hay que estar orgullosas de muchos
otros detalles que llenan la vida.

Un discurso hábil, la sonrisa, las maneras que te
caractericen, serán la mejor carta de presentación
para quienes te conozcan. No importan tu color, tu
pelo o algunas libras de más en tu cuerpo… No
permitas que influyan en ti modos de pensar ajenos,

incluso modas que no van con tu físico ni con tu estilo.
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Página principal

Asunto

Y como dice el dicho, «ver para creer», justo aquí te dejo un fragmento de lo que leía en el
sitio digital La Ventana, de Casa de las Américas, una entrevista a una de esas mujeres
que destacan, y cito: «Como una "rastafari cabeza rapada" se describe a sí misma. Mujer
intelectual, profesora de la prestigiosa Universidad de Indias Occidentales, de Jamaica,
Carolyn Cooper ha lidiado con los vestigios del patriarcado y las imposiciones culturales de
la dominación. Los colores infinitos del Caribe se retratan en su sonrisa (…)».

Esta es solo una muestra de quien dice además: «Lo rastafari aclamó lo negro como
poder». Enfrentamiento sin velo, diría yo… ¡y con estilo propio!

 

Deje su comentario
* (Campos requeridos)

El contenido de este campo se mantiene privado y no se mostrará públicamente.
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ENLACES DE INTERES

Somos Jóvenes Juventud Técnica
Caimán Barbudo Editora Abril

Juventud Rebelde Ministerio de Educación
Superior

CubaDebate Agencia Cubana de Noticias

Soy Cuba Federación Estudiantil
Universitaria (FEU)

Se autoriza la reproducción total o parcial de los artículos, siempre que se cite la fuente
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