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“El corolario de esta violencia (...), su cara mds visible y extrema, son los cuerpos muertos de
cientos de mujeres.”

Susana Cisneros

Sobre la Violencia de género, también conocida como violencia sexista, machista, 0 masculina, se ha
escrito y hablado bastante en los Gltimos afios. Sin embargo, escribir y hablar al respecto no es
sinénimo de que hayamos ganado “mas” en conciencia sobre un tema que desde 1982 el Consejo
Econdémico y Social de Naciones Unidas declar6 como un obstaculo para la paz. ;Necesidad o
capricho?, son dos términos que aunque pueden referenciar un mismo interés se contraponen cuando
hablamos del tema de la violencia, considerada la violacion de los derechos humanos mas extendida
y sistematica a nivel mundial.

Dentro del sistema de las Naciones Unidas, diversos drganos, oficinas y organismos ejecutan
programas especificos sobre la violencia contra la mujer o incluyen en sus mandatos y objetivos
generales la realizacion de esfuerzos encaminados a hacer frente a dicha violencia. La Declaracion
sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer expresa que esta “constituye una manifestacion
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de relaciones de poder historicamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido a
la dominacion de la mujer y a la discriminacion en su contra por parte del hombre e impedido el
adelanto pleno de la mujer”.

En el examen quinquenal de la Plataforma de Accion de Beijing llevado a cabo en el afio 2000, los
Estados especificaron que la violencia contra las mujeres y las nifias, ya sea en su vida publica o
privada, era una cuestion de derechos humanos y pusieron de relieve la obligacion de los Estados de
hacer frente a dicha violencia. Se pidié a los gobiernos que tomaran todas las medidas adecuadas
para eliminar la discriminacion y la violencia contra la mujer por parte de cualquier persona,
organizacion o empresa, y que tipificaran como delitos a todas las formas de violencia contra las
mujeres y las nifias. Ocuparnos de esta cuestion con toda la seriedad que merece, fue el mensaje
lanzado el 25 de noviembre de 2007 por Ban Ki-moon, ex Secretario General de la ONU, haciendo
énfasis en que la violencia de género es siempre inaceptable.

Las encuestas arrojan que 7 de cada 10 mujeres sufren algln tipo de violencia durante su vida y que
la mayoria de las mujeres que mueren en el mundo por causas violentas fallecen en el espacio
privado a manos de su pareja, ex pareja o un familiar. Aunque por Violencia de género entendemos
todo acto violento basado en la condicidn de género, con posible dafio fisico, sexual o psicolégico,
tanto en el ambito publico como privado, ejercido por personas conocidas o desconocidas, hay que
sefialar que muchas veces vemos estas acciones como “algo normal” que forma parte de la
cotidianidad y que nadie podra cambiar. ¢ Mito o realidad?

Cualquier mujer independientemente de su nivel educacional o econémico, raza, edad, orientacion
sexual o creencia religiosa puede ser victima de la forma méas extrema de discriminacion por motivos
de género: la violencia. Estos actos en el &mbito de la pareja no suelen ser aislados y la mayoria
siguen el llamado “ciclo de la violencia” para el cual no existe un periodo determinado que indique
su inicio. Comprende las etapas de acumulacion de tensién, donde existen acusaciones e insultos por
parte del victimario sin razones aparentes; la etapa de explosién, donde la tension se libera a traves
de abusos, incluidos golpes, agresiones sexuales y amenazas, rompiéndose todo tipo de
comunicacion y por ultimo la llamada reconciliacion o luna de miel, un periodo de aparente
tranquilidad donde el agresor se disculpa, pide perdon, culpa a la mujer de su actitud, asegura que la
ama y que no volvera a pasar. {No volvera a pasar? Algunos estudiosos del tema hablan también de
un periodo de ambivalencia, donde la mujer victima suele refugiarse en una pregunta: ;por que?, la
cual es acompafiada de ilusiones sobre posibles mejorias en su relacién.

Con el tiempo las etapas de calma disminuyen y las explosiones se vuelven mas frecuentes y
peligrosas. Para romper el ciclo se necesita un reconocimiento por parte de la victima de la situacion
en que se encuentra, apoyo de familiares, amistades o personas de la comunidad, asi como
instituciones sensibles con capacidad para enfrentar la violencia de género.

No podemos hablar sélo de violencia fisica hacia la mujer, también hay que hacer referencia a la
violencia sexual, la psicoldgica y economica. Otros tipos de violencia menos conocidas, pero que
dafian igualmente, son la simbdlica, donde existe invisibilidad a la mujer y se reproduce su imagen
como objeto sexual o en roles subordinados al hombre; la violencia institucional, caracterizada por
dudar de la victima, culparla de provocar la agresién o proponerle resolver el problema en privado y
hacerla repetir varias veces la historia del hecho. Por ultimo, aunque no menos importante, hay que
citar la violencia estructural, definida por barreras intangibles e invisibles que impiden el acceso de
las mujeres, por el hecho de ser mujer, a los derechos basicos.



Estas formas y manifestaciones de la violencia contra la mujer pueden variar segun los distintos
contextos sociales, econdémicos, culturales y politicos. Puede ocurrir que la importancia de algunas
formas de violencia crezca mientras la de otras disminuye, a medida que las sociedades pasan por
cambios demograficos, reestructuracion econémica y movimientos sociales y culturales. Por ejemplo,
las nuevas tecnologias pueden generar nuevas formas de violencia, como el acecho por la Internet o
por telefono movil. El Estudio a fondo sobre todas las formas de violencia contra la mujer, dado a
conocer en el 2006 por la Asamblea General de las Naciones Unidas establece que ninguna lista de
formas de violencia contra la mujer puede ser exhaustiva. Los Estados deben reconocer el caracter
cambiante de la violencia contra la mujer y reaccionar ante las nuevas formas a medida que se las va
reconociendo.

Cabe mencionar que existen también las llamadas microviolencias, 0 micromachismos como se les
suele llamar. Estas son formas casi imperceptibles de control y abuso de poder que no siempre
aparecen al inicio de la relacion, pero que una vez manifiestas pueden llegar para quedarse. Bonino,
en su libro “Las microviolencias y sus efectos. Claves para su deteccion” las clasifica en
micromachismos utilitarios, donde el hombre no participa en las actividades domésticas y se abusa de
las capacidades femeninas; el micromachismo encubierto, basado sobre todo en la desautorizacion y
manipulacion emocional; el Ilamado micromachismo coercitivo, el cual se hace acompafiar de
conductas de intimidacion, insistencia abusiva o imposicion de intimidad, asi como el
micromachismo de crisis, donde se evidencia el victimismo y el dar lastima. En la mayoria de los
casos no son percibidos por las mujeres aunque se dice que sus efectos son la causa de varias
afectaciones desde el punto de vista emocional y psicologico.

En el caso de Cuba aun no podemos hablar de una figura delictiva especifica sobre la Violencia de
género en el Codigo Penal que rige, esto trae consigo que siguiendo el principio de actualizacion de
la Legislacion sustantiva y procesal tenga que incluirse, o al menos tratarse de forma mas directa este
“mal que afecta a todos” en futuras revisiones a la Ley actual.

A pesar de esto, hay que tener presente y siguiendo los criterios de Interpretacion extensiva de la
Norma que si consultamos lo referente a los Delitos contra los Derechos Individuales
correspondiente al Titulo 1X, Capitulo VIII de la Ley Sustantiva Penal, encontramos que aungue no
se habla directamente de manifestaciones violentas contra las nifias y mujeres, si se sanciona los
actos de violencia psicoldgica, fisica, sexual y econdémica. A esto sumamos la Agravante de la
Responsabilidad penal del Articulo 53 de la propia norma antes citada, la cual hace referencia a “ser
conyuge y el parentesco entre el ofensor y la victima hasta el cuarto grado de consanguinidad o
segundo de afinidad”, agravante que SOlo se tendrd en cuenta en los delitos contra la vida y la
integridad corporal, asi como los que hagan alusion al normal desarrollo de las relaciones sexuales, la
familia, la infancia y la juventud. Es preciso resefiar también lo planteado en el Articulo 295.1, Delito
contra el Derecho de Igualdad donde se sanciona a la persona que discrimine a otra 0 promueva e
incite la discriminacién, con manifestaciones y animo ofensivo a su sexo, raza, color u origen
nacional, teniendo su maxima expresion Legislativa en lo recogido en el Capitulo VI de la
Constitucion de la Republica de Cuba y el Articulo I de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Siguiendo el criterio de Yamila Gonzélez Ferrer, coordinadora del Proyecto de Género de la Union
Nacional de Juristas de Cuba, poseer una Ley especial (referente al tema en cuestion) le daria mayor
relevancia a la prevencion y enfrentamiento, pues definiria principios, impactaria a todas las



instituciones, y podria incluir estrategias para influir en la educacién en valores no patriarcales y
sexistas que modifiquen maneras de pensar y actuar.

Es evidente que la necesidad de elevar el rechazo a la violencia de genero e intrafamiliar y la que se
manifiesta en las comunidades es una tarea de todos y asi lo recoge los objetivos de trabajo del
Partido Comunista de Cuba, aprobado en su | Conferencia los dias 28 y 29 de enero de 2012. Resulta
imprescindible que ante los anélisis que hagamos se haga énfasis en las recomendaciones del Estudio
a fondo sobre todas las formas de violencia... mencionado anteriormente, donde se plantea que no
se podra erradicar la violencia contra la mujer si en los méas altos niveles no existen la voluntad
politica y el compromiso necesarios para que esa tarea tenga caracter prioritario en los niveles local,
nacional, regional e internacional.

Las indicaciones de este documento refieren que la voluntad politica se expresa en diversas formas,
que comprenden la legislacion, los planes de accidn nacionales, la asignacion de recursos suficientes,
la ubicacion de los mecanismos de lucha contra la violencia contra la mujer en los mas altos niveles,
los esfuerzos por hacer cesar la impunidad, la condena visible de la violencia contra la mujer y el
sostenido apoyo de los lideres y de los formadores de opinion publica a los esfuerzos por erradicarla.
También son indicaciones de voluntad politica la creacion de un entorno propicio para que funcionen
eficazmente las organizaciones no gubernamentales que trabajan en esta cuestion y la colaboracion
con dichas organizaciones.

¢Qué nos queda entonces (desde y por Cuba) para seguir luchando contra la Violencia de Género?
Reconocer que no basta con perfeccionar nuestras Leyes y preparar a los Fiscales, Jueces y
Abogados por ser ellos quienes las interpretan y aplican. También se hace una necesidad
impostergable la capacitacion y sensibilizacion de la sociedad en temas tan urgentes y puntuales
como este que requieren del analisis, comprension, intervencién y actuacion de todos y todas. Mas
que un “capricho”, la No Violencia de Género constituye una necesidad.
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Habana. Coordina el Proyecto Género y Derecho: Igualdad de Derechos entre mujeres y hombres de
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