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El Dia Mundial de la Diabetes se dedica este 14 de noviembre a las mujeres y nifias ;La disefiadora

gue viven con esta enfermedad. / Foto: Juan Carlos Dorado. Lourdes Trigo ahora

en otra casa cultural?
Desde 1991 cada 14 de noviembre se celebra el Dia
Mundial de la Diabetes en mas de 160 paises, con el

Disminuyen
objetivo de educar a las personas sobre la prevencion de nacimientos en
esta enfermedad y otros padecimientos relacionados. La (';'?SI:'ta' Provincial de

ienfuegos

fecha fue instaurada por la Federacion Internacional de
Diabetes (FID) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), como llamado de atencion al notable incremento
del nimero de pacientes.

La jornada de 2017 esta dedicada a las mujeres, bajo el lema

“Nuestro derecho a un futuro saludable”. Segun cifras de la FID,

casi 200 millones de féminas viven ahora mismo con diabetes “Nunca gasté tanto aire

. . de los pulmones
mellitus y para 2040 se espera que rebasen los 313 millones. De . P o,
amandn a mi nifa
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ahi la necesidad de insitir en los roles de género, asi como en las
dindmicas que las hacen vulnerables y agudizan los efectos de la
enfermedad sobre ellas.

En Cuba alrededor de 630 mil personas sufren dicha patologia,
siendo la de tipo II (no insulino-dependiente) la de mayor
incidencia. Ser mujer clasifica también entre los factores de
riesgo, pues la llamada diabetes gestacional se estima que
afecta a cinco de cada 100 embarazadas en el pais.

No obstante, desde 1975 el
Gobierno cubano implementa un
Programa Nacional de Atencién al
Diabético, visualizado en los
Centros de Atencidén y Educacion
establecidos a lo largo del
archipiélago, las consultas
multidisciplinarias, el desarrollo de
medicamentos como el Heberprot-
P—para tratar las Ulceras
complejas y profundas del pie
diabético—, ademas de otras
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La diabetes figura como una de
las principales causas de muerte
entre mujeres. / Foto: Juan Carlos
Dorado.

terapias orientadas al control
metabdlico y la prevencién.

De acuerdo con la OMS, dicha

enfermedad es considerada la epidemia del siglo XXI al padecerla
mas de 422 millones de personas en el mundo. La falta de
ejercicios fisicos, habitos alimentarios poco saludables, obesidad
e hipertension arterial, figuran entre las causas fundamentales

que favorecen su propagacion.

La actual campafa por el Dia Mundial de la Diabetes exhorta a
proveer de conocimientos y recursos a las mujeres y nifas, de
manera que puedan prevenir o retrasar la aparicion de la
diabetes de tipo Il y las conduzcan hacia estilos de vida sanos
que mejoren su salud y garanticen igualmente el bienestar de

quienes les rodean.
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ETIQUETAS Dia Mundial de la Diabetes diabetes educaciéon embarazadas

enfermedad FID Heberprot-P mujer OMS prevenciéon Ulceras
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