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Sandra, una mujer de alta tension (+ fotos)

Oscar Alfonso Sosa
Martes, 30 Mayo, 2017.3

Tweet

En Electroterapia, Sandra se distingue por la inigualable rapidez corienge atarios pacientes a la vez. (Foto: Oscar Alfonso/ Escambray)
En el servicio de Electroterapia del Hospital de Rehabilitacion, Sandrse distingue por la inigualable rapidez con que atiende varios paotes a la vez

Algunos jocosamente dicen de ella que es el volcan en erupcién permanente del tofehabilitacién Doctor Faustino Pérez, de Sancti Spiritus; mas, lo cigque aSandra Shongo Zulueta le
acompafia el don de la hiperactividad y la ternura de quien sabe que entre la habilidadates y sus conocimientos esté el sendero preciso para aliviar doloresayaatarel bienestar de quienes
concurren a la prestigiosa institucion médica.

Lograr respuestas que hilvanaran la vida profesional de esta muchachaligtspeciderapia Fisica y Rehabilitacion, casi necesita de ultrasonidos tEgléser y otras terapias con electrodos bien
cargados.

“Naci con esa voluntad y deseos de hacer por los demés; eso me inspira, ree, esnelgihacer cuanto pueda y no decir mucho”, refiere como presentacion alligartsurgsto, siempre repleto de
pacientes.

Con el pie derecho (+ fotos)

Sancti Spiritus:Rehabilitacion cognitiva vs. Esclerosis Mdltiple
Los milagros de la rehabilitacién (+ Fotos)

Su historia comienza en el 2004, cuando desembarca por vez primera en el HusfiiteiBlPde Rehabilitacion, con su titulo de licenciada en Cultura Fisica sslespkidas y un montén de
motivaciones y dudas.

“Solo tenia ideas —manifiesta— que quedaban mindsculas cada vez que atensiedifereante, algo que sucedia diariamente. Es ahi cuando comienzan a prenuétse cenocimientos que brotan
de la experiencia préactica. No creo te pueda explicar lo que sentia cuando tomabente garc determinado padecimiento, por lo general dificil, y a los pocos d&iadn @e salud y capacidades
fisicas mejoraban”.

La Quinesiologia, o sea, la actividad rehabilitadora a partir de egeréisicos marcé su primera hoja de servicios en el Faustino Pérez y dengetiegé a Electroterapia, servicio donde se distingue por
la inigualable rapidez con que atiende varios pacientes a la vez, con difgtolegias.

“Aqui todo es dificil y necesitas de una carga tremenda de sensibilidadgrardo que te propones. Imagina, apenas llevaba par de semanas en ¢l iesigo un paciente de 21 afios a quien por un
berrinche le subi6 la presién arterial y le provocé un infarto cerebral. hkesié sondeado. No sabes cuantas cosas pasaron por mi cabeza en ese instante.

sancti spiritus, hospital de rehabilitacion doctor faustino perez, salud publica
Sandra comenta que por Electroterapia pasan diariamente entre 70 y 90speoeatwencias diversas. . (Foto: Oscar Alfonso/ Escambray)

“Pero mi mente positiva siempre esté alerta y comencé a trabajapeCemndo llegé a la sesién nimero 15 ya el muchacho caminaba. Eso me dejé dos valiesasiasgeimero, un rehabilitador
nunca puede darse por vencido, y segundo, mandé de vacaciones el estrés con que viviagmeemi@néunstaté lo que podria pasar si no cambiaba mi estilo de vida.

“Me senti en ese momento rehabilitadora, sumé confianza y seguridad en mi exdasionml”.
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Mira de reojo cémo la tinta del lapicero deja una caligrafia dificilestatsr hojas de la agenda. Suspira; suda. Sus ojos delatan cierta impacientaardgante la motiva.

¢Qué sucede, en cada mafiana, cuando entras al departamento de electrotergmiempre hay pacientes a la espera?

Ya llego convencida de lo que me espera, saludo, me tomo algin sorbo de café queamg aeaaliar dolores se ha dicho. Tengo la suerte de poseer una memoria éateg@dicial, que me ayuda a
socializar rapido la cara del paciente con su dolencia y el tratamientovgueérlle poner electrodos con corriente por un lado, magneto y laser por otro. Me ayudaimieaicogue llega desde el
estudio permanente hasta la experiencia que te alimenta la practicescs.

sancti spiritus, hospital de rehabilitacion doctor faustino perez, salud publica

Sandra Shongo Zulueta se desempefia como especialista en TerapiaH@siahiltacion. (Foto: Oscar Alfonso/ Escambray)

iAh!, y por habito, cuando entro al hospital, desconecto de todo lo demas y solo estoy por y paiantés.patagina que diariamente pasan por Electroterapia entre 70 y 90 persondnc@sdo
diversas.

Cuando comencé me probaba las corrientes para saber la sensacion de cagaelinagyudo mucho al paciente a poder soportar los tratamientos.
¢No te cansas?

Esto es un volcan, pero no me rinde; soy una mujer hecha para las cosas dificilesoyresegusta. Traigo del hogar un montén de energia que diariamente memegadana y mi hija y soy una eterna
enamorada de lo que hago.

sancti spiritus, hospital de rehabilitacion doctor faustino perez, salud publica

Aqui todo es dificil y necesitas de una carga tremenda de sensibilidad paréologre te propones, comenta Sandra. (Foto: Oscar Alfonso/
Escambray)
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Comentarios

3 Respuestas to “Sandra, una mujer de alta tensién (+ fotos)”

1.KATAdice:
31 Mayo, 2017 a las 15:26

Hola, es una especialista que lleva la profesion de corazon, trabaja con muchaoteylitata a todos por igual, yo fui paciente ahiy vi como atiende a tantos pacilenveg g lo hace con
calidad, y amor, "FELICIDADES SANDRA CONTINUA ASI 1!

Responder
.ylesus dice:

31 Mayo, 2017 a las 11:28

N

Una labor bien humana y pocas veces reconocida. Bien por ti Sandra.

Responder
. Hector Eddy Garcia dice:

31 Mayo. 2017 a las 7:00

w

Hola , me entusiasma cada ves que veo personas que trabajan con esa dedicacion, espeesalidad que lleva mucho corazon y gentes como tu la hace poésible, quien e&sjizeiista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion, formado en nuestra bella isla de cuba,estoy cumpliendo una mision en el exterior y cada ves que veo trabajos como estguiiecenfarmar parte de ese
grupo de profecionales que cada dia trabajan por mejorar la salud de nuestro pueblo.

Adelante Sandra .

Excelemnte trabajo Oscar.

Responder

Escribe tu opinién:
Escambray se reserva el derecho de moderar aquellosmentarios que irrespeten los criterios ajenosfendan, usen frases vulgares o atenten contra lagtiidad de
una persona o grupo social.

Nombre (required)

E-Mail (este no sera publicado) (required)

Enviar comentario
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Ultimas noticias

. Cubanos residentes en EE.UU. acogen favorablemente nuevas medidas migratorias
. Tormenta Tropical Philippe se aleja de Cuba
. Tormenta Tropical Philippe se mueve al norte nordeste
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