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Portada Santiago Capacitan a profesionales de la Salud sobre método anticonceptivo subdèrmico
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CAPACITAN A PROFESIONALES DE LA SALUD SOBRE MÉTODO

ANTICONCEPTIVO SUBDÈRMICO

Con el objetivo de generalizar la implantación de anticonceptivos hormonales subdérmicos en
esta provincia, médicos y enfermeras de todas las áreas de Salud, recibieron capacitación
acerca de la aplicación de este método, poco utilizado hasta la fecha en este territorio.
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Durante esta semana los profesionales recibieron un curso impartido por la Especialista en
Ginecobstetricia Doctora Olivia de la Caridad Cumbá Tamayo, quien refirió los beneficios,
consecuencias y procedimientos para la implantación y retiro del dispositivo.
El Jadelle constituye un implante subcutáneo empleado como método anticonceptivo que se
coloca en el brazo de forma permanente y cuenta con un período de efectividad de cinco años.
Aunque se recomienda que durante la primera semana de su uso se emplee además otro
anticonceptivo, ya que su efecto no es aún totalmente seguro, este se considera uno de los
métodos más confiables en la prevención del embarazo en pacientes con alto riesgo
preconcepcional.
Según declaraciones de la Especialista en Ginecobstetricia y funcionaria del Programa de
Atención Materno Infantil (PAMI) provincial Doctora Norma Arelis Bandera Fisher con este curso
se pretende también implementar el uso del implante para reducir el número de embarazos en
adolescentes y, con ello el número de interrupciones. Este objetivo se ha cumplido, ya que, con
el empleo del Implante de Norplant, como también se le conoce, la tasa de abortos en Santiago
de Cuba ha logrado disminuir paulatinamente.
Este anticonceptivo es preferido por su durabilidad, comodidad y efectividad puesto que sus
efectos secundarios, entre los que se encuentra la aminorrea, son mínimos y, además, al ser
retirado, la fertilidad regresa de forma casi inmediata, dando así la oportunidad a la paciente de
elegir el momento indicado y exacto para planificar la maternidad.
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