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Correo electrénico

Una de las caracteristicas principales del cancer, en determinada parte del cuerpo del ser
humano, es su desarrollo de forma silenciosa, pero el diagndstico oportuno, precozy el
tratamiento a seguir constituyen armas para enfrentar dicho mal.

En esta ocasion, Guerrillero plasma algunas cuestiones referidas al cancer de mama en hombres,
gue a pesar de ser poco frecuente, cuando se trata de atacar a las personas, este padecimiento
No mira sexo.

Estudios cientificos lo han confirmado, debido a que tanto ellos como las féminas tienen tejido
mamario, con la diferencia de que en las mujeres crecen durante su adolescencia mientras que
en los varones permanecen pequefos.

Segun especialistas en primer grado de Oncologia en la provincia Pinar del Rio, es una
enfermedad maligna que se origina en la glandula mamaria y después de los cincuenta anos
aumenta el mayor pico de incidencia en el hombre.

Explican que en comparacion con otras localizaciones es un tumor que tiene buen prondstico,
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producto a que el diagndstico puede ocurrir en etapas mas avanzadas ya que el paciente consta
de poco tejido glandular en el seno y al efectuarse la prueba el carcinoma estda comprometiendo a
la piel o esta infiltrando los ganglios.

Su comportamiento es igual que el de la mujer. La diferencia fundamental radica en su incidencia,
ocupando en los sefores un por ciento muy bajo del total de los procesos malignos oncoldgicos
generales.

DE FACTORES DE RIESGO Y SINTOMAS

El tema en cuestion resulta interesante pues la generalidad de la poblacién masculina no cree en
poder tenerlo o carece de informacion acerca de su posible contagio. Sin embargo, es factible y
considerado mas agresivo que en las mujeres por su diagnostico tardio.

Los factores de riesgo que condicionan la aparicion de esta dolencia estan asociados a la
obesidad, el sedentarismo, las dietas ricas en grasas, los factores genéticos y ambientales.

Ante una duda los expertos apuntaron que “los medicamentos que se utilizan en los problemas
prostaticos pueden aumentar la produccion de células en la mama y provocar una hiperplasia de
las células glandulares de este, pero no es el origen fundamental, casi siempre es hormonal”.

Otros que influyen son el sindrome de Klinefelter (condicidn genética relacionada con altos
niveles de estrégeno en el cuerpo); la mutacion genética BRCA 2; antecedentes familiares (un 15
o 20 por ciento puede ser heredo-familiar); alto consumo de alcohol y exposicion a elevadas dosis
de radiacion a edad temprana, segun otras fuentes consultadas.

Cualquier cambio en el seno, en el area del pecho o en el pezén puede ser una sefal de
advertencia. Quizas ellos no noten esa transformacion, ni piensen que es importante si hay uno
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para prevenirlo, o tal vez, les de vergluenza decir algo al respecto, demorando asi el diagnéstico,
por lo que juega un rol primordial el autoexamen.

“El hombre si detecta cualquier anomalia en esa zona puede visitar al médico de la atencion
primaria de salud y este lo remitira a la consulta central de mama que se hace en el hospital Abel
Santamaria. Alli continuaran su caso de manera sistematica y después lo remitiran al centro
oncoldgico para definir el tratamiento”, informa los doctores.

Entre los sintomas figuran un aumento de volumen en la mama acompafiado o no de cambios de
coloracion en la piel, con retraccion del pezon, con piel de naranja; ademas de dolor y la
sensacion de picazon.

Ante el hallazgo de una masa palpable en esa parte del cuerpo, existe una amplia gama de
diagndsticos diferenciales, entre ellos, el examen fisico para identificar el tamafo y las
caracteristicas de la lesion; el ultrasonido de las partes blandas del seno que también dicen como
es el nédulo y la mamografia, que aunque el hombre tenga poco tejido mamario también se le
realiza. Posterior a los estudios imageonologicos estan los de la biopsia donde las hay por aguja
fina y gruesa y por ultimo la cirugia.

LEJOS DEL MACHISMO POR UN BIEN

Conocer su cuerpo a plenitud permitira que el ser humano sea capaz de identificar alguna
anomalia y con tiempo poder actuar rapido, asi como ignorar los prejuicios, comentarios o tabues
respecto al tema, posibilita mejorar las probabilidades de supervivencia. De lo contrario si la
enfermedad se descubre tarde, es incurable y puede llevar al paciente a la muerte.

Los tratamientos para esta dolencia en los hombres son iguales que los de las mujeres. El
primero que se aplica siempre que sea posible es el quirurgico, acompanado de la quimioterapia
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(sueros citostaticos), las radiaciones, los tratamientos hormonales y productos en investigacion
como son algunos anticuerpos monoclonales y vacunas”.

Actuando sobre los factores de riesgo, interfiriendo en los estilos de vida con una dieta sana,
haciendo ejercicios fisicos y evitando el alcohol constituyen formas para prevenir esta afeccion.

Un diagndstico de cancer de seno puede cambiar su vida y las de quienes se encuentran a su
alrededor. Algunos cambios son dificiles de manejar. Es comun que el paciente, su familia y
amistades tengan emociones diferentes y a veces confusas, pero los deseos de vivir y estar junto
a ellos hace posible la lucha contra este mal, que para nada pude arrebatar el tesoro mas
preciado del ser humano: la vida.

SOBRE EL AUTOR
Magda Iris Chirolde Lopez

Licenciada en Periodismo en la Universidad Hermanos Saiz de Pinar del Rio, Cuba.

MAS ARTICULOS DE ESTE AUTOR

¢ La hipertension arterial entra en la categoria de “asesinos silenciosos”?
Sin esperarlo sucedio
Razones para ocuparse

Atrapado en tu cuerpo

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com



http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3303-atrapado-en-tu-cuerpo.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3359-razones-para-ocuparse.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3457-sin-esperarlo-sucedio.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3485-la-hipertension-arterial-entra-en-la-categoria-de-asesinos-silenciosos.html
http://www.guerrillero.cu/component/authorlist/author/6:magda.html
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.guerrillero.cu%2fse-dice-que%2f3279-silencioso-y-peligroso.html&id=ma-180210164443-ff7487a9
http://pdfcrowd.com

Fidel y “Alberto”

Enviar un comentario como invitado

Nombre (Requerido): Email: Pagina Web:

ENVIAR COMENTARIO

Comentarios

Ordenar Mas viejos Primero / Ordenar Ultimos primero Subcribirse:

No se han encontrado comentarios

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3279-silencioso-y-peligroso.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3279-silencioso-y-peligroso.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3279-silencioso-y-peligroso.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3279-silencioso-y-peligroso.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3279-silencioso-y-peligroso.html
http://www.guerrillero.cu/se-dice-que/3279-silencioso-y-peligroso.html
http://www.guerrillero.cu/fidel-castro/3072-fidel-y-alberto.html
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.guerrillero.cu%2fse-dice-que%2f3279-silencioso-y-peligroso.html&id=ma-180210164443-ff7487a9
http://pdfcrowd.com

| ENTERATE

Lo ultimo Lo mas visto

Jirones sucios de polvo y sangre

Realizaran novedoso concurso en el venidero Festival
del Habano

Todo indica que habra nueva reina
ijCuidado con el dulce!!

La homeopatia, una terapia menos perjudicial para la
salud

SECCIONES MULTIMEDIA GUERRILLERO

Pinar del Rio Fotos Quiénes somos

Cuba Videos Contactenos

El Mundo Infografias ¢, Por qué Guerrillero?
Cultura Mapa del sitio
Deportes Ayuda

Opinion Suscripciones

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://www.guerrillero.cu/cuba/3504-la-homeopatia-una-terapia-menos-perjudicial-para-la-salud.html
http://www.guerrillero.cu/cuba/3503-cuidado-con-el-dulce.html
http://www.guerrillero.cu/deportes/3502-todo-indica-que-habra-nueva-reina.html
http://www.guerrillero.cu/cuba/3501-realizaran-novedoso-concurso-en-el-venidero-festival-del-habano.html
http://www.guerrillero.cu/pinar-del-rio/3500-jirones-sucios-de-polvo-y-sangre.html
http://www.guerrillero.cu/suscripciones/user/modify.html
http://www.guerrillero.cu/ayuda.html
http://www.guerrillero.cu/mapa-del-sitio.html?view=html&id=1
http://www.guerrillero.cu/por-que-guerrillero.html
http://www.guerrillero.cu/contactenos.html
http://www.guerrillero.cu/quienes-somos.html
http://www.guerrillero.cu/multimedia/infografia.html
http://www.guerrillero.cu/multimedia/videos.html
http://www.guerrillero.cu/multimedia/fotos.html
http://www.guerrillero.cu/opinion.html
http://www.guerrillero.cu/deportes.html
http://www.guerrillero.cu/cultura.html
http://www.guerrillero.cu/el-mundo.html
http://www.guerrillero.cu/cuba.html
http://www.guerrillero.cu/pinar-del-rio.html
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.guerrillero.cu%2fse-dice-que%2f3279-silencioso-y-peligroso.html&id=ma-180210164443-ff7487a9
http://pdfcrowd.com

ENLACES RED 2.0

Directorio de Prensa Aplicacion movil
Sitios pinarenos Extension para su navegador

Guerrillero © Todos los derechos reservados.

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://www.guerrillero.cu/sitios-pinarenos.html
http://www.guerrillero.cu/directorio-de-prensa.html
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.guerrillero.cu%2fse-dice-que%2f3279-silencioso-y-peligroso.html&id=ma-180210164443-ff7487a9
http://pdfcrowd.com

