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La lactancia materna exclusiva, estrategia de nutricion

recomendada en los primeros seis meses de vida, se incremento Habana

en 26,4 % enelano 2006,y aun 48,6 en el bienio 2010-2011,

como parte del amplio programa de atenciéon materno-infantil Rollitos de pechuga con jamoén y
desarrollado en la Isla queso
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ion de las Naciones Unidas para la Alimentacion yla Organizacion Panamericana de la
n a conocer otro logro de la atencion de Salud en Cuba yes que la Isla ostenta menor
prevalencia de bajo peso al nacer en el Caribe. (Foto: bohemia.cu).

Un informe elaborado por agencias de la ONU registra a Cuba como el pais con

menor prevalencia de bajo peso al nacer (5,3 %) de la region. Titulado Panorama de
la Sequridad Alimentaria y Nutricional, el texto fue publicado por la Organizacién de O0TRAS CATEGORIAS
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programa de atencion materno-infantil desarrollado en la Isla.
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No obstante, al igual que en el resto del area caribefia, es notable la presencia de S (e e lEsE BeherE

un 59 % de sobrepeso en el pais, en tanto la obesidad alcanza ya un cuarto del

e Consejos
total.

o Filatelia
Entre las acciones acometidas en Cuba para promover una nutricién saludable, e Mi veterinario

estan el enriqguecimiento de alimentos y la confeccién de guias alimentarias. e Ediciones impresas

También se tuvo en cuenta el Programa de Agricultura Urbana y Suburbana, como e Cocina
una de las politicas que contribuyen a aumentar la oferta de productos sanos, y que e Crucigramas
permite adaptar la produccion a las demandas de los consumidores del entorno e Humor
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Escriba su comentario aqui!
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