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Sexo Sentido

Nuestra sociedad, aún inundada de prejuicios, propicia un entorno incómodo para
quienes viven en familias diversas, apartadas de cánones tradicionales

¿Y si mi familia es distinta?
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La orientación sexual no se imita ni se hereda. Las estadísticas no demuestran diferencias entre
niños que crecieron con parejas heterosexuales o con parejas homosexuales. Autor: Juventud
Rebelde Publicado: 21/09/2017 | 07:02 pm

Las únicas personas extrañas son las que no aman a nadie.

Rita Mae Brown, escritora estadounidense.

Camila vive feliz con sus dos mamás y sus dos papás. Sus amigos no tienen
una familia similar, pero ella se siente bien cuando llega a casa y una la ayuda
con sus tareas de Matemática, otro le repasa Ciencias Naturales, aquella le
prepara dulces y aquel le lee cuentos antes de dormir. La maestra nunca
permite que se burlen de su manera de vivir. «Hay niños que no tienen padres
y yo tengo el doble, ¿por qué ha de estar mal?».
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A Verónica tampoco le parece un problema vivir con dos mamás. «Mi papá me
explicó que ya él y mi mamá no estarían juntos porque ella quiere vivir con otra
persona. Él lo entiende y quiso que yo también lo entendiera».

Sin embargo, Sucel todavía es una niña triste, aunque los encuentros con la
sicóloga la han ayudado mucho. Al principio no supo por qué los padres de sus
compañeros de aula no quisieron que se reunieran en su casa para estudiar.
Cuando decidieron hacerlo en casa de Mónica, de todos modos se sentía
incómoda «porque ellos no querían ni acercarse a mí, como si tuviera algo
malo. Después supe que no les gustaba que yo viviera con dos mamás. Lo
mismo le pasa a mi papá y a mi abuela, pero yo no me siento mal con eso. Lo
que me hace mal es sentir que todo el mundo me echa a un lado».

Como ellas, muchos menores no entienden por qué en su entorno pueden ser
tan crueles: Deben ignorar mofas o rechazo; presenciar discusiones, superar
incomprensiones. Aprenden a respetar lo diferente y vivir a gusto con ello, pero
tienen que ser fuertes porque la realidad circundante puede ser muy hostil.

¿Familia ideal?
Nuestra sociedad, aún inundada de prejuicios, propicia un entorno incómodo
para esas criaturas. Por eso es importante el adecuado manejo familiar de la
homosexualidad, insiste la sicóloga Dachelys Valdés Moreno, terapeuta que
trabaja con familias homoparentales en el Centro de Orientación y Atención
Sicológica Alfonso Bernal del Riesgo (calle 19, entre K y L, Vedado, Plaza de la
Revolución).
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«Ante todo es esencial que no perciban problemas en su entorno familiar con
esa decisión de mamá o papá. La opinión de los abuelos es vital, porque son
una figura de autoridad y afecto a la que el menor respeta mucho.

«Mientras en otros países, como Dinamarca, se enseña en las escuelas los
diferentes tipos de familia y se defiende, en primer lugar, la necesidad de que
prime el amor, en el nuestro prevalecen los referentes heterosexistas y los
niños cuyas familias son etiquetadas como incorrectas experimentan mucha
tristeza», explica Valdés Moreno.

«Primero viene la contradicción de sentirse juzgados por los demás, aun
teniendo en la casa lo que necesitan. Después tienden a evaluar la situación a
partir de la veracidad de lo que les dicen: Si la madre dice que la otra mujer es
una tía, o el padre llama primo o amigo al otro hombre, entonces les parecerá
raro y se preguntarán si en efecto no será incorrecta su familia».

—Muchas personas creen que al criarse en una familia homoparental serán
homosexuales…

—Es un error pensar así: la orientación sexual no se imita ni se hereda. Las
estadísticas no demuestran diferencias entre niños que crecieron con parejas
heterosexuales o con parejas homosexuales. Sí puedo destacar que los
segundos muestran mayor tolerancia y respetan más la diversidad porque han
luchado contra la hostilidad exterior».

Con respecto a gestualidades masculinizadas o afeminadas, Valdés Moreno
aclara: «Es muy diversa la manera en que cada quien expresa su sexualidad. El
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niño asume comportamientos por imitación en dependencia de lo que ve en su
medio. Puede darse el caso de que imite a esos padres, pero el mismo
resultado se ve en la crianza por una tía, una madre, una abuela u otras
mujeres. Las etiquetas sociales llegan casi siempre más rápido que la definitiva
orientación sexual».

—Entonces, ¿qué podemos definir como familia?

—Coincido con la Doctora Patricia Arés cuando dice que familia es el grupo de
personas que comparten un proyecto vital común, con sus responsabilidades,
roles y afectos. Puede ser un tío y un sobrino, dos hermanos, una abuela y su
nieto, la madre soltera con su hijo... Hay que deconstruir el concepto rígido, el
esquema de mamá, papá y nené. ¿Qué pasa cuando un niño vive solo con su
madre porque su padre falleció en un accidente, o la niña que vive con su
padre porque su mamá no se ocupa de ella? Lo que sí es necesario es que esas
personas estén realmente comprometidas con el rol parental, que implica
instruir, educar, amar, querer, prepararte para la vida».

—¿Cómo ayudar desde la sociedad?

—La pareja debe empezar por ayudarse a sí misma, por comprender la
importancia de manejar su realidad hogareña como algo normal y explorar
variantes para propiciar seguridad, confianza, bienestar. Con el resto de la
familia es esencial la comunicación, y si por resentimientos esta se fractura,
debe primar el deseo de que ese niño o niña se sienta feliz».

«La escuela es un espacio de formación y crecimiento muy importante. Es
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Familia Hogar Núcleo Homosexualidad Patrón Modelos De Familia

�

�Temas

recomendable conversar con el profesorado y la dirección para que evite
incomprensiones, malentendidos: es deber suyo detener situaciones de acoso
entre alumnos, quitarles ese poder de reproducir esquemas de incomprensión
o crueldad que tanto laceran».
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Roger

Excelente articulo...

 �Responder

Vi

Muy buen artículo. en la familia lo que debe prevalecer es el amor y no importa como
esté conformada su estructura....

 Responder

Mártivarela
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Un buen padre da apertura /da su buena voluntad; / da su generosidad, /su
comprensión y cordura. / Un buen padre da ternura, /paz, felicidad, calor; / da justicia,
ejemplo, honor… /Sabe mitigar la herida: / no es padre el que da la vida /sino el que
ofrece el amor.

 Responder

yoel

Un padre hombre y una madre mujer, dentro de muy poco será algo mal visto, ahora la
diversidad sexual esta de moda pero quien mejor para enseñar a un niño a jugar pelota
que un padre y que mejor ejemplo de ternura el de una madre diciendole a su hija que
aunque la regañe mucho, a Papa se le respeta, porque las ama a las dos y las protege
como un verdadero héroe. No hay que descriminar a los niños que hoy viven en el seno
de una familia diferente, ya esa realidad esta aqui. Pero por muy antiguo que se vea, no
le pongan nombres difrentes a lo que en realidad son familias difuncionales. Un padre y
una madre son insustituibles y cada uno cumple una funcion vital a la hora de hacer
crecer a un niño. La verdad es verdad y la mentira que la crea el que quiera.

 Responder

manolito1386

Estamos insertando esquemas de familia que no se para dónde van, como ya eh dicho,
vaca y vaca no dan un ternero, ni toro y toro dan un torito, me explico , cada quien con
su libre albedrío, nuestra vida la escogemos y vivimos a nuestra manera pero la esencia
de la vida desde los tiempos del génesis bíblico es entre el hombre y la mujer, esa
maravillosa unión es donde debe emanar la vida para mi es algo bello , muestra de amor
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, afecto , apego , humanismo y cuanto sentimiento positivo existe , cuando el niño crece
viendo esa unión se le inculcan los valores sobre los que se cimienta la vida, hoy
tenemos mucho adelanto, la tecnología impera pero los sentimientos van quedando
cada vez más olvidados, se están viendo cada cosas, todos hablan de amor pero nadie
sabe verdaderamente lo que encierra esa palabra, casi todos sabemos querer pero
pocos sabemos amar……….

 Responder

Diego

Creo que mucho ayudaría en esto que se aprobara el matrimonio gay en Cuba, y de
paso, se cambiará el código de la Familia de Cuba. Creo que faltó añadir esto en el
trabajo. Pasa que sí, podemos intentar desde los medios de comunicación y la escuela
tomar esfuerzos semioficiales al respecto, pero si el Estado cubano no asume una
postura oficial de defensa de los derechos humanos del colectivo LGBTI en este aspecto
legislativo, estamos embarcados por completo. No vale el "buenrollismo" de vamos a
aceptar y tolerar como personas sino hay normativas que conlleven a esto. Pero bueno,
ya esto es algo más que sabido y hablado dentro y fuera de nuestras fronteras, a pesar
de que no se aprueben los proyectos de ley propuestos al respecto por el Cenesex en la
Asamblea nacional del poder Popular. Creo que si seguimos dejando que un grupo
conformado por personas con buenas intenciones, pero con prejuicios preexistentes
sean los encargados de aprobar el matrimonio gay en Cuba somos out por regla. Es hora
de que desde el nivel central, dígase Cómite Central de nuestro PCC, se de el visto bueno
a una ley que favorece a los cubanos, a la familia y en general a los derechos humanos
que por tantos años nuestra revolución ha priorizado y protegido.

 Responder
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Mártivarela

El prejuicio es insolencia; /se alimenta de egoísmo; / encierra autoritarismo,
/mezquindad y prepotencia. / El prejuicio es injerencia, /ignominia, frustración. / Es la
subjetivación /que al prejuicioso complace. / Y es que el prejuicio es la base /de la
discriminación.

 Responder

Miguel

Yoel familias defuncionales las hay también en los matrimonios tradicionales

 Responder

Mártivarela

Ana María: nuestra cultura, a pesar del excelente trabajo de CENESEX, está permeada por
un sarro machista infestado por un pensamiento patriarcal, homofóbico y prejuicioso.
En este sentido, las ideas religiosas se suman a la defensa de una visión conservadora y
tradicionalista de la familia, y por lo tanto siembran en la conciencia social los prejuicios
históricos que “fundamentan” la discriminación de la homosexualidad y lo “diabólico” de
una relación homoparental. No es nada fácil diseminar en el cerebro de la nación, las
semillas del respeto a las diferencias y a la orientación sexual. Los tabúes colonizaron
nuestra materia gris. De nosotros depende liberarnos de esa invasión, enemiga acérrima
de la justicia humana. Nuestros hombres y mujeres nacen con el derecho a la felicidad.
Pregunto: ¿quién hará más feliz a la población: una filosofía conservadora y estática del
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mundo, o una mirada transformadora y asertiva de la realidad?

 Responder

Mártivarela

Ana María: los ciudadanos de nuestra sociedad socialista gozan de los mismos derechos
jurídicos y de las mismas oportunidades: sea negro o blanco, mujer u hombre, saludable
o discapacitado, de izquierda o de derecha, obrero o intelectual, ateo o religioso, hetero
u homosexual… Todos son hijos de la misma patria. El valor humano en Cuba (desde el
punto de vista filosófico) está dado por la riqueza espiritual y no por el patrimonio
material del individuo ni por su orientación sexual ni por su condición de macho, varón,
masculino. Nuestra esencia ideológica no es discriminar: es inclusiva; es coexistir
pacíficamente a través de la ciencia del respeto al ser humano y teniendo en cuenta la
sabiduría del amor y la generosidad. Ahora, a pesar de ello, la discriminación racial, de
género y sexual se practica en toda la Isla. La vieja mentalidad, lastrada de
convencionalismos, mediocridades y tabúes no permite el ascenso de la nación para
conquistar la ética de la igualdad y escalar, con decoro, la humanística cumbre del
altruismo.

 Responder
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