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Más allá de jugar a ser mamá
Publicado el 16 Marzo, 2017 • 15:11 por Gretel Díaz Montalvo

Lis Laura tiene 15 años, está embarazada y tiene miedo de lo que suceda. Estrella, su
madre, la apoya, pero “la cosa está dura y tengo que trabajar, y ella estudiar, porque
sin hacer nada no se puede quedar”. Sabe que ahora no sirve de nada lamentarse
por no haberle hablado lo suficiente acerca de las relaciones sexuales desprotegidas
y sus consecuencias. Por entonces, “no me alcanzaba el tiempo”, recuerda.
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Embarazo en la adolescencia: Más allá de jugar a ser mamá. Foto: Tomada de
http://www.juventudrebelde.cu/

 

Y es que el embarazo en la adolescencia no ha desaparecido, sino que se afianza como una
de esas realidades que insisten en permanecer a no ser que se haga mucho más para
revertirla. En Camagüey, por ejemplo, durante el 2016 casi la quinta parte de las captaciones
de gestantes pertenecieron a este grupo. La magra disminución del indicador respecto al año
anterior (1.78%) no mueve a un optimismo sin reservas.

A los jóvenes se les habla, pero falta más diálogo, y llenar los vacíos que dejan los centros
educacionales y la familia mediante una estrategia mejor diseñada.

Sobran los argumentos. Las consecuencias negativas de un embarazo en tan tempranas
edades van desde la necesidad de apartarse de la vida que ellas mismas se han diseñado
hasta los riesgos de engrosar las listas de indicadores como mortalidad infantil y materna, el
bajo peso al nacer y la prematuridad, y las enfermedades asociadas a la maternidad y los
abortos.

Camagüey lleva años mostrando buenos resultados en el Programa de Atención Materno
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Infantil, pero aún queda por hacer. Quizás por eso se establecieron medidas con enfoque
multisectorial y se pensó en organizar los grupos básicos de trabajo en las áreas de salud,
pues es ahí donde la medicina preventiva y comunitaria es fundamental para orientar la
educación sexual y reproductiva y la evaluación del riesgo preconcepcional.

Pero la realidad todavía alerta y convoca a un mayor rigor y exigencia sobre todo a la hora de
incluir a la familia y los adolescentes en los programas educativos.

Comentario

Nombre *

Correo electrónico *

Web

Escribir comentario

ENTRADAS MAS VISTAS
ÚLTIMOS 7 DÍAS

Etecsa en el 2017:
Internet en casa
1.321 v istas | 0 comentar ios

Palomas: portadoras de
enfermedades
silenciosas

668 v istas | 0 comentar ios

¿Realmente se “pincha”
en mi centro laboral?
650 v istas | 0 comentar ios

Cuba en el Clásico:
Poder y querer
554 v istas | 0 comentar ios

Holanda, la piedra
naranja de Cuba en el
Clásico

478 v istas | 0 comentar ios

Cuba pierde 1-14 contra
Holanda (jugada a
jugada)

428 v istas | 0 comentar ios

1Like

http://www.trabajadores.cu/20170314/cuba-holanda-jugada-jugada/
http://www.trabajadores.cu/20170315/holanda-la-piedra-naranja-cuba-clasico/
http://www.trabajadores.cu/20170319/cuba-al-clasico-poder-querer/
http://www.trabajadores.cu/20170319/realmente-se-pincha-centro-laboral/
http://www.trabajadores.cu/20150906/palomas-portadoras-de-enfermedades-silenciosas/
http://www.trabajadores.cu/20170320/etecsa-2017-internet-casa/
http:/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.trabajadores.cu%2f20170316%2fmas-alla-jugar-mama%2f&id=ma-170322162213-f1598d42
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Web

Por favor, introduzca una respuesta en digitos:

Publicar comentario

cuatro × dos =

Un instrumento de lucha
380 v istas | 0 comentar ios

Se queda el Clásico
para el 2021, pero…
311 v istas | 0 comentar ios

Tendinitis: una
enfermedad profesional
306 v istas | 0 comentar ios

Ese hueco en el tanque
289 v istas | 0 comentar ios

Solicitan Contador D

Con las manos en la masa

No escriba en vano

http://www.trabajadores.cu/author/francisca-lopez/
http://www.trabajadores.cu/interrupciones-en-los-servicios/
http://www.trabajadores.cu/20161211/no-escriba-en-vano/
http://www.trabajadores.cu/20161211/con-las-manos-en-la-masa/
http://www.trabajadores.cu/20161211/solicitan-contador-d/
http://www.trabajadores.cu/buzon-abierto/legislacion-laboral/
http://www.trabajadores.cu/20170319/ese-hueco-tanque/
http://www.trabajadores.cu/20150628/tendinitis-una-enfermedad-profesional/
http://www.trabajadores.cu/20170312/desde-las-gradas-se-queda-clasico/
http://www.trabajadores.cu/20170108/un-instrumento-de-lucha/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.trabajadores.cu%2f20170316%2fmas-alla-jugar-mama%2f&id=ma-170322162213-f1598d42
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Municipal assemblies approve their budgets; they
should be very familiar with them, and know how
to control them

Cuban Tobacco, Rum among Attractions at Trade
Fair in Panama

Cuba Debates on Rights of People with Disability
in Latin America

© 2013 Trabajadores. Órgano de la Central de
Trabajadores de Cuba
Director: Alberto Núñez Betancourt 
Subdirectores Editoriales: Alina Martínez Triay
Territorial y General Suárez. Plaza de la
Revolución. La Habana, Cuba. CP: 10698
Fax: 053 (7) 555927 E-
mail: digital@trabajadores.cu

Type to search, then press enter

1Like

http://www.trabajadores.cu/
mailto:digital@trabajadores.cu
http://espacios.trabajadores.cu/nicolasguillen/
http://www.trabajadores.cu/20170316/cuba-debates-on-rights-of-people-with-disability-in-latin-america/
http://www.trabajadores.cu/20170318/cuban-tobacco-rum-among-attractions-at-trade-fair-in-panama/
http://www.trabajadores.cu/20170320/municipal-assemblies-approve-their-budgets-they-should-be-very-familiar-with-them-and-know-how-to-control-them/
http://www.trabajadores.cu/ingles/
http://www.trabajadores.cu/author/francisca-lopez/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.trabajadores.cu%2f20170316%2fmas-alla-jugar-mama%2f&id=ma-170322162213-f1598d42
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.trabajadores.cu%2f20170316%2fmas-alla-jugar-mama%2f&id=ma-170322162213-f1598d42
http://pdfcrowd.com

