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Tiene que ver con todas las personas, grupos humanos e instituciones que comparten su existencia
en espacios sociohistoricos y culturales concretos. Podria pensarse que es una cuestion de mujeres,
0 mas bien de «algunas mujeres». Hay quien cree que no es un problema para Cuba, no es tan
grave, o es simplemente una moda que quiere cambiar nuestro idioma forzando a la gente a hablar
de «los» y «las».

LOS ORIGENES

Vayamos por partes y comencemos por los origenes. Antes de tener hijos e hijas, por lo general, las
personas van conformando imagenes sobre como seria el proceso. Aun cuando no se piense
concienzudamente o se planifique, en la cabeza se van activando ideas y sensaciones sobre como
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serd, qué nombre se le pondra, como se le vestird, qué cualidades tendra, cual sera su oficio u
ocupaciéon, cobmo seran sus relaciones de pareja y hasta la descendencia que a su vez tendra.

A través de los afios se va construyendo un ser humano, proceso en el cual participan no solo la
madre y el padre, sino el resto de las personas de la familia con sus diversas creencias, la vecindad,
la escuela, las amistades, el grupo religioso, los espacios laborales, las organizaciones de
pertenencia, los medios de comunicacion social y muchos otros. En todo ese entramado, las
enseflanzas y aprendizajes, como tendencia, van atravesados por diferencias en dependencia de si
se le considera hombre o mujer a ese infante recien llegado al mundo.

Es comun enmarcar la educacion o socializacién de acuerdo con creencias preconcebidas que vamos
transmitiendo de generacion en generacion. El proceso se inicia en edades tempranas y se va
reforzando a lo largo de la vida. En edad prescolar ensefiamos canciones infantiles que prohiben a
la nifla jugar porque tiene que fregar, planchar, lavar, cada dia de la semana: «lunes antes de
almorzar, una nifia fue a jugar, ella no podia jugar porque tenia que lavar...». Asimismo, en la
cancion de la hormiguita retozona: «...no hacia mas que jugar y su mami le decia ven y ayudame a
limpiar...». Se le deposita el cuidado de su madre enferma, quien solo deja de realizar trabajo
domeéstico cuando tiene que guardar cama por cuestiones irremediables de salud. Con frecuencia a
las nifias se les regalan escobas y trapeadores, juegitos de cocina, tablas de planchar, vestidos de
princesa y sets de maquillaje. A los nifios se le destinan camiones, maquinas, pistolas, bates de
béisbol, espadas, etc. A medida que crecen se aprenden habilidades, oficios y profesiones diferentes
para ellas y ellos, asi como también modos de pensar, sentir y comportarse.

DE LAS DIFERENCIAS A LAS VIOLENCIAS

La sociedad como un todo va transmitiendo estas creencias y estimulando un modo Unico y valido de
ser hombre o mujer que prevalece. Las mujeres deben ser lindas, delicadas, obedientes, pasivas,
conciliadoras, sumizas, débiles, sacrificadas, madres, dedicadas al trabajo doméstico y al cuidado de
personas enfermas y ancianas, dadas mas al mundo privado de la familia. Los hombres deben ser
fuertes, independientes, competitivos, viriles, activos, dominantes, poderosos, proveedores de los
ingresos de la familia, intrépidos y osados, dados mas a lo publico. Este patrén incluye para ambos,
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la heterosexualidad. A medida que las personas se alejen de estos patrones sexistas tienen mayores
posibilidades de ser rechazadas, discriminadas y violentadas. A este tipo de sociedad en la que se
promueve el dominio de lo masculinoy la subordinacion de lo femenino se le llama patriarcado.

Si se tratara solo de diferencias no seria tan impresionante. La cuestién se complejiza cuando un
analisis mas profundo nos lleva a entender que esas diferencias se convierten en desigualdades con
efectos negativos para unos y otras. Se tornan camisas de fuerza que aprisionan libertades y
derechos de las personas, basadas en falsas creencias de género, en asimetrias de poder entre lo
femeninoy lo masculino que determinan la vida cotidiana.

La denominada violencia de género radica en el actuar (o dejar de actuar), de modo intencional,
basado en desigualdades y asimetrias de poder ancladas en lo que se considera valido para lo
femenino y lo masculino desde el patriarcado y que provoca dafios fisicos, sicoldgicos, sexuales y
econoémicos.

Las victimas de las violencias de género pueden encontrarse entre personas de cualquier edad, nivel
escolar, clase social, territorio, nivel de ingresos o color de la piel. Ninguna de estas variables excluye
a las personas de ser victimas o ejecutores/as de la violencia. Claro que cuando existen condiciones
de vida desfavorables, las situaciones de violencia y sus soluciones se complejizan.

Es importante decir que las violencias se cruzan. Una persona puede ser violentada por razones de
géneroy al mismo tiempo por ser negra, profesar determinada religion, tener alguna discapacidad,
tener bajos recursos y/o vivir en una regién especifica. Las posibles combinaciones exigen la
atencion de cada dimension.

CONSECUENCIAS

Algunos de los costos de asumir la masculinidad sexista prevaleciente o hegemonica son:
dificultades para expresar emociones dolorosas y sentimientos; presiones para mantener el control
de la pareja y manejar violentamente los conflictos; paternidad no responsable y privacion del
disfrute de este rol; problemas con el autocuidado como la resistencia a realizar examenes para la
deteccion del cancer de préstata o silenciar temas de salud como las disfunciones sexuales;
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sostenimiento de parejas simultaneas, promiscuidad, practicas sexuales riesgosas y seduccion
permanente; suicidio y alcoholismo cuando no se puede cumplir con el rol de proveedor; obligacion
de procrear; contencion de la orientacidn sexual e identidad de género; accidentalidad.

Si bien existen costos negativos del patrén masculino para los hombres en el patriarcado, el castigo
hacia las mujeres que se desvian de la norma establecida por este sistema ha sido muy extendido
en la historia de la humanidad y en la actualidad. La violencia de género contra las mujeres es la
mas extensa y grave de las desigualdades de género. Entre las consecuencias de esta forma de
violencia para las mujeres pueden mencionarse: secuelas en la personalidad como inseguridad, baja
autoestima, poca perspectiva de futuro; depresion, angustia, miedo, trastornos del suefioy la
alimentacion; lesiones fisicas y sicolédgicas; afectaciones a la salud por sobrecarga doméstica
continuada a lo largo de la vida; aislamiento de espacios sociales (familia, escuela, amistades);
limitaciones a la autonomia por prohibiciones a su insercidén y ascenso en la vida laboral; infecciones
de transmisidn sexual y embarazos no deseados; secuelas de violaciones sexuales; suicidioy
muerte.

El balance de dafos trasciende historias personales. Las implicaciones alcanzan un alto costo
econémico para las personas y para un pais que necesita optimizar recursos para procurar el
desarrollo sostenible. La otra arista de efectos es social, mientras exista la violencia de género,
constituye en si misma un referente para la educacion de todas las generaciones. Quiere decir que
Si no se presta importancia, si no se atiende, si no se le pone coto, seguiran reproduciéndose
patrones sexistas de comportamientos e imaginarios sociales que «justifican» este tipo de violencias
hacia las mujeres como algo «normal», que ha existido siempre.

CONTEXTO CUBANO Y LA BRUJULA EN EL ANDAR

Gracias a politicas sociales implementadas hace décadas, el contexto cubano muestra indicadores
de igualdad de género muy favorables. No se identifican en el pais formas de violencia que aun
existen en otras regiones del planeta. Por ejemplo, la ablacidén (amputacion) del clitoris, la
esclavizacion sexual y tortura a mujeres como botin de guerra en conflictos armados, o los
asesinatos en masa a mujeres con total impunidad. Sin embargo, existen formas de violencias contra
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las mujeres en nuestro contexto, constatadas por las investigaciones sociales, instituciones de salud,
instancias del sistema judicial cubanoy las Casas de Orientaciéon a la Mujer y la Familia (COMF) de la
Federacion de Mujeres Cubanas, entre otras.

Existe violencia sexual, fisica, econdmica y psicoldgica. Esta ultima, siempre la mas frecuente porque
va unida a las anteriores y puede aparecer sola, se invisibiliza o desvaloriza; se cree que no deja
huellas cuando en realidad se necesita «entrenar» los ojos para identificarla con sus consecuencias.
Algunas de sus formas son los gritos, silencios a modo de castigo y condena, prohibiciones,
imposiciones, descalificaciones, amenazas, chantaje emocional, etc. Las violencias de géneroy
especialmente las perpetradas contra las mujeres constituyen un problema social, de salud y de
derechos.

Si se viven situaciones de violencia, la primera recomendacion es pedir ayuda. El problema no es
privado aunque se presente en la familia u otro espacio social. Las personas pueden dirigirse a las
COMF que existen en cada municipio, los consultorios médicos y policlinicos, Centros Comunitarios
de Salud Mental, las estaciones de la Policia Nacional Revolucionaria y las Oficinas de Atencion de la
Fiscalia General de la Republica.

Las violencias de género requieren atencion y prevencion. Las soluciones necesitan de una mirada
en sistema, del analisis de sus causas y de la participacion no solo de profesionales, sectores e
instituciones diferentes, sino también de la coordinacion y monitoreo estatal. Este sistema esta en
construccidon y para que pueda rendir reales y sostenibles frutos, es imprescindible que se involucre
la sociedad toda. Nadie queda en exclusidn. Y si, tiene que ver conmigo y contigo, con los hombres 'y
las mujeres que queremos una sociedad justa sin victimas de violencias de género.

*Sicologa del Centro Oscar Alnulfo

Ecoveners » [ I3

COMENTAR

1=l 1a) 1 1e) s ERRIRIORVETES [o]al  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

pdfcrowd.com


https://plus.google.com/share?url=http://www.granma.cu/opinion/2017-12-06/violencia-de-genero-tiene-que-ver-conmigo-06-12-2017-00-12-57
http://twitter.com/home?status=http://www.granma.cu/opinion/2017-12-06/violencia-de-genero-tiene-que-ver-conmigo-06-12-2017-00-12-57
http://www.facebook.com/share.php?u=http://www.granma.cu/opinion/2017-12-06/violencia-de-genero-tiene-que-ver-conmigo-06-12-2017-00-12-57
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.granma.cu%2fopinion%2f2017-12-06%2fviolencia-de-genero-tiene-que-ver-conmigo-06-12-2017-00-12-57&id=ma-171214152921-de7abf9b
http://pdfcrowd.com

Nombre

Nombre
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Su comentario

3 Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.
ENVIAR
¥ No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.
¥ Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.
arle dijo: Es deplorable ver el comportamiento de algunos hombres que degradan el
! genero. pero todo se termina cuando las mujeres cogen dignidad.rompan con
7 de diciembre de el silencio
2017
15:59:15
Responder
Betty dijo: En ocasiones somos victimas de maltrato y no nos damos cuenta, o lo vemos

2 como algo comun, porque han sido taboes trasmitidos de generacion en
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7 de diciembre de
2017

16:29:08

Betty dijo:
3

7 de diciembre de
2017

16:30:26

Meilyns Rodriguez
Estrada dijo:
4

8 de diciembre de
2017

15:48:32

matias modesto

generacion a seguir por sociedades demigrantes de géneros o razas,
principalmente somos violentados psicolégicamente ya sea por una palabra
vulgar, por algun gesto obseno o algun tipo de descriminacion en cualquier
sentido de la palabra. Debemos aprender a lidiar con las diferencias de los
demas y a respetar empezando por nosotros mimos para ser mejores
personas y vivir en armonia en una sociedad mas libre y justa, donde no esista
violencia.

En ocasiones somos victimas de maltrato y no nos damos cuenta, o lo vemos
como algo comun, porque han sido taboes trasmitidos de generacion en
generacion a seguir por sociedades demigrantes de géneros o razas,
principalmente somos violentados psicolégicamente ya sea por una palabra
vulgar, por algun gesto obseno o algun tipo de descriminacion en cualquier
sentido de la palabra. Debemos aprender a lidiar con las diferencias de los
demas y a respetar empezando por nosotros mimos para ser mejores
personas y vivir en armonia en una sociedad mas libre y justa, donde no esista
violencia.

Vivo con orgullo la dicha de ser mujer y es lo principal que debemos tener.
Cada dia se incrementa el irrespeto por parte del sexo opuesto y no existe un
limite, la sociedad necesita reeducarse, esta muriendo la sensibilidad y
alimentandose la banalidad. Pienso que mientras existan féminas apoyando
este tipo de conductas, el mal seguira creciendo Meilyns Rodriguez Estrada
Guaimaro Camaguey

Yo pienso que la violencia,en todas sus expresiones,es el resultado del sistema
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izaguirre izaguirre  socjoeconémico que se da en cada pais.Superarlo significa cambios
dijo: profundos,desde el punto de vista politico y econdmico principalmente.
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2017
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