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Cuando jugar a las casitas se torna algo peligroso

Nina es una joven que sueña con celebrar sus 15. Se ve vestida de gala, rodeada de amigos. Graduarse y
ser una profesional también “llenan” sus planes. Por estos días anda alicaída. Se duerme con facilidad en
clases y la saya de uniforme le aprieta, tiene unas libras de más.
Llora en su cuarto, no quiere que su mamá se entere, le teme a su reacción. Quizás comenzó a “jugar a las
casitas” demasiado temprano. Hoy acudió a la farmacia a comprar un test de embarazo. Corrió rápido al
baño y aún llora mucho. Hay dos “rayitas” que indican que, dentro de sí, se gesta una nueva vida.
El embarazo en edades tempranas es un evento que en la mayoría de las ocasiones genera conflictos
familiares y consecuencias para los jóvenes. Repercute en la calidad de vida de la madre y la comunidad en
general, y constituye, en Cuba, como en el resto del mundo, un fenómeno a solucionar.
Sobre el tema existe una vasta literatura médica y sociológica y desde hace tiempo, otras disciplinas, le
han dedicado especial interés en aras de buscar soluciones que disminuyan los efectos adversos que
genera.
Cifras publicadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) acerca de la tendencia al inicio precoz de
las relaciones sexuales y su secuela frecuente de embarazo juvenil, evidencian que lejos de disminuir, se
han incrementado.
Basta indicar que una de cada cuatro adolescentes que inician su vida sexual entre los catorce y
diecinueve años, quedará embarazada durante los seis meses siguientes al iniciarse. Además, las madres
menores de veinte años tienen ochenta por ciento más de posibilidades de procrear hijos con bajo peso al
nacer.
¿Por qué ocurren estos casos? La mayoría suceden de manera fortuita, “pasó y ya”, y luego a cargar con el
resultado y las consecuencias. No obstante, entre los “factores” que inciden en estos embarazos no
planificados están el aumento de la promiscuidad, inicio precoz de relaciones sexuales, la no utilización de
métodos anticonceptivos y la falta de confianza y comunicación con familiares cercanos.
Es válido destacar que muchos jóvenes plantean que la mayoría de la información recibida sobre los temas
de sexualidad es a través de amistades o los medios de difusión masiva; no sucede igual con el hogar y el
diálogo seguro que debe existir entre sus miembros.
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1000 caracteres Enviar

Los riesgos sociales pueden ser tan dañinos como las complicaciones médicas. Encontrarse en esta
situación, sin apoyo filial o de pareja, puede traer diversas consecuencias como el suicidio o la
drogadicción, así como la interrupción de los estudios.
Sin dudas, en casa no podemos darnos el lujo de tener asignaturas pendientes ni suspensas, debe primar
el “sobresaliente”; por ello, el tiempo es importante y demanda aprender a optimizarlo cualitativa y
cuantitativamente, y dentro de esa optimización, lo prioritario en nuestras vidas siempre serán nuestros
hijos, su cuidado, educación y formación.
Nina pospuso los estudios y su fiesta de 15. La reacción materna no fue “horrible” como pensaba. Ambas
van a la consulta médica y el mañana se torna diferente. El diálogo entre ellas, aunque tardío, le permitió
comprender que hay que expresar el amor y la sexualidad de forma adecuada..., responsable, para evitar
que “jugar a las casitas” traiga tragos amargos.
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