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Placeres prohibidos (Il y final)

El exhibicionismo, al estar dado por un conjunto de patrones del comportamiento que
contradicen las normas morales de la sociedad, tiende a ser calificado como una transgresion
moral, y es juzgado por la ley como delito en dependencia de los danos sicolégicos o fisicos
que quienes lo practican causen a sus victimas

. -
Rosmery Echarri Martinez A A B
digital@juventudrebelde.cu

17 de Febrero del 2017 22:12:31 CDT

Alberto tiene 48 anos y le gusta exhibirse en publico. Se cas6 con Elena desde los 34y gracias a su
matrimonio, logré construir lo que siempre habia sonado: una familia. Desde que tuvo su primer
hijo, aprendi6é a adorar a su esposa mas que a nada en el mundo. Practicaban el sexo dos o tres
veces al mes, y solo de vez en cuando se daba algunas «escapaditas».

¢Sabias qué?

-+ Sabias que...

Me .propuse cambiar con todas mis fuerzlas. Al prmcpo lo C(.)nseguy, solo que luego se volvio rr}as » Séptimo Encuentro de Meditacién de La
dificil. Nunca le pude confesar lo que hacia, ni a ella ni a nadie. Sabia que estaba mal, pero habia Habana

algo que me impulsaba a hacerlo unay otra vez».
-~ Sabias que...

Elsicologo Alexis Lorenzo Ruiz asegura que los exhibicionistas pueden tener una familia estable, y
en esos casos suelen pensar que poseen una doble personalidad. «Les cuesta reconocer lo que
hacen y cada cierto tiempo tienen la necesidad de exhibirse. Ademas, en su gran mayoria se
desarrolla en ellos una vida sexual defectuosa con sus esposas y por eso sienten temores respecto
a su masculinidad».

Pregunte sin pena

El exhibicionismo, al estar dado por un conjunto de patrones del comportamiento que OTROS SUPLEMENTOS

contradicen las normas morales de la sociedad, tiende a ser calificado como una transgresion S Artificincac acoanriac afradiciacac
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moral, y es juzgado por la ley como delito en dependencia de los dafos sicoldgicos o fisicos que
quienes lo practican causen a sus victimas.

A escala internacional, muchos codigos penales incluyen esas conductas dentro de los delitos
contra la libertad sexual o el orden publico, y se han ido variando de acuerdo con los cambios que
ha sufrido la concepcion social sobre la moral en temas de sexualidad.

Cuenta Alberto que solo tuvo problemas con la policia una vez. «Eso fue antes de casarme. Tuve
que pagar una multa, ni recuerdo de cuanto fue. Después de eso fui mas cuidadoso y evité
hacerlo en pleno dia, aunque no me gusta mucho masturbarme de noche».

Segun el teniente coronel Manuel Alejandro Reyes, especialista de la Direccion General de la
Policia Nacional Revolucionaria, en nuestro pais se realizan muy pocas denuncias por actos
exhibicionistas. En caso de que se atrape a alguno de esos sujetos in fraganti, se le aplica el
Decreto-Ley 141 como medida preventiva, el cual establece que se le impondran multas —
usualmente de 40 pesos en moneda nacional— y demas medidas al que ofenda «las buenas
costumbres con exhibiciones impudicas».

«En caso de que elindividuo reincida en varias ocasiones, se reine una comision integrada por
diversos expertos del sistema de policia y se evalla si existe algun peligro en lo que hace o si ha
cometido acoso sexual. A partir de ahi, se abre un expediente de indice de peligrosidad, y luego
se analiza en un tribunal como sera procesado. Generalmente se le sanciona de uno a cuatro anos
de privacion de libertad, pero una parte de este tiempo es enviado a cumplir trabajo
correccional».

Sobre el tema, la profesora Mariela Rodriguez Méndez, master en Sicologia clinica, aclara que los
exhibicionistas conocen la transgresion que cometen contra la ley, pero estan convencidos de
que los otros son los equivocados, al creer en las normas y los limites sociales. «En sus
concepciones, ellos son los que saben lo que es el goce, la satisfaccion. Por eso les resulta tan
dificil acudir a las consultas»>.

Renunciar al Paraiso

Muchas mujeres desconocen lo que hacen sus maridos cuando son exhibicionistas. La sexdloga
Elvia de Dios Blanco comenta que en sus pacientes casados, las parejas generalmente acceden a
ayudar a sus conyuges si desconocen lo que hacen; otras, sin embargo, estan al tanto de su
condicion y hasta la consienten.

«Tuve un caso particular en el que el paciente queria comprobar si aquello era normal, pues la
esposa le habia demandado la realizacion de actos exhibicionistas para excitarse, y como élno
lograba sentirse comodo en esa situacion ni satisfacerse sexualmente, acudié a mi. Claro que no
podia sentirse bien, porque él no padecia ninguna alteracion sicopatolégica».
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La sicéloga Rodriguez Méndez indica que en las perversiones es donde mas resistencia se ha
encontrado a cualquier tratamiento. Eso ocurre porque, a pesar de existir terapias conductuales
destinadas a lograr que la persona no tenga tal comportamiento, el individuo sufre en el sentido
de que renuncia a lo que mas le satisface. Por eso también ese es el tipo de persona que menos
solicita ayuda profesional.

Los principales métodos para tratar las parafilias son las sicoterapias de corte cognitivo-
conductual y la utilizacion de sicofarmacos como los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina, y los antiandrogenos, que son los encargados de bajar los niveles de testosterona en
el organismo.

«Algunas de las técnicas que mas utilizo son el reacondicionamiento de orgasmos —que consiste
en cambiarles sus fantasias sexuales como exhibicionistas a fantasias vinculares, es decir, a las de
tener relaciones normales con otras personas— y la sensibilizacién encubierta, que radica en
hacerles visualizar, al menos tres veces al dia, el efecto negativo de su conducta mientras suefan
con tener un acto de exhibicion», refiere la doctora Blanco.

Elhecho de que exista una cura definitiva para esos trastornos es muy relativo. «La palabra cura
es muy discutida en la sicologia. Yo utilizo mas bien la palabra compensacion, pues cada
enfermedad se compensa o se amortigua hasta que desaparece gradualmente si el tratamiento es
efectivo. En el caso del exhibicionismo, los resultados van a depender del tipo de paciente al que
nos enfrentamos, del tiempo de evolucion del trastorno y de la desestructuracion de su
personalidad~, explica el doctor Alexis Lorenzo Ruiz.

;
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ni palabras obscenas.
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publicar los que
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normas de este sitio

[J Acepto términos y condiciones para comentar ‘ ENVIAR

1 sachiel - 18 de Febrero del 2017 11:38:15 CDT

Me preocupa que los exhibicionistas, se dé por casi seguro que son los hombres. ;Las
mujeres no tienen parafilias, ni tampoco son exhibicionistas? ;Qué historias reales hay
sobre eso? Considero que una mujer puede excitarse de saber que la estan mirando
(vacilando, dicho vulgarmente) y puede colocarse en esa posicion intencionalmente,
aunque no sea su deseo llegar a relaciones sexuales o de intimidad con nadie; también
puede frotarse los genitales (o frotarlos contra algo o alguien) pensando en el miembro
masculino o en situaciones de sexo, en lugares publicos, en la guagua, etc. ;Y no hay
mujeres voyeuristas o fetichistas? Creo, estimadas Rosmery y Mariela, que eso amerita la
tercera parte de este trabajo. Decirles, que en nuestro Codigo penal existe la SECCION
QUINTA Ultraje Sexual, cuyo Articulo 303 plantea: ”Se sanciona con privacion de libertad
de tres meses a un ano o multa de cien a trescientas cuotas al que:b)-Ofenda el pudor o
las buenas costumbres con exhibiciones o actos obscenos”

2  laura - 20 de Febrero del 2017 8:48:10 CDT

que pasa que no encuentro la primera parte de este articulo que tan crudamente fue
comentada. no creo que la hayan eliminado. pues reitero entonces a la prensa "abierta”
de este pais. enfermedad o no, no deben estar estas personas en la calle hasta que no
dejen de padecer tal patologia

3 Martivarela - 20 de Febrero del 2017 10:00:50 CDT

Rosmery: el exhibicionismo no es sancionado por la ley en muchos paises. Pero también
hay sociedades que lo desaprueban y lo condenan desde el punto de vista legal y moral.
En la cultura de los pueblos anidan tabues, prejuicios, discriminaciones y dogmatismos,
que como serpientes venenosas atacan e inoculan su veneno en el tejido social de las
naciones. El antidoto que goza de mas notoriedad ante mordeduras mortales de la
ignorancia, es la vacuna de un pensamiento compasivo y tolerante, deslastrado de
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convencionalismos, arbitrariedades y odios que laceran la dignidad humana. Muchas veces
lo diabdlico no esta en el exhibicionista, sino en la mente calenturienta del observador.
Abogo por una filosofia democratica que se base en el amor, y la consideracion al préjimo.
Una filosofia altruista que censure la mirada inquisitoria. Una filosofia humanista que nos
ensene a descubrir la fortuna que yace en la honradez y en las buenas acciones. Una
filosofia, que antes de criminalizar las conductas de los hombres, ha de analizarlas con el
catalejo de la buena voluntad. He arribado a la idea de que en dependencia del contenido
educativo que siembren los pueblos en la conciencia social, asi recogeran generaciones
aptas para la civilizacion, u hombres mediocres incapaces de crecer y de mirar con
optimismo la luz que ilumina el camino de la comprension, del respeto y la generosidad.
Todo parece indicar que el exhibicionismo tiene un origen psicologico que se asocia a la
naturaleza sexual del individuo. Las sociedades han de ser muy inteligentes y muy
responsables para no recurrir a barbaries que, bajo la 6ptica de la justicia, sean mas
daninas y mas recalcitrantes que la practica, generalmente inofensiva, del exhibicionismo.

4 Legna - 20 de Febrero del 2017 10:28:20 CDT

Buenos dias. Muy interesante el comentario de Sachiel. Cierto es que casi siempre que se
habla de exhibicionistas lo primero que nos viene a la mente son los hombres. Sin caer en
feminismos, no me imagino a una mujer detras de un tipo a plena luz del dia diciendole
obscenidades y con los genitales expuestos. De todo hay en la vina del senor, pero nunca
he oido tal cosa. Otra es la situacion de la posibilidad de excitarse cuando se sabe que te
estan vacilando o llegar a ponerse en esa situacion intencionalmente, en mi opinion no es
lo mismo; como no es lo mismo cuando se habla de frotarse los genitales como dice el
forista Sachiel en un transporte publico. No es que las mujeres no lo hagan, sino que es
diferente, generalmente en esta situacion los hombres actuan descaradamente repegando
todo el material sin uno pedirlo. A mi me ha pasado que me han hecho caminar toda una
guagua huyendo de un repegon, claro cuando era mas muchachita me asustaba y casi
corria, ahora no, ahora encaro a cualquiera para parar la situacion. Repito no es
feminismo, es que la manera de hacer estas cosas es distinta en hombres y mujeres; Es
mas yo confieso que en una ocasion tuve un romance de repego en una guagua, todos las
mananas me encontraba con un muchacho que me devoraba con la vistay yo
disimuladamente también a él, pero era tan timido que yo ansiaba que me dijera algo y él
nada, pues un dia en que para variar el PC estaba super lleno le tocé detras de mi, fue algo
loco e impulsivo, pero le estuve repegando intencionalmente toda la montura hasta que
llegamos al naval, sé que le gusto porque no se movioé ni un cm, ambos disimulabamos y
fue como parte de un juego, estoy segura que todavia se pregunta si lo habré hecho
intencional o no, porque luego de eso me bajé como si nada y no le diriji ni esta miradita.
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En cuanto a las leyes que sancionan dichos actos, pienso que deberian ser mas
contundentes con quienes acosan y hacen pasar tan malos ratos a muchas mujeres, a casi
todas nos ha pasado, en ocasiones hasta cuando llevamos a nuestros hijos pequenos.Es
algo bien feo, me paso6 un dia en la Carretera de Berroa, 2 de la tarde, la que se di6 cuenta
fue la nina que tenia 10 afitos, que impotencia y que soberbia tan grande,le lanzé una
pedrada que aunque no le di6 al menos hizo que se perdiera. Si las leyes fueran mas
implacables en estos casos de seguro no se dieran con la frecuencia que hoy pasan. Un
saludo a todos.
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