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TODO SALUD

;Climaterio implica osteoporosis?

Definida como la pérdida de interconexiones 0seas y una estructura interna mas
delgada en los huesos, es en el siglo XXI una epidemia y un problema de salud universal

Autor: Lisandra Farifias Acosta | lisandra@granma.cu
29 de enero de 2017 22:01:03

¢Es necesariamente la osteoporosis un padecimiento
inevitable para las mujeres luego de pasar la edad
media de la vida? Pareceria que «nos toca» que
nuestros huesos, una vez llegada la etapa del
climaterio, se vuelvan «porosos». Pero vayamos por
partes.

Cierto resulta que esta enfermedad, definida como la
pérdida de interconexiones éseas y una estructura
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interna mas delgada en los huesos, es en el siglo XXI
una epidemia y un problema de salud universal.
Para el paciente, ello implica mayores riesgos de
fracturas ante una caida; y para los cirujanos supone
serias limitaciones en la capacidad para la fijacion
interna, en tanto la osteoporosis provoca un agarre
mas débil de los tornillos, placas u otros dispositivos.

Las estadisticas de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) dan cuenta que cada tres segundos

ocurre una fractura osteopordética en el mundo, lo cual equivale a 8,9 millones de fracturas
anualmente. Por otra parte, cada lesion de este tipo, incrementa al menos en tres veces el riesgo
potencial de sufrir otra fractura, por lo cual el mejor predictor de fractura por fragilidad es otra
fractura de fragilidad ocurrida antes.

Una de cada tres mujeres y uno de cada cinco hombres mayores de 50 afios sufrira una fractura por
osteoporosis en lo que les quede de vida, alerta la OMS, lo cual evidencia que en las mujeres este
padecimiento tiene mayor prevalencia. Pero, ¢es prevenible? ;Qué relacion existe entre el climaterio
y la osteoporosis? Sobre este tema Granma converso con la doctora Daysi Antonia Navarro,
especialista de I y Il grado en Endocrinologia, y experta latinoamericana en Climaterio y Menopausia.

«Durante los primeros cinco afios posteriores a la menopausia, disminuyen los estrogenos, y con ello
se incrementa la pérdida de calcio del hueso, que pudiera disminuir la resistencia del mismo, sobre
todo en mujeres delgadas, blancas, sedentarias, fumadoras, que ingieren bebidas alcohdlicas, y que
tienen antecedentes familiares de fracturas por fragilidad», explicé la profesora titular.

De acuerdo con la entrevistada, «son estas las personas que presentan mayores riesgos de fracturas
osteoporaticas. Asi lo demuestran las investigaciones mundiales en este campo, lo cual ha sido

confirmado también en los estudios cubanos. Mediante la densitometria dsea (especie de estudio de
Rayos X) se puede determinar el contenido de calcio del hueso y por tanto el riesgo de osteoporosis».

Sin embargo, subraya la experta, es absolutamente posible prevenir la osteoporosis, «xaunque es de
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destacar que para ello se requiere una adecuada alimentacion en calcio, sobre todo en la
adolescencia, que es el unico momento de la vida en que el hueso lo capta. La prevencion de la
fractura la hace el pediatra, no el geriatra, porque el hueso de calidad se construye en la nifiez y en
la adolescencia», advirtio.

«Si en esta etapa nuestros jovenes se alimentan adecuadamente, y mantienen un estilo de vida
saludable, que incluye realizar actividad fisica, no fumar, no ingerir bebidas alcohdlicas y mantener
un peso corporal adecuado (ni flacas, ni obesas), los huesos tendran la cantidad suficiente de calcio
para, aunque se pierda por el camino, nunca llegar a tener un hueso fragil», explicé la especialista,
quien agregd que el calcio que consumimos luego es solo para evitar que salga el que ya captaron
nuestros huesos.

Durante el embarazo, subrayd, se debera aportar
cantidad adecuada de calcioy vitamina D a la dieta, y
menciond que la lactancia materna protege al hueso
del hijoy de la madre, ya que durante la misma se
libera una hormona, la calcitonina, que impide que el
calcio salga de los huesos de |la madre, a la vez que
la leche materna le aporta al nifio el calcio que

necesita para su desarrollo. (SALAAL )
P "N o @6”
La disminucion de la resistencia del hueso Nermal Osteoponrosis

predispone a las fracturas éseas ante traumas

minimos, es decir, caidas de sus pies, abundd la

entrevistada. Cualquier hueso puede verse afectado,

sin embargo las fracturas mas comunes se producen en la mufieca, vertebra (fracturas vertebrales)
o las caderas.

En ese sentido, insistié en que «la resistencia del hueso depende del contenido de calcio que este
tenga, lo cual estara determinado a lo largo de la vida por la dieta (ingestidén de lacteos, pescadoy
verduras verdes), de la actividad fisica (el sedentarismo facilita la pérdida del calcio del hueso), y el
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consumo de alcohol o tabaco, sustancias que facilitan también la disminucidén de la masa Osea».

Un criterio frecuente de la poblacion, dijo la doctora Navarro, es que la vitamina D se debe asociar a
la administracion de calcio, idea que es correcta, pues la misma facilita la absorcién de calcio en el
intestino. Son fuentes de vitamina D los pescados y las visceras, en especial el higado, refirid la
especialista.

«Los hombres también padecen osteoporosis, aunque en general en ellos las fracturas ocurren a
mayor edad, pues los mismos tienen mayor contenido de calcio que las mujeres y en general
mantienen una vida menos sedentaria», apuntd la doctora, aunque subrayo, tienen como eventos
negativos la mayor frecuencia de tabaquismo y de ingestion de bebidas alcohdlicas.

Sobre las mujeres, reiter6 que si bien el climaterio es un proceso fisiologico inevitable, existen
acciones efectivas para reducir los riesgos que implica para su salud. De esa forma consumir
durante esta etapa calcio, vitamina D, disminuir el cigarro o eliminarlo, no beber y practicar
ejercicios, son los mejores aliados.

El Instituto de Endocrinologia cuenta con una consulta de climaterio y osteoporosis, explico la
profesora, quien menciond que la actividad cientifica en esta area es relevante. Actualmente se
desarrolla, por parte de la doctora Alina Acosta Cedefios, una investigacién dirigida al diagnostico de
la calidad del hueso en hombres y mujeres en el municipio Plaza de la Revolucién, el mas envejecido
del pais.

Los estudios realizados nos hablan de la importancia y magnitud de este problema, abundé la
experta. «Una de nuestras investigaciones, que abordo tres municipios de la capital: Plaza de la
Revolucion, San Miguel del Padrén y el Cotorro, incluyd en la muestra mas de 1 000 mujeres
cubanas, e indago acerca de los conocimientos de estas sobre la osteoporosis, arrojé que mas del 80
% de las mujeres saben cdmo cuidarse los huesos, qué hacer o qué dieta es la adecuaday,
ejemplifico.

Ello nos evidencia una problematica que debemos atender, porque nuestras mujeres desarrollan un
papel esencial en la sociedad cubana.
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COMENTAR

Nombre

Nombre

Email

Correo electronico

Su comentario

Mostrar respeto a los criterios en sus comentarios.

=

ENVIAR

¥ No ofender, ni usar frases vulgares y/o palabras
obscenas.

¥ Nos reservaremos el derecho de moderar aquellos
comentarios que no cumplan con las reglas de uso.

Miguel Angel dijo: Excelente trabajo de |la periodista Lisandra Farifias Acosta, se percibe g busco

! y pesquisé mucha informacion, acudié a las fuentes, entrevisto a especialistas
30 de enerode 2017  en la materia, resultado, un magnifico trabajo, muy bien argumentado, muy
04:30:51 orientador, ilustrativo (muy simpatica la ilustracion), de orientacién a la
poblacion mas afectada para q se tomen medidas preventivas. Es una lastima
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Rolando
Hernandez dijo:
2

30 de enero de 2017
10:12:45

MARINA dijo:
3

30 de enero de 2017
11:22:10

ariel dijo:
4

30 de enero de 2017
16:05:26

Reynerio dijo:
5

30 de enero de 2017
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g existan lectores no sepan valorar estas actitudes y no aplaudan estas
publicaciones, pero se lograra. Gracias por su trabajo.

hola, quisiera que me informara si existe en nuestras farmacias el
complemento vitaminico D, esencial para los huesos como dice el articulo, y
tambien si existe el calcio como suplemento, porque solo encontre el ferrical
(mezcla de hierroy calcio) pero solo necesito el calcio, no el hierro. gracias

Muy interesante el articulo,con cientificidad.Ojala que todas las mujeres desde
las mas jévenes lo lean para garantizar calidad de vida a las futuras viejecitas
desde su concepcidn.Lo que se necesita saber si la vitamina D existe en
farmacia para las mujeres en la etapa de climaterio.Gracias.

Considero que como epidermia que es y las consecuencias que tiene sobre la
salud debemos trabajar mas en el diagnéstico de la misma y hoy se cuenta
con escasos equipos para medir la densidad de hueso y los tratamientos
despues de establecida la enfermedad son muy escasos y molestos.

Dra. Daysi A. Navarro, excelente articulo. Yo llevo a cabo desde varios afios
estudios relacionados con la absorcion de calcio mediante el uso de un
adyuvante. Soy quimico y bioquimico. Me gustaria hacer contacto con usted e
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18:01:18 intercambiar ideas. Mi e-mail es: reynerioalvarez2011@gmail.com

Tony Respondio: Le deseo exito en su investigacion. mi madre tiene 80 afios y osteoporosis en
LA |35 dos caderas. es muy dificil encontrar farmacos para este padeciemiento
[ en Cuba. hace afios ella pudo tomar el fosamax y despues nunca mas. los
precios en cuc son altisimos. y las variantes cubanas no estan disponibles

con facilidad. Gracias. tony
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LO ULTIMO

21:02:39  Lenin Moreno gana la primera vuelta

16:02:16  Confieren a Ramiro Valdés la Perla de
Cienfuegos

15:02:05  Correa llama a los ecuatorianos a decidir
su futuro

SUGERENCIAS

Hart, un hombre bueno Bajo el acoso del mar
Miguel Barnet | 17 de febrero de 2017

4 COMENTARIOS

La culpa no es de la vaca

Leidys Maria Labrador Herrera | 17 de febrero de
2017

Cuba

Cartera de oportunidades
de Inversion Extranjera

8 COMENTARIOS

| | Sin leer poco es posible, menos escribir
Julio Martinez Molina | 17 de febrero de 2017

6 COMENTARIOS
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El hermano Obama

BLOGS DE LOS PERIODISTAS
-

Juvenal Balan

Libros

La invulnerabilidad militar, una vez alcanzada, solo
podra mantenerse con su constante
perfeccionamiento

Pastor Batista Valdés

RAUL JAMAS VA A ESTAR SOLITO

Julio Martinez Molina

Esteban

Sé el primero de tus amigos en indicar que te
gusta esto.
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