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Casas de Orientación a la Mujer y  la Familia

Casas salvadoras

Treinta años de abuso no resultaron suficientes para que María reaccionara y saliera de ese estado de
opresión. Fue necesaria la intervención de una mano benefactora que la condujo hacia el camino de la
emancipación.
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Un adolescente mostró cambios repentinos en su conducta: andaba retraído, asustadizo… Intervino la
maestra que involucró a la familia del muchacho, víctima de un intento de violación, para buscar la cura que
ofrecen esas instituciones creadas por la FMC.
Un padre abandonado escuchó los consejos de una dirigente de base de la organización femenina y
consiguió la estabilidad familiar y el acertado manejo de sus hijos.
Son apenas tres historias reales de las expuestos por las participantes en el balance anual de las Casas
de Orientación a la Mujer y la Familia (COMF), instituciones presentes en todos los municipios holguineros
y desde donde los equipos multidisciplinarios que en estas laboran prestaron, durante el 2016, asistencia
sicológica y de otra índole a más de 2 mil 355 personas y realizaron alrededor de 200 acciones grupales en
comunidades priorizadas.
Mucha justicia hay en el reclamo del sicopedagogo banense Fernando Martínez: “Las COMF están entre
las instituciones más importantes de cada municipio, pero hay que hacerlas sentir por lo que representan
para la orientación, protección y defensa de las mujeres, pero también del hombre, del adolescente, de la
familia perturbada que necesita retomar el rumbo. Son sitios a donde se acude por curas para el alma a
partir de fórmulas como el amor, la cordialidad, la escucha, la esperanza, el respeto, la sensibilidad”.
Iris Díaz, del secretario provincial de la FMC en Holguín, refirió los principales temas y problemáticas
trabajadas durante la etapa, como el divorcio, por su incidencia en los hijos y la familia, trastornos de
conducta, convivencia, embarazo precoz, madres solteras y vivienda, entre otros.
Se refirió a la aceptación de los cursos de verano que imparte la institución, como los de peluquería,
barbería, corte y costura, belleza, artesanía, digitopuntura, cortesía, protocolo, bares y cantina e idioma
inglés y francés. Entre las pretensiones para este año se prevé incorporar otros como el taichí, tejido y
decoración, además de captar para su incorporación a mayor cantidad de jóvenes, hembras y varones,
desvinculados del estudio o el trabajo.
Que la mujer, preferentemente, conozca el funcionamiento de las COMF y se acerque a estas es de los
principales objetivos de trabajo para este año que recién comienza.
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