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Las Tunas.- Autoridades del Programa Nacional de Lactancia Materna y de Atencion Materno Infantil
evaluaron los servicios de la Maternidad en el hospital Ernesto Guevara de la Serna
para recertificar a este centro Amigo de la Madre y el Nino.

La categoria -otorgada desde la década del 90 del pasado siglo como parte de una iniciativa propuesta por la Organizacion Mundial de
la Salud yla Unicef- requiere actualizar varios aspectos para el desarrollo exitoso de la lactancia materna exclusiva hasta los seis

meses de vida yluego la complementaria hasta los dos afos.

Con ese fin se propone incluir contenidos sobre el tema en el Programa de Control Prenatal, permitir un acompafante durante el
trabajo de parto, mantener al recién nacido junto a la madre en la misma habitacién (alojamiento conjunto), realizar el contacto piel a

piel tras el alumbramiento, dar el pecho frecuentemente sin regirse por un horario... entre otros aspectos.

La atencion amigable incluye ademas, el rescate de brigadistas sanitarias que apoyen a las féminas en este proceso, cuyo objetivo
final es mejorar, a través de una alimentacion 6ptima, el estado nutricional, el crecimiento y desarrollo del lactante.

La especialista Norma Silva, coordinadora del Programa Nacional de Lactancia Materna, explica que en esta provincia gran parte del
camino esta transitado, pero hay que fortalecer algunas aristas. "Tenemos muy buena referencia del funcionamiento del banco de
leche humana en esta provincia y del desempefio de sus profesionales. Aqui se trazan estrategias con una proyeccion hacia la

comunidad".

El proposito del pais es llegar al 60 por ciento de los bebés beneficiados con esta leche en los primeros meses de vida. Existe una
Leyde proteccion a la madre trabajadora, que le permite cuidar la salud del nifio yamamantarlo con seguridad hasta el primer afio de

edad, yextenderlo, incluso, por tres meses adicionales. Ademas funciona el Programa de Maternidad y Paternidad Responsables.

Si bien la lactancia es un acto natural, también es comportamiento aprendido. Practicamente todas las mujeres pueden hacerlo si
disponen de informacion exacta, del apoyo dentro de sus familias ycomunidades, y del sistema de atencion sanitaria.
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