
pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

﻿

Sabías que...

Séptimo Encuentro de Meditación de La
Habana

Sabías que...

OTROS SUPLEMENTOS

Artificiosas esencias afrodisíacas
Dr.C. Julio César Hernández Perera*

28 DE FEBRERO DEL 2017 12:24:44 CDT

DIARIO DE LA JUVENTUD CUBANA
EDICIÓN DIGITAL

ENG RSS SÍGANOS EN

PORTADA CUBA INTERNACIONALES OPINIÓN CULTURA CIENCIA Y TÉCNICA DEPORTES COLUMNAS BUSCARSUPLEMENTOS

La diversidad necesita respeto
Desde la infancia les dicen a los varones que deben ser fuertes, dominantes y hasta
agresivos si hace falta, mientras las mujeres deben ser sensibles, obedientes, dispuestas a
cuidar y atender a los demás
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Conviértete en una

mejor persona y asegúrate

de saber quién eres antes

de conocer a alguien más

y esperar que esa persona

sepa quién eres.

Gabriel García Márquez

Hombres y mujeres somos distintos. Nacemos con características corporales diferentes, pero ¿es
esta la única diferencia que se refleja en nuestra conducta?

Hay otras divergencias no biológicas que surgen según el estilo de vida propio de los lugares
donde crecemos, trabajamos y formamos familias. Recordando a nuestras abuelas, madres y
hermanas, podemos decir que no es lo mismo ser mujer hoy en día que haber nacido hace algunos
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años.

Muchas costumbres y leyes han cambiado a lo largo de la historia. ¿Acaso las jóvenes de hoy son
conscientes de que unas décadas atrás las mujeres no podían votar y para el divorcio era
obligatorio la voluntad de las dos partes?

No hace mucho, la generalidad de las mujeres eran amas de casa y muy pocas eran dirigentes,
médicas, científicas. Ahora en esos campos son mayoría, gracias a que en nuestra legalidad
socialista todos tenemos los mismos derechos.

Sin embargo, hay que reconocerlo, no siempre esta igualdad se cumple en la vida cotidiana. Así,
las tareas diarias de la casa y el cuidado de la familia suelen seguir recayendo sobre las mujeres.

También se notan diferencias en el ámbito laboral: para un mismo puesto hay quien prefiere
contratar a un hombre, aunque el currículo de la mujer optante demuestre que está mejor
preparada para su desempeño.

Todos ayudamos a reforzar esas situaciones injustas cuando tratamos de manera distinta a niñas y
varones. A ellas les pedimos desde pequeñas que laven los platos, hagan la comida y ayuden en la
casa, pero no les pedimos lo mismo a sus hermanos y primos. O les decimos a ellos que no deben
llorar porque eso es cosa de mujeres, cuando manifestar el dolor auténtico no tiene nada que ver
con el sexo, sino con la esencia humana.

Desde la infancia les dicen a los varones que deben ser fuertes, dominantes y hasta agresivos si
hace falta, mientras las mujeres deben ser sensibles, obedientes, dispuestas a cuidar y atender a
los demás. Nada de eso es necesariamente cierto, porque esas diferencias no son naturales, sino
el resultado de la cultura en la que vivimos.

Vive como sientes
También la cultura deja su marca en las diversas maneras de vivir la sexualidad. Cuando nos
enteramos de que alguien de una familia conocida o de la nuestra es homosexual, podemos llegar
a sentir curiosidad, frustración, preocupación, miedo o vergüenza, y casi nunca sabemos cómo
actuar.

La razón detrás de ese malestar puede ser que nos inculcaron una sola manera «adecuada» de vivir
la sexualidad y probablemente nos alarmemos sobre el futuro de estas personas: ¿se cumplirá todo
aquello que esperamos para él o ella? ¿Serán felices? ¿Lograrán formar pareja? ¿Tendrán hijos?
¿Serán aceptados? ¿No sufrirán discriminación en la escuela, en el barrio, en el trabajo?

Debería ayudarnos saber que ni la heterosexualidad ni la homosexualidad constituyen una
elección individual arbitraria. No se puede decir que las personas deciden a propósito el desear a
personas de su mismo sexo o del sexo opuesto, como no elegimos que nos gusten mayores o más
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jóvenes, gordas o flacas, serias o divertidas.

Tampoco es una enfermedad: hace ya muchos años que la Organización Mundial de la Salud no la
considera así, porque la calidad de vida no peligra por el hecho de ser homosexual, excepto
cuando la sociedad lo condena y vulnera sus derechos.

La orientación sexual de un hijo o hija no son culpa ni mérito de nadie. En una misma familia, bajo
la misma crianza, puede haber homosexuales y heterosexuales. Los adultos no debemos sentir que
algo hicimos especialmente mal, porque sucedió lo que no esperábamos.

Ni siquiera es relevante la orientación sexual manifiesta de los adultos en casa. Hay parejas
funcionales, que aportan una buena educación, formadas por una mujer y un hombre, por dos
mujeres o por dos varones, y las hay disfuncionales en todas esas variantes por factores ajenos a
su expresión erótica.

Nuestro deber es enseñar a respetar a todas las personas y a respetarse a sí mismos como seres
humanos, sin importar la atracción física y afectiva que sientan o materialicen.

Todos los días muchas personas son discriminadas por vivir su sexualidad tal como la sienten. Les
expulsan de sus casas, no terminan de estudiar, no son aceptadas en algunos trabajos o son
motivo de burla, y hasta de agresión física o de palabra, lo cual constituye un delito penado por
las leyes.

Estas conductas hacen daño a mucha gente, no solo a la víctima elegida, y van en contra de los
derechos que nuestra sociedad ha conquistado en aras de un mundo más equitativo.

Si tu niño o niña decide consultar sus dudas contigo, tómalo como una demostración de cariño y
un pedido de apoyo y comprensión en nombre del amor que siempre has dicho tenerle. Aunque
nos lleve un tiempo aceptarlo, lo más adecuado y digno es recordar que sigue siendo sangre de tu
sangre y necesita un hogar donde crecer con dignidad y obtener buenos patrones de conducta.

¿Preferirías que te ocultaran algo tan importante y fueran otras personas, tal vez no bien
intencionadas, quienes trazaran el camino de sus vidas y marcaran con rencor y ligereza sus más
trascendentales decisiones?
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Comentario

 Acepto términos y condiciones para comentar

blas man - 25 de Febrero del 2017 0:01:42 CDT

lindo articulo,lo mejor de las personas que se refiern no tiene que ver nada con los negros
de nuestro pais, gracias por escoger la foto para el articulo,asi demuestra la divesidad de
nuestra etnografia

1

sachiel - 27 de Febrero del 2017 8:35:57 CDT

…BLAS MAN, todos son brasileños, o lo que es lo mismo, mestizos, como lo es el 99, 9% de
nuestra población, aquí no hay negros ni blancos “puros”… voy a tocar varias cosas: “para
un mismo puesto hay quien prefiere contratar a un hombre, aunque el currículo de la
mujer optante demuestre que está mejor preparada para su desempeño”, pero el hombre
no tiene la misma protección de la mujer en cuanto a posibilidad de certificados médicos,
embarazo, etc, de ahí que se tenga recelo en muchas ocasiones sobre si esa mujer
ejercerá dicha responsabilidad sin atenerse a estas cosas, una vez esté fija, y defraudar la
necesidad de que esa plaza esté ocupada y en activo; se dice que “Todos los días muchas
personas son discriminadas por vivir su sexualidad tal como la sienten…”, bueno si vivir su
sexualidad significa el más burdo exhibicionismo y repugnante desparpajo sexual y
conductual, por supuesto que serán, no discriminadas, sino altamente repudiadas por la
sociedad cuyo patrón siempre fue distinguir entre hombres y mujeres; hasta las mujeres
repudian a las “locas de carroza” como vulgarmente se les llama aquí en Cuba, que quieren
demostrar a toda costa que son más femeninas que nadie, y los hombres hetero, por
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mucho que quieran respetar, no toleran el manoseo ni el acercamiento de quien a simple
vista es otro hombre, pero con inclinaciones sexuales diferentes, similar con las mujeres
hetero¿ y si en vez de ser homos lo que están es mostrando parafilias?. “Nuestro deber es
enseñar a respetar a todas las personas y a respetarse a sí mismos como seres humanos,
sin importar la atracción física y afectiva que sientan o materialicen”, así podemos
también respetar a los exhibicionistas, a los violadores sexuales y demás parafilias que
muy bien se han detallado aquí, no importa el costo… y una pregunta buena: ¿respetan los
homos a los heteros? ¿Existe la heterofobia?

Carlos Ernesto - 27 de Febrero del 2017 8:40:29 CDT

Coincido en la reflexión que hacen acerca del tema, quisiera hacer una pequeña
observación al escrito, cuando hablan de la formación de parejas, dicen: mujer y hombre,
dos mujeres y dos varones; porqué decir dos varones y no dos hombres? no creen que
esto pudiera resultar un poco contradictorio para algunos, creo que porque sean
homosexuales siguen siendo hombres.

3

My Love - 27 de Febrero del 2017 12:15:53 CDT

Si Sachiel,estoy de acuerdo contigo, no debe existir "el más burdo exhibicionismo y
repugnante desparpajo sexual y conductual", ya sea en homo, como en heteros. Creo que
debe primar en ambos el respeto supremo de unos hacia los otros y viceversa, ya que a
veces, en la mayoría de las veces, la falta de respeto es de ambos lados y créeme que
comparado con la homofobia,la heterofobia(que si existe) es un niño de tetas, es
incomparable; tengo muy buenas amistades homo, que se respetan y respetan, que son
excelentes seres humanos y aun así son discriminados, a veces hacen que los respetan y
que aceptan,pero sutilmente los discriminan.Dime cuántos directivos ejercen siendo
abiertamente homosexuales o bisexuales??????, o dentro de un consejo de dirección de
una empresa:cuantas mujeres, añado además,negras,hay en comparación con el numero
de hombres???? Claro, siempre voy a decir que las mujeres ganaremos la batalla cuando
nosotras mismas nos despojemos de prejuicios, cuando estemos dispuestas a estar a la
par, a luchar por hacernos valer,cuando criemos, eduquemos a nuestros hijos varones con
valores no machistas, cuando dejemos de pensar que los hombres nos deben mantener
económicamente por que somos mujeres y ellos tienen el deber de "darnos", de resolver
nuestros problemas económicos, cuando seamos más concretas en lo que hablamos y en
como actuemos.Porque sin dejar de hablar de cosméticos, peluquerías, bellezas, modas
(eso nunca deberá faltar), debemos dejar a un lado el chisme y las boberías. Odio cuando
una mujer descubre que su marido la engaña, ahí va a cogerla con la "otra" y sigue con el
marido, a diferencia del hombre: culpa a la mujer y la deja, en fin la mujer siempre es
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culpable, incluso ante los ojos de nosotras mismas y así no llegamos a ningún lugar.

Carlos M - 27 de Febrero del 2017 13:03:42 CDT

Sachiel(2) este comentario es para ti. No estoy a favor de las malas conductas ni de las
exhibicionistas pero las personas transexuales tienen derecho a tener un espacio dentro
de la sociedad de hoy sin que se les discrimine por mostrarse como son. La ciencia se ha
pronunciado en no pocas ocasiones para dejar bien claro q conductas como esas no
dependen de la decisión de la personas es algo q está mucho más profundo y arraigado
que un simple punto de vista cultural marcado por los siglos de siglos. Quiero dejare bien
claro que no soy un transexual ni transgénero pero si abogo por los derechos a la libre
expresión de la sexualidad. También pienso que esos que de manera mordaz y agresiva
humillan y agreden personas trans, en muchos casos lo hacen como un mecanismo de
defensa para librarse de algo que pesa en los más profundo de su ser. Todos sabemos
cuando tabú entraña todo lo realcionado con la orientación sexual y a veces se recurre a la
discriminación para de esta forma liberarnos de algo que nos pesa en lo más profundo de
nuestro ser y no sabemos como lo canalizamos y lo hacemos de la forma incorrecta. Lo
proyectamos en otro y así nos libramos a nosotros de enfrentarnos a nuestros monstruos
internos. No aplaudo a aquellos gays que agreden a la sociedad con comportamientos
sobre su sexualidad pero piensa cuanta agresividad reciben a diario en las calles y esa es
su forma de contrarestar tanta humillación. En muchos casos esas personas salen de
familias multiproblemas donde han sido rechazados incluso desde la infancia y eso tiene
una consecuencia, la que vez en la calle a diaros. En todos los paises del mundo existe
rechazo a estas personas pero te puedo decir q he estado en Paris y Madrid y allí un
transsexual es algo muy común y nadie repara en ello pues existen potras cosas a las
cuales dedicarles tiempo que estarse preocupando por la orientación sexual del prójimo.

5

Baby - 27 de Febrero del 2017 13:14:14 CDT

Interesante el artículo y los comentarios. Soy del criterio que las personas han de
respetarse, valorarse y aceptarse por su calidad humana no por su orientación sexual, no
obstante quisiera que reflexionara un poco sobre la actual tendencia a "promocionar" la
sexualidad. Ya bastante bombardeo tenemos en los medios audivisuales, alternativos o no,
de la figura femenina como símbolo sexual, a veces (desde mi modesta apreciación) se
pasa de lo sensual a lo vulgar, pero no solo esto sino también a la tendencia de exacerbar
el homosexualismo, al paso que vamos dentro de poco ser hétero va a ser algo anacrónico.
Aquí realmente hay tela por donde cortar, hemos sido criados en una sociedad machista y
realmente debemos de seguir mejorando en muchos aspectos, no obstante a donde
quería llegar: muchas veces esos seres humanos que tienen preferencia por personas de
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su mismo sexo o de ambos sexos son los que se discriminan con su actitud y
comportamiento ante la sociedad, la poca o ninguna educación que muestran en los
lugares públicos, he sido testigo de innumerables comportamientos de este tipo que
realmente dejan mucho que desear, con esto no justifico a aquellos que arremeten contra
estas personas verbal y físicamente, pero vale la pena que cada cual se de el lugar que le
toca y sea más digna. El respeto a uno mismo y a los demás es muy importante.

Sexytemb - 27 de Febrero del 2017 13:51:23 CDT

Hola amigos, ahora no tengo mucho tiempo para hablar sobre el tema que nos ocupa pero
me gustaría decirle a My Love que es una lástima que no se haya publicado mi comentario
respondiendo al suyo referente a mi ida "a provincia" porque le agradecía por haberme
hecho el señalamiento, el cual encontré muy razonable y cuidaré mucho no volver a caer
en este error. Entonces cuando la cosa se ponga más a lo chú, chú, chú yo intervengo
para dar las conclusiones jajaja. Besitos para todos. MUA

7

Nena - 27 de Febrero del 2017 14:01:58 CDT

Hola, tengo 56 años,soy lesbiana desde mi adolescencia porque nunca supe fingir lo que
no soy y no se imaginan lo que he sufrido por esto a pesar de ser completamente
femenina y de tener una conducta social y familiar adecuada.

8

rache - 27 de Febrero del 2017 14:40:07 CDT

Es verdad que la discriminación es un gran error ,pero por favor no hay que tener que
incurcarle al niño o niña desde chiquito que que quieres ser o que le gusta mas eso si es
un gran erro

9

Glenis - 27 de Febrero del 2017 15:35:54 CDT

La realidad del asunto es la siguiente: Dios creo al hombre y la mujer para que fueran una
sola carne y lo contrario es contra naturaleza. Hoy se grita por todos los medios que la
homosexualidad es algo normal, pero no es así. Satanás y los demonios engañan al mundo,
solo tienen que decirle a un hombre o mujer eres homosexual para que se lo crea
automáticamente. No es una enfermedad ni una elección tampoco, incluso he escuchado
testimonios de ex satanistas que confiesan haber convertido mujeres y hombres en
homosexuales solo de mirarlos. He sido testigo de cómo el poder de Dios ha transformado
a hombres y mujeres que estuvieron encadenados por el poder del diablo, con corazones
vacíos y rotos, aparentando delante de los demás estar bien y alegres, pero por dentro
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sangraban porque el pecado destroza la vida de los hombres. Este mensaje que estoy
dando no importa a cuántos no les guste sé que hago lo que tengo que hacer y te digo
que abras tu corazón a Cristo, déjalo entrar y verás como lo que nadie puede hacer lo
hace el Rey de Reyes y Señor de Señores, el cual dio su vida por todos y para todos, sin
rechazar al pecador, solo que el aborrece el pecado. El que se acerca a la luz tendrá vida
eterna pero el que persiste andar en tinieblas no verá la luz sino que irá a la condenación
eterna. Dios no envio a su hijo a condenar al mundo sino a que el mundo fuera salvo a
través de Él. Y esta es la condenación que la luz vino al mundo y los hombres amaron más
las tinieblas que la luz, porque sus obras eran malas. Dios no puede ser burlado, todo lo
que el hombre siembre eso recogerá. Este es un mensaje de salvación, el llamado de Dios
no es para condenación, sino para que el hombre se acerque a Él, y se arrepienta de sus
malos caminos. Si escuchas hoy su voz no endurezcas tu corazón, no sabes cuánto tiempo
te quede en esta tierra, este es el tiempo para arrepentimiento. Aunque sea uno sea
salvo a través de estas palabras no dada por hombre alguno sino que es inspirada por el
Espíritu Santo de Dios, que dice hoy: “BÚSCAME Y VIVIRÁS “

yaima mesa glez - 27 de Febrero del 2017 16:29:01 CDT

ser una buena o mala persona no tiene que ver conque seamos heteros u homos
11

Rolando - 27 de Febrero del 2017 18:05:58 CDT

Por eso paloma es única, bella mujer, excelente actriz, hermosa, atractiva y bella...
12

My Love - 28 de Febrero del 2017 9:45:03 CDT

Amigui SexyTemb:!Cómo me gustaría leer tu respuesta!, porque tu reflexión (seguro
hiciste una reflexión profunda del tema)le servirá a muchos, también a tus colegas del
periodismo escrito, radial y televisado. En fin, espero que tu comentario sea publicado.
Espero además tus reportes,sobre todo viniendo de una periodista tan expresiva y
profesional como usted, ja, ja, ja, ja, ja, en serio.Besitos.
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Saphira - 28 de Febrero del 2017 10:00:26 CDT

Estoy a favor de la diversidad pero con respeto, es cierto que a veces vemos a gays,
trasvestis con una mala conducta en las calles y nos escandalizamos PERO TAMBIEN VEMOS
Y CON BASTANTE FRECUENCIA MALISIMOS COMPORTAMIENTOS POR PARTE DE LOS
HETEROS Y NOS PARECE MAS NORMAL SOLO PORQUE SU ORIENTACION SEXUAL ES LA
SUPUESTAMENTE CORRECTA PARA UNA PARTE DE LA SOCIEDAD y Glenis en que siglo te
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quedastes todos tenemos derecho a vivir como queramos seas creyente o no.

Solans - 28 de Febrero del 2017 10:42:20 CDT

no me concidero una persona homofovica pero en estos dias se estan viendo cada cosas
en la calle, una pareja homoxeual dandose un beso delante de todas las personas, cada
cosa en su lugar.

15

Sexytemb - 28 de Febrero del 2017 10:57:57 CDT

Lo siento My Love, pero una "periodista" que se respete no se repite. Así que en otro
momento tendrás la oportunidad de valorar mis "profundas reflexiones" jajaja. Al parecer
se ha puesto bueno el foro. Me han gustado mucho los comentarios aunque difiero con
algunos de ellos. Por ejemplo este es un sitio donde mayormente se habla de sexo, un
tema bastante pecaminoso para creyentes devotos, no crees Glenis??? jaja. Eso es sin
criticar. Por otra parte estoy de acuerdo con lo planteado por My Love (100% contigo), con
Carlos M y Saphira. Sigan comentando entonces. Los quiero........ MUA
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Sexytemb - 28 de Febrero del 2017 11:06:10 CDT

Por favor.............!!!!! Un besito casto de dos homosexuales, es para halarse los
cabellos?? Ve al parque, al malecón y otros lugares públicos para que veas a dos héteros
teniendo sexo y del bueno jajaja. Que bobería!!!
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Carlos M - 28 de Febrero del 2017 11:30:35 CDT

A Solans (15) Un beso es la manifestación externa de un sentimiento que sientes por otra
persona y no una expresión sexual que denote ser hombre o mujer, independientemente
de la preferecia sexual. Hay países en los aque su cultura es tal que todos se saludan con
un beso en la boca sin embargo las sociedades de esos países no la clasifican como malo.
Al decir de la Psicología: Las cosas no son malas en sí, si no, lo que de ellas pensamos los
seres humanos.
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My Love - 28 de Febrero del 2017 11:39:36 CDT

Por favor Solans cuida tu ortografía!!!!!!!!!!
19

http://www.juventudrebelde.cu/contacto/
http://www.juventudrebelde.cu/quienes-somos/
http://www.juventudrebelde.cu/mapa-sitio/
http://www.juventudrebelde.cu/deportes/
http://www.juventudrebelde.cu/ciencia-tecnica/
http://www.juventudrebelde.cu/cultura/
http://www.juventudrebelde.cu/opinion/
http://www.juventudrebelde.cu/internacionales/
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/
http://www.juventudrebelde.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2017-02-24%2fla-diversidad-necesita-respeto%2f&id=ma-170228122921-793936e1
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Desarrollado por: Grupo de desarrollo de
Juventud Rebelde

Directora: Yailín Orta | Subdirectores editoriales: Herminio
Camacho, Ricardo Ronquillo y Yoerky Sánchez | Subdirector
de Desarrollo: Yurisander Guevara

21 de octubre del 1965 
ISSN 1563-8340 © Copyright Juventud Rebelde

PERIÓDICOS DIGITALES CUBANOS

Adelante | Ahora | Escambray | Guerrillero | Granma Nacional | Granma Internacional | Habanero | Girón | Invasor | Victoria | La Demajagua | Periódico 26 | Sierra Maestra | Trabajadores |
Tribuna de La Habana | Venceremos | Vanguardia | 5 de septiembre | AIN | Prensa Latina | Bohemia |

http://www.bohemia.cu/
http://www.prensa-latina.cu/
http://www.ain.cu/
http://www.5septiembre.cu/
http://www.vanguardia.co.cu/
http://www.venceremos.cu/
http://www.tribuna.cu/
http://www.trabajadores.cu/
http://www.sierramaestra.cu/
http://www.periodico26.cu/
http://lademajagua.cu/
http://www.periodicovictoria.cu/
http://www.invasor.cu/
http://www.giron.co.cu/
http://www.elhabanero.cubaweb.cu/
http://www.granma.cu/
http://www.granma.cubasi.cu/
http://www.guerrillero.cu/
http://www.escambray.cu/
http://www.ahora.cu/
http://www.adelante.cu/
javascript:;
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2017-02-24%2fla-diversidad-necesita-respeto%2f&id=ma-170228122921-793936e1
http://pdfcrowd.com

