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¢Quién eres?...Eres mas

25 de noviembre: Dia Internacional de la No Violencia Contra la Mujer

ELENA MILIAN SALABERRI - elenams18081966@gmail.com

Frau(en aleman), femme(francés), donna(itaiano), woman(inglés), mulher
(portugués), »eHuimHa(ruso) , L1 (chino tradicional), N X (hebreo),
yuvaika (griego), mulier(latin), mujer(espafiol), son maneras de lamar

a la persona de género femenino en distintos idiomas; siempre diferente,
nunca despojado de gracia, el vocablo en sus raices alude suavidad.
Cierto, pero nunca debilidad.

Distinta del hombre, si; menos, no..., ela hereda una antigua estela de
subyugacién aln persistente en gran parte de las culturas actuales... y ARTICULOS RELACIONADOS
entonces no resulta osado, casi comico pensar en algin recondito Del Autor

celo masculino, pues quien Unico puede crear un varon es kb hembra.
Bastaria esa razon para ganarse el respeto, lamentablemente no siempre
es asi, de modo que en diciembre de 1999, la Asamblea General de la ONU : )

declaré el Dia Internacional de la No Violencia contra la Mujer, 2Q?§R%Sgﬁconqmsmdo por la naturaleza -

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com

Ady, la musa de Flor palida - 21/04 /2014
El porqué de Lucia - 22/04/2014
Cuestion de amor - 01/05/2014


http://artemisadiario.cu/el-pueblo-opina
http://artemisadiario.cu/columnas
http://artemisadiario.cu/blogs
http://artemisadiario.cu/mundo
http://artemisadiario.cu/cuba
http://artemisadiario.cu/opinion
http://artemisadiario.cu/cultura
http://artemisadiario.cu/ciencia
http://artemisadiario.cu/deporte
http://artemisadiario.cu/artemisa
http://artemisadiario.cu/portada
http://artemisadiario.cu/blogs
http://artemisadiario.cu/sala-de-prensa
http://artemisadiario.cu/cartelera
http://artemisadiario.cu/multimedia
https://twitter.com/Artemisadiario
https://www.facebook.com/Artemisadiario/?ref=ts&fref=ts
javascript:agregar()
http://artemisadiario.cu/
http://artemisadiario.cu/noticias/genio-conquistado-naturaleza
http://artemisadiario.cu/noticias/cuestion-amor
http://artemisadiario.cu/noticias/porque-lucia
http://artemisadiario.cu/noticias/ady-musa-flor-palida
https://www.indifferentlanguages.com/es/palabra/mujer/hebreo
https://www.indifferentlanguages.com/es/palabra/mujer/chino_tradicional
https://www.indifferentlanguages.com/es/palabra/mujer/ruso
http://artemisadiario.cu/printpdf/9188
http://artemisadiario.cu/printmail/9188
http://artemisadiario.cu/print/9188
http://artemisadiario.cu/contact
http://artemisadiario.cu/
http://artemisadiario.cu/rss.xml
http://artemisadiario.cu/sitemap
http://artemisadiario.cu/edicion_impresa
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fartemisadiario.cu%2fopiniones%2fquien-ereseres-mas&id=ma-180205163805-8d58bbf9
http://pdfcrowd.com

una jornada establecida en homenaje al asesinato en Republica Dominicana, oubfauidea'rio Soroa, algo mas que un jardin -

en 1960, de las tres hermanas Mirabal, activistas polticas ejecutadas 27/05/2014

por la dictadura de Rafael Trujillo. Otros

Precisamente las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como e Las miltiples caras del alcoholismo - 01/05/2014

"todo acto de intimidacién de género que resulte, o pueda tener como . ?ub;l y el dialogo sobre los Derechos Humanos -
o o . 01/05/2014

_resutt_ado un dafo fisico, sexual o psicoldgico pzira ka muy.er, ) e Tradicion y futuro - 03/05/2014

inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion e Mundos ficticios y peligrosos - 03/05/2014

arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como * Las zanjas de la buena pipa - 09/05/2014

en la privada".

Los maltratos estan hasta clasificados: fisico, sexual, econémico,
sicoldgico y social; explicarlos seria- ademas de ofender intelectos-
validar un crimen, muchas veces perpetrado si, por el otro sexo,
no digamos el opuesto, ya que se trata de eliminar oposiciones;
pero a veces cometido también entre mujeres, desde cargos en
los cuales féminas deciden arbitrariamente el destino de otras
porque “al ser mujeres tienen mas problemas”.

iComo si estar al corazdén mismo de una famila fuera defecto!

Sin lugar para la complacencia, Cuba constituye uno de los pocos paises
latinoamericanos que cuenta con un Cddigo de Familia vigente desde el afio 1975,
reforzado por el quehacer de diversas Organizaciones No Gubernamentales, las
cuales han adoptado a lo largo de los afios medidas y acciones, tanto a nivel
constitucional como comunitario, para defender los derechos de las féminas, libres
de integrarse una vez que arriban a los 14 afios a la Federacion de Mujeres
Cubanas (FMC), fundada en fecha tan distante como el 23 de agosto de 1960.

Pero el amor no se decreta sino que se construye desde la famila: la armonia en
el hogar es la simiente de todo comportamiento posterior; casa y escuela hacen
hombres y mujeres..., no por gusto dijo alguien que “los adultos son nifnos que su
entorno echd o NO a perder”, y sicrecen en medio de burlas, vejaciones,
forcejeos...legan a ver esos actos como normales. No se puede esperar lo que no
se inculca.

Un mirada al mundo no vendria mal: La violencia contra la mujer constituye un
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grave problema de salud publica y una violacion de los derechos humanos,
mientras las estimaciones publicadas por la OMS indican que alrededor de una de
cada tres (35%) en el planeta ha sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o por
terceros en algin momento de su vida, con impacto en su estado mental y en el
aumento de la vulnerabilidad al VIH.

Las adicciones y la exposicion a ambientes violentos durante la infancia figuran
entre las causas para ejercer abusos y también para ser victima de eloos.

De vuelta a Cuba vemos que las féminas representan el 43,9 por ciento (%) de k
fuerza laboral en el sector estatal civi, el 66,6 % de todos los técnicos y
profesionales del nivel medio y superior, el 72% en el sector educacional, el 67%
en la salud, el 43% en el cientifico y el 21% en la industria azucarera, mientras
que la esperanza de vida es de 76,6 anos, superior en 4,6 a la de los hombres.

Sin embargo, ante las cifras pudiera parecer contradictorio que a la luz de hoy
muchas mujeres sean victimas de una cultura patriarcal; por tanto, Eres Mas, se
denomina una de las mas recientes campanas acometidas en el pais para
enfrentar este fendmeno.

Sus acciones especfficas se dirigen hacia la realidad de las mujeres lesbianas y
trans, quienes por su orientacidn sexual son sometidas a una doble discriminacion:
por mujer y por homosexual.

Reconocerse para amarse es el desafio, porque Eres Mas... que calar, tolerar,
llorar, sufrir, temer: eres MUJER.

el artemiseno

4:45 pm. - 09/05/2014 1 comentario | «gCompartiry | % i i v

COMENTARIOS DE LA NOTICIA
bety - 01/10/2018 - 17:44 1

Hola. Muy buen articulo, seria bueno conocer de la situacién de violencia
contra la mujer en particular en nuestra provincia. Es muy cierto que en Cuba
estamos en una situacion muchisimo mas favorable donde la discriminacion a

o) ol=igilal o)\ sl A MEIRIORY/EIES [o]gf  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fartemisadiario.cu%2fopiniones%2fquien-ereseres-mas&id=ma-180205163805-8d58bbf9
http://pdfcrowd.com

las mujeres es menor, no obstante también es cierto que existe y mostrar la
realidad que tenemos nos pondria a todos a preocuparnos mucho mas por el
tema. Considero que tanto este tipo de violencia como otros, a los
homosexuales o los negros por ejemplo, es reflejo de ignorancia. En la
medida en que la poblacién tenga mayor educacion, se establecera mayor
equidad entre hombres y mujeres, los padres educaran a sus hijos fuera de
la concepcidén machista que existe, en la cual hay tareas de hombres, y
tareas de mujeres, o las mujeres no pueden comportarse de tal manera
mientras que un hombre si, 0 simplemente que si un hombre es grocero con
una muchachita joven que se viste con ropa corta, la culpa es de la
muchachita que lo provocé. Todas estas cuestiones y mas hay que llevarlas
a debate a menudo, a mayor cultura mas tolerancia, menos discriminacion,
mas inclusion. Saludos
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