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Frau(en alemán), femme(francés), donna(italiano), woman(inglés), mulher
(portugués), женщина(ruso) , ��(chino tradicional), אישה (hebreo),
γυναίκα (griego), mulier(latín), mujer(español), son  maneras de llamar
a la persona de género femenino en distintos idiomas; siempre diferente,
nunca despojado de gracia, el vocablo en sus raíces alude suavidad. 
Cierto, pero nunca debilidad.
Distinta del hombre, sí; menos, no…, ella hereda una antigua estela de
subyugación aún persistente en gran parte de las culturas actuales… y 
entonces no resulta osado, casi cómico pensar en algún recóndito 
celo masculino, pues  quien único puede crear un varón es la hembra.
Bastaría esa razón para ganarse el respeto, lamentablemente no siempre 
es así, de modo que en diciembre de 1999, la Asamblea General de la ONU
declaró el Día Internacional  de la No Violencia contra la Mujer, 
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una jornada establecida en homenaje al asesinato en República Dominicana,
en 1960, de las tres hermanas Mirabal, activistas políticas ejecutadas 
por la dictadura de Rafael Trujillo.
Precisamente las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como 
"todo acto de intimidación de género que resulte, o pueda tener como 
resultado un daño físico, sexual o psicológico para la mujer, 
inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la privación 
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como
 en la privada".
Los maltratos están hasta clasificados: físico, sexual, económico, 
sicológico y social; explicarlos sería- además de ofender intelectos- 
validar un crimen, muchas veces perpetrado sí, por el otro sexo, 
no digamos el opuesto, ya que  se trata de eliminar oposiciones;
pero a veces cometido también entre mujeres, desde cargos en 
los cuales féminas deciden arbitrariamente el destino de otras
porque “al ser mujeres tienen más problemas”. 
¡Como si estar al corazón mismo de una familia fuera defecto!

Sin lugar para la complacencia, Cuba constituye uno de los pocos países
latinoamericanos que cuenta con un Código de Familia vigente desde el año 1975,
reforzado por el  quehacer de diversas Organizaciones No Gubernamentales, las
cuales han adoptado a lo largo de los años medidas y acciones, tanto a nivel
constitucional como comunitario, para defender los derechos de las féminas, libres
de integrarse una vez que arriban a los 14 años a la Federación de Mujeres
Cubanas (FMC), fundada en fecha tan distante como el 23 de agosto de 1960.

Pero el amor no se decreta sino que se construye desde la familia: la armonía en
el hogar es la simiente de todo comportamiento posterior; casa y escuela hacen
hombres y mujeres…, no por gusto dijo alguien que “los adultos son niños que su
entorno  echó o NO  a perder”, y si crecen  en medio de burlas, vejaciones,
forcejeos…llegan a ver esos actos como normales. No se puede esperar lo que no
se inculca.

Un mirada al mundo no vendría mal: La violencia contra la mujer constituye un
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grave problema de salud pública y una violación de los derechos humanos,
mientras las estimaciones publicadas por la OMS indican que alrededor de una de
cada tres (35%) en el planeta ha sufrido violencia física y/o sexual de pareja o por
terceros en algún momento de su vida, con impacto en su estado mental y en el
aumento de la vulnerabilidad al VIH.

Las adicciones y la exposición a ambientes violentos durante la infancia figuran
entre las causas para ejercer abusos y también para ser víctima de ellos.

De vuelta a Cuba vemos que las féminas representan el 43,9 por ciento (%) de la
fuerza laboral en el sector estatal civil, el 66,6 % de todos los técnicos y
profesionales del nivel medio y superior, el 72% en el sector educacional, el 67%
en la salud, el 43% en el científico y el 21% en la industria azucarera, mientras
que la esperanza de vida es de 76,6 años, superior en 4,6 a la de los hombres.

Sin embargo, ante las cifras pudiera parecer contradictorio que a la luz de hoy
muchas mujeres  sean víctimas de una cultura patriarcal; por tanto, Eres Más, se
denomina una de las más recientes campañas acometidas en el país para
enfrentar este fenómeno.

Sus acciones específicas se dirigen hacia la realidad de las mujeres lesbianas y
trans, quienes por su orientación sexual son sometidas a una doble discriminación:
por mujer y por homosexual.

Reconocerse para amarse es el desafío, porque Eres Más… que  callar, tolerar,
llorar, sufrir, temer: eres MUJER.

el artemiseño
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Hola. Muy buen artículo, sería bueno conocer de la situación de violencia
contra la mujer en particular en nuestra provincia. Es muy cierto que en Cuba
estamos en una situación muchísimo más favorable donde la discriminación a
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estamos en una situación muchísimo más favorable donde la discriminación a
las mujeres es menor, no obstante también es cierto que existe y mostrar la
realidad que tenemos nos pondría a todos a preocuparnos mucho más por el
tema. Considero que tanto este tipo de violencia como otros, a los
homosexuales o los negros por ejemplo, es reflejo de ignorancia. En la
medida en que la población tenga mayor educación, se establecerá mayor
equidad entre hombres y mujeres, los padres educarán a sus hijos fuera de
la concepción machista que existe, en la cual hay tareas de hombres, y
tareas de mujeres, o las mujeres no pueden comportarse de tal manera
mientras que un hombre sí, o simplemente que si un hombre es grocero con
una muchachita joven que se viste con ropa corta, la culpa es de la
muchachita que lo provocó. Todas estas cuestiones y más hay que llevarlas
a debate a menudo, a mayor cultura más tolerancia, menos discriminación,
más inclusión. Saludos
responder
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