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Su nombre es Enfermera
“No hago más que lo que me corresponde”, dice mientras evoca el Primero de Mayo, y muestra su sonrisa
comprometida con la felicidad ajena, por encima de la suya propia, esta mujer llamada Enfermera, aunque en su acta
de nacimiento conste Hilaria.
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ELENA MILIÁN SALABERRI elenams18081966@gmail.com

Con la legendaria sencillez de los imprescindibles, Hilaria González Verdura,
emprende cada día de trabajo; tiene la certeza de quien llegará a muchas vidas e
igual, esas vidas tocarán la suya: es enfermera; una de las decenas de miles
existentes en Cuba.
A las cuatro de la tarde llega a la Escuela Especial Ocho de Octubre, en San
Cristóbal, con su típica serenidad y la sonrisa imperturbable, muy a tono con su
nombre, proveniente del latino hilaris, que significa alegre, agradable.
“Trabajo aquí hace más de 15 años; como el resto de mis colegas Martha e
Hiraida, conozco a cada uno de los 220 alumnos del centro, todos necesitados de
atención y cariño, pues muchas de las discapacidades mentales los hacen muy
afectivos, contrario a lo que algunos pueden pensar.
“Al recibir mi turno participo en la evaluación de la jornada, superviso el baño, la
comida, el refrigerio que se brinda antes del horario de sueño, y les suministro la
medicación  a los más de 50 estudiantes internos, casi todos con tratamientos de
anticonvulsivantes y psicofármacos”.
La limpieza extrema de su departamento, el decorado simple y agradable revelan
una labor sostenida; pero nada compite con el amor, ese que se ve al paso de
Hilaria por los pasillos, cuando el coro de “¡enfermera, enfermera!”, deja al
descubierto que ella y sus compañeras resultan indispensables en la vida de esos
niños y adolescentes.
En opinión de Yanet Arango García, la subdirectora docente, un centro con las
características de una escuela de enseñanza especial basa gran parte de su éxito
en el buen hacer de las profesionales de la salud, cuya responsabilidad en el
suministro de los medicamentos y en la valoración de los problemas que puede
presentar el alumnado, de su traslado o no al hospital, resulta clave para la
confianza de padres y docentes.
Pero Hilaria asume tan alto compromiso con una paz que solo puede ser fruto de
su confianza en sí misma: comunicarse con siete estudiantes autistas, uno sordo y
un niño ciego, entre el resto del colectivo, le ha añadido el reto de acercarse al
lenguaje de señas, a modos de acercamiento extraverbales que son privilegios de

Hilaria González Verdura, emprende cada día de trabajo
con mucha voluntad
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las buenas almas.
A su quehacer en la Ocho de Octubre, una de las 356 escuelas de ese tipo de
educación en el país, añade el apoyo-lunes y sábados- en el Consultorio #15, en el
asentamiento de Río Hondo, en las inmediaciones de Candelaria, su municipio de
residencia, y San Cristóbal, una tierra que ya la adoptó por una contribución tan
sublime como el trabajo.
“No hago más que lo que me corresponde”, dice mientras evoca el Primero de
Mayo, y muestra su sonrisa comprometida con la felicidad ajena, por encima de la
suya propia, esta mujer llamada Enfermera, aunque en su acta de nacimiento
conste Hilaria.
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