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Portada Villa Clara De Cuba Del Mundo Cultura Deporte Opinidn

Buscar...

sexeando

En mi casa manda...

La convivencia de la pareja requiere de tolerancia. Quienes aceptan la diversidad de
caracteres tienen mayores probabilidades de éxito en su vida intima.
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(Foto: Tomada de Internet)

& Liena Maria Nieves @ Visto: 213 ® 14 Enero 2017

& liena@vanguardia.cu f lienamaria.nievesportal

La lucha por el poder simboliza la esencia misma de la evolucién. La propia naturaleza nos lo impone
desde la concepcion misma: solo el espermatozoide mas fuerte podra fecundar el évulo.

Piénselo durante un minuto, ;acaso el amor no representa un muy particular terreno de lidia?
Constantemente pugnamos por conquistar y proteger a quienes queremos o deseamos. ¢La razén?, el
sentido de «propiedad» sobre los sentimientos del otro, un requisito indispensable para validar el éxito
de nuestras relaciones, que es casi lo mismo que hablar de roles y expectativas sociales hechos a la
medida del género.

De ellos, dominacién y liderazgo; de ellas, brazos abiertos y frente baja. El feudo masculino se extiende
sobre colinas doradas, y, a la sombra, féminas conscientes de sus «limitaciones».

Sin embargo, el caparazén del mecanismo sexista que impuso sus leyes e inocul6 autoridad y
obediencia en dosis desiguales ya no parece tan impenetrable como se suponia. El empoderamiento de
la mujer se cocid a fuego lento —demasiado lento, diria yo—, pero tal como sucede con la leche que se
derrama, su regresion resulta irreversible.

Entre movimientos feministas, perspectivas de despegue y voluntades tensadas a fuerza de lucha, los
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patrones sexuales y psicolégicos giraron el timén hacia la direccién femenina. (jTenia que bajar la
marea en algin momento!). No obstante, en el mundo subsisten residuos culturales —incluso, legales—
que legitiman el machismo y la mas aberrante segregacion.

No es de extrafar entonces que surjan opiniones como las de Maday, una joven lectora a la que la vida
le ha cobrado sus cuentas.

«Quizas mi criterio les parezca algo exagerado, pero en los tiempos en que vivimos, si las mujeres no
tomamos las riendas de la relacién, los hombres, creyéndose como siempre los inteligentes, nos ponen
como trapeador y nos traicionan hasta con la perra del vecino. Asi que mi consejo es este: “Mujeres, ja
mandar!, que ya no hay macho alfa”».

Ante esa clase de ideas «sexualmente cuestionables», Ailen Solis se irrita.

«No son cosas que piensan las mujeres normales, por lo menos, no las que se han enamorado de
verdad. Siempre hemos sido los hombres quienes mantuvimos el control de la pareja, nos preocupamos
por hacerlas sentir seguras, o sea, no hay forma de que me convenzan de que eso no es algo que ellas
disfrutan.

«¢No se pasan la vida diciendo que son mas vulnerables? Por algo se les [lama el sexo débil, y si les
preguntan, por generalidad andan buscando una relacién estable que les proporcione proteccién. Si
ellas solas pudieran proveerse, no tendrian la necesidad de que el hombre se haga cargo de mantenerlas
casi en todo o de defenderlas si les sucede algo. El feminismo no pasa de ser una teoria sin sustento
practico».

Hasta este minuto de la lectura, muchos supondran que se trata de uno de esos temas que levantan
ronchas y envalentonan a ambos sexos. No faltan argumentos —viciados, radicales o simplistas—,
como tampoco escasean las historias de vida que, hasta cierto punto, justifican la estrategia defensiva
de cada cual.

La experiencia no es otra cosa que el cincel que nos moldea, ya sea con suavidad o con golpes que

RISIONVEIES[0]gl Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.vanguardia.cu%2fsexeando%2f8121-en-tu-casa-quien-manda&id=ma-170118085640-2a9af4d5
http://pdfcrowd.com

desgranan. Por tanto, hablar de verdades puras me resulta un tanto irresponsable. No se engafen.
Discutimos sobre sexualidad y seres humanos, asi que el caos esta garantizado. Dominantes y
dominados, en contienda o bajo tregua; pero, al fin y al cabo, juntos.

Entonces, ¢ por qué tanto drama? ;No se trata acaso de un acuerdo consensuado por ambas partes? ;0
serd que, incluso enamorados, continuamos «guerreando» (in)conscientemente?

:Una dupla exitosa?

La convivencia me resulta el acto mas equiparable a una obra de teatro. Luces y sombras, risas 'y
llantos, catarsis y silencios.

Sin embargo, ambos «actores» —aunque protagdénicos— defenderan su personaje e intentaran ser
felices, hacer felices a quienes quieren y, aun asi, mantener a flote su personalidad.

pdfcrowd.com
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(Foto: Tomada de Internet)

Encima de ello y a pesar de que no siempre se detecte, las muestras de dominacion entran al ruedo para
ubicar a cada cual en su sitio. Subliminal o literalmente, uno dirige y otro acata. Al menos, muchos lo
experimentan asi.

Yudisleidi Hernandez, de 30 anos, no sabe vivir fuera del papel de dominada.

«Me ha sucedido en cada relaciéon. Soy muy dependiente desde el punto de vista emocional, asi que me
he acostumbrado a manejar las situaciones para que mi pareja se sienta a gusto conmigo. Entiendo que
enojarse o discrepar es lo mas normal del mundo, pero yo no resisto ese estrés.

«No creo que sea una mujer fracasada. He tenido relaciones muy lindas que terminaron por causas
ajenas a mi caracter. Sin embargo, en algun momento me gustaria sentirme en otro plano, uno en el que
yo lleve los pantalones».

Susana Fadraga Martinez y Yurixan Blanco Gonzalez nos piden que les llamemos Susi y Yuri. Ella, a
nombre de los dos, nos escribid para contar su historia; una que, a pesar de la diferencia de edad, resulta
inusual.
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«Tengo una relacion muy feliz que ya va por tres afios y medio. El me lleva14 afios y tiene un nifio, pero
lo mas especial de lo que compartimos juntos es que ninguno controla al otro. Nos tratamos como a
iguales, nos respetamos y lo hablamos todo sin llegar a las exigencias, pues pensamos que cuando hay
amor, nace sola la responsabilidad de cuidar a tu pareja sin tener que presionarnos o esperar a un
supuesto lider para que tome las decisiones.

«El matrimonio funciona como un duo perfecto que debe compartir, en primer lugar, las riendas del
amor».

Un estudio publicado en febrero del 2015 por la Charles University, de Praga, plantea que la felicidad
conyugal si constituye una meta alcanzable si uno de los miembros de la pareja es el dominante en
todos los aspectos de la convivencia. La explicacion radica en la aparentemente errada busqueda de
igualdad entre ambas personas, dado que, segun los autores, este resulta un proceso fatigosoy
estresante que podria conducir a agotar la pasion.

Sin embargo, quienes aceptan la diversidad de caracteres y viven su rol natural sin alarmas ni
aspavientos, tienen mayores probabilidades de éxito en su vida intima.

Algo parecido proponen los franceses Caroline Kruse y Jacques Salomé, consejera conyugal y
renombrado psicosociélogo, respectivamente.

«Hay que tener en cuenta que hacen falta dos personas para que se establezcan las relaciones de poder
y que, en una relacién dominante-dominado, cada uno esta unido al otro por una dependencia
reciproca», expresa Kruse. No obstante, al referirse a probabilidades o hechos concretos que puedan
desequilibrar dicho patrén, la consejera alerta sobre la inminencia de una crisis total.

«Ello puede entranar un auténtico desconcierto en el miembro de la pareja que no logra adaptarse, quien
querra intentar consolidar su posicién mediante el control, provocando, a su vez, que el otro miembro
intente consolidar su proceso de autonomia. Resultado: el sistema vigente hasta entonces queda
completamente trastocado».
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Jacques Salomé también aborda el tema desde la perspectiva de la felicidad: «Cada uno debe
determinar sus expectativas respecto del otro y lo que le aporta, asi como explicarle cual es su zona de
intolerancia, puesto que eso es lo que reactiva las antiguas heridas y despierta las situaciones
inconclusas de la historia de cada uno».

Desnudando el pasado

A los hombres les cuesta admitir ciertas cosas. Los entiendo, fueron educados para jugar «al duro».
Cualquier otro comportamiento les restaria brio, y eso, en una sociedad machista y heteronormativa, ni
se escucha ni se ve bien.

Lo llamaremos Alfredo. Por amistad y por deseos de liberar un poco de presidn, pide que se publiquen
sus palabras. «Sé que muchos me entenderan porque viven lo mismo que yo». Tiene 35 afos, pero una
sola mirada seria de la esposa basta para pintarle una expresion de nifo temeroso.

F o

oJalclg gl ol el islsl e MEIRIORYETES[6]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.vanguardia.cu%2fsexeando%2f8121-en-tu-casa-quien-manda&id=ma-170118085640-2a9af4d5
http://pdfcrowd.com

(Foto: Tomada de Internet)

«Mi madre es la persona mas dominante que he conocido. Llego al extremo de que mi papa le dijo que
si continuaba viviendo con ella podria llegar a lastimarla. Nos dejé cuando yo no habia comenzado la
escuela y creci viéndolo cada dos o tres meses. No creo que fuera un mal hombre, sino que no la
toleraba, y eso también lo alejé de mi, ya que ella controlaba, incluso, lo que me traia de regalo o los
sitios a los que me llevaba a pasear.

«Ese divorcio fue el detonante de mi comportamiento. Aprendi a darle la vuelta para poder hacer lo que
yO quisiera, porque crecer a su lado fue un tipo de guerra callada entre la domadora y el le6n. Mas tarde,
incorporé la misma “técnica” a mis relaciones de pareja, sin darme cuenta de que poco a poco perdia el
control. Sufri abusos psicolégicos y menosprecios de toda clase, hasta que asumi mi problema. Luego
conoci a mi actual esposa, que es bastante fuerte, aunque, gracias a Dios, hemos conseguido que
funcione.

«Soy el clasico dominado, pero encontré a alguien que me acepta, me ama y me respeta. No todo
podemos dejarselo a la casualidad o a que la convivencia lo revele en algin momento. Antes de
desnudarte en la cama, di la verdad».

A estas alturas, ;alguien se atreveria a juzgar? ; Tanta gente puede estar equivocada? ; Existen
categorias para tasar el amor?

No me cansaré de repetir que la sexualidad contiene mas misterios que el océano. Lo «<normal» se
sobrevalora, lo diferente escandaliza y los roles se manipulan en pos de construir un mundo predecible.
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Sin embargo, la gente no cesa. Busca lo que le conmueve, asi sea en donde se supone que no deberia
mirar. Dice una cancién que la vida es un ratico... Pues vivdmosla entonces bajo la piel de quienes en
realidad somos.

®, Comentar - (0)

| Comentr -0
Maraoked,

Amar sin limites, ;es posible?

Usted es de los que aman sin cordura o evalua pros y contras. ;Se puede vivir al limite
una relacion sin caer en el intento?

Solteria, ;estilo de vida o falta de opciones?

Entregan Medalla de la Amistad a Danny Glover y a Estelay Ernesto Bravo

Defensa rusa rechaza caricatura sobre accidente de avién
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Villa Clararatifica tercer lugar clasificatorio en la pelota

Fidel se marcho invicto, pero su espiritu de lucha permanecera en la conciencia de todos los revolucionarios
cubanos, de hoy, de mananay de siempre

Lo mas visto en Sexeando

Otras Evas y otros paraisos
06 Septiembre 2016 @ 2393

:;Como tres en un zapato?
08 Noviembre 2016 @& 1570

Reloj, jmarca las horas!
20 Agosto 2016 @ 887

Moda para volar, no para caer
15 Octubre 2016 @ 782

Solteria, ;estilo de vida o falta de opciones?
08 Noviembre 2016 @ 409

En mi casa manda...
14 Enero 2017 @& 213

Publicaciones nacionales

ACN | Cubadebate | Cubahora | Granma | Trabajadores | Juventud Rebelde | Prensa Latina

Periddicos provinciales

Escambray | Cinco de Septiembre | Invasor | Giréon | Adelante | Ahora | Guerrillero | La Demajagua | Periédico 26 | Sierra Maestra | Vencerd |
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o)01=i Al el (e) )= e MR RIORVETES[6]aN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF AP pdfcrowd.com


http://diariomayabeque.cu/
http://www.tribuna.cu/
http://www.venceremos.cu/
http://www.sierramaestra.cu/
http://www.periodico26.cu/
http://www.lademajagua.cu/
http://www.guerrillero.cu/
http://www.ahora.cu/
http://www.adelante.cu/
http://www.giron.cu/
http://www.invasor.cu/
http://www.5septiembre.cu/
http://www.escambray.cu/
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.vanguardia.cu%2fsexeando%2f8121-en-tu-casa-quien-manda&id=ma-170118085640-2a9af4d5
http://pdfcrowd.com

